
 مقابل یخچال لبنیات فروشگاه که بایستید هزار و یک 
جور محصول جدید می بینید. کم چرب، پرچرب، غنی 
همه  این  آیا  اما  و...  پروبیوتیک  لاکتوز،  بدون  شده، 
اسم فقط برای تجارت و بالارفتن فروش است یا واقعاً 
دنیای لبنیات آنقدر گسترده شده که هر روز محصولی 
با ویژگی های جدید از راه می رسد؟ در مکتوب زیر به 
بررسی مضرات و فواید مصرف چند نوع از ماست و 

لبنیات پرداخته ایم. در ادامه بیشتر بخوانید:
پروبیوتیک

زنده ای هستند که  میکروارگانیسم های  پروبیوتیک ها، 
اگر به اندازه کافی به خوراکی ها اضافه شوند، می توانند 
مهم ترین  باشند.  داشته  ما  سلامت  روی  مثبتی  آثار 
عدم  عوارض  کاهش  محصولات،  نوع  این  خاصیت 
تحمل لاکتوز است. یعنی افرادی که نسبت به لاکتوز 
نفخ  با خوردن شیر  موجود در شیر حساسیت دارند و 
می کنند و کسانی که به سختی می توانند لبنیات را هضم 
به مشکلات گوارشی مثل یبوست  یا خیلی زود  کنند 
پروبیوتیک  محصولات  خوردن  با  می شوند،  دچار 
اما  کنند.  بهتر  را  گوارشی شان  وضعیت  می توانند 
دارند.  هم  دیگری  خواص  پروبیوتیک  محصولات 
آن ها با سرطان مبارزه و سیستم ایمنی بدن را تقویت 
می کنند، ضدعفونی کننده دستگاه گوارشی هستند و با 
به  بدن،  در  زا  باکتری های عفونت  از رشد  جلوگیری 
در  را  مضر  باکتری های  و  کرده  شما کمک  سلامتی 
بدن سرکوب می کنند. همچنین مصرف پروبیوتیک ها 
باعث جذب بیشتر مواد مغذی موجود در مواد غذایی 
مصرفی تان می شود. به عنوان مثال پروبیوتیک ها تأثیر 
زیادی در جذب کلسیم، ویتامین K و ویتامین B دارند. 
یک نکته جالب دیگر درباره پروبیوتیک ها این است 
می کنند.  پاک  دارویی  عوارض  از  را  بدن  آن ها  که 
مثلًا مصرف آنتی بیوتیک ها برای درمان بیماری های 
مفید  باکتری های  بین رفتن  از  باعث  ویروسی معمولًا 
سیستم گوارشی می شود چون این داروها برای از بین 
بردن باکتری ها هستند و فرقی بین باکتری های خوب 
و بد قائل نمی شوند. اما خوردن محصولات پروبیوتیک 

روده  به  دوباره  مفید  باکتری های  که  می کند  کمک 
بازگردند و عوارض آنتی بیوتیک از بین برود.

بدون لاکتوز
باعث  البته  که  قندی  است؛  شیر  قند  نام  لاکتوز 
شیر  خوردن  از  بعد  افراد  از  خیلی  گوارشی  مشکلات 
می شود و نفخ و اسهال و دل پیچه ایجاد می کند. لبنیات 
است  لبنیات  از  نوعی  لاکتوز،  بدون  یا  لاکتوز  کم 
واقع  در  لبنیات  این  می شود.  تهیه  افراد  این  برای  که 
می شوند و خواص  ایجاد  معمولی  فرآوری شیرهای  با 
آن ها فرقی با خواص لبنیات بکر ندارد. چرا بعضی ها 
به لاکتوز حساسیت دارند؟ معمولًا پای وراثت در میان 
جراحی،  یا  داروها  برخی  مصرف  هم  گاهی  و  است 
باعث  بارداری  یا  سن  بالارفتن  گوارشی،  عفونت های 
ایجاد حساسیت به لاکتوز می شود. به طور طبیعی آنزیم 
مورد نیاز برای هضم لاکتوز از ابتدای تولد تا پیش از 
5 سالگی در سیستم گوارشی تولید می شود؛ اما برخی 
دست  از  را  آن  تولید  استعداد  دوره  این  از  پس  افراد 
می دهند. چرا لبنیات کم لاکتوز در مقایسه با شیرهای 
لاکتوز  قند  حاوی  شیر  وقتی  تا  شیرین ترند؟  معمولی 
قند  این  وقتی  اما  ندارد؛  تشخیص  قابل  شیرینی  است 
را به وسیله آنزیم تجزیه کننده اش می شکنند، لاکتوز 
نمایان  آن  شیرین  مزه  و  تبدیل  گلوکز  واحدهای  به 

می شود.
لبنیات غنی شده

حتماً دیده اید که روی بسته بندی برخی محصولات لبنی 
نوشته شده؛ غنی شده با ویتامین D، کلسیم، زینک و... 
شاید برای تان سؤال شود که مگر لبنیات به قدر کافی 
ویتامین یا املاح ندارند که باید به آن ها اضافه شود؟ 
چرا دارند اما شما برای تأمین ویتامین یا کلسیم بدن تان 
باید مقدار زیادی شیر یا ماست مصرف کنید درحالی 
لیوان  با خوردن یک  باشند  غنی شده  لبنیات  اگر  که 
نیاز بدن تان برآورده شود. دلیل  از آن ها ممکن است 
مؤثر  مواد  از  بیشتری  مقادیر  حفظ  غنی سازی،  دیگر 
میکروبی  از خطرات  پیشگیری  برای  ما  است.  لبنیات 
که مواد لبنی را تهدید می کنند، آن ها را گرم می کنیم 

یا در کارخانه ها لبنیات با فرایند گرم کردن پاستوریزه 
گرما  اثر  در  شیر  میان  این  در  می شوند.  استریلیزه  و 
برخی از ویتامین ها و املاح خود را از دست می دهد. 
تا  می کنند  غنی  را  شیر  کمبودها،  این  جبران  برای 
نیازهای بدن را بهتر رفع کند. این همان کاری است 
و  می شود  انجام  هم  صنعتی  آبمیوه های  تهیه  در  که 
به  را  میوه  خواص  می شود  سعی  ویتامین ها  افزودن  با 

آبمیوه برگردانند.
هشدار:

مصرف محصولات پروبیوتیک تقریباً برای همه مفید 
 HIV مانند  خاص  بیماری های  با  افرادی  جز  به  است 

پیشرفته یا نوزادان زیر 6 ماه.
پروبیوتیک  باکتری های  خاصیت،  همه  این  وجود  با 
شما  اگر  و  می مانند  زنده  روز   10 تا  هفته  یک  فقط 
مصرف  مدت  این  از  بعد  را  پروبیوتیکی  محصولات 

کنید، هیچ فرقی با لبنیات معمولی ندارند.
میکروارگانیسم های پروبیوتیک در اثر حرارت از بین 
داغ  غذای  با  یا  نکنید  گرم  را  آن ها  بنابراین  می روند 

نخورید.
فروشگاه ها  در  را  پروبیوتیک  ماست  بیشتر،  اگرچه 
مختلفی  پروبیوتیکی  فرآورده های  دنیا  در  اما  می بینیم 
تولید می شوند. از انواع نوشیدنی پروبیوتیک مثل شیر 
و آب ماست و دوغ گرفته تا پنیر و ماست و بستنی. 
مصرف  را  محصولات  این  از  یک  کدام  ندارد  فرقی 
کافی  اندازه  به  محصول،  که  است  این  مهم  می کنید. 
غنی باشد. محصول پروبیوتیکی ای مناسب است که در 
هر میلی لیتر یا گرم از آن حداقل یک میلیون باکتری 
پروبیوتیک وجود داشته باشد. اگر غلظت باکتری های 
پروبیوتیک محصولی کمتر از این باشد، خیلی مفید و 

کارآمد نخواهد بود.
هشدار:

در  و  نیسـت  لبنیـات  مخصـوص  فقـط  غنی سـازی 
هوله هـای  هلـه  و  آبمیوه هـا  میوه هـا،  ماکارونـی، 
مخصـوص کـودکان هـم بـه چشـم می خـورد. به هر 
حـال باید حواسـتان باشـد که در مصـرف محصولات 
غنـی شـده زیـاده روی نکنیـد. چـون باعث رسـوب 

امـلاح در بـدن یـا دفـع آن ها می شـود.
ویتامین  شدید  فقر  یا  هستید  استخوان  پوکی  دچار  اگر 
D یا کلسیم یا هر ماده معدنی یا ویتامین دیگری دارید، 
نمی توانید صرفاً با خوردن این نوع لبنیات نیاز بدنتان را رفع 
کنید. باید حتماً زیرنظر پزشک باشید. در واقع محصولات 
لبنی غنی شده برای پیشگیری از بروز یک بیماری مؤثرند 
نه درمان آن. از آنجایی که کمبود ویتامین D و کلسیم 
در گروه میانسالان، سالمندان، دختران نوجوان و زنان 
باردار بیشتر است، بهتر است مصرف لبنیات غنی شده 

با ویتامین D را به آن ها پیشنهاد کنید.

دوران  بیماری های  از  بسیاری 
گرفته  نشأت  سالمندی  و  میانسالی 
دوران  در  غذایی  غلط  الگوهای  از 
و  جوانان  بنابراین  است،  جوانی 
از  که  این  صرف  به  سالم  افراد 
با  نباید  برخوردارند،  کافی  سلامت 
خوردن افراطی کله پاچه زمینه ابتلا 
آینده  در  را  مختلف  بیماری های  به 
فراهم کنند. مکتوب زیر توصیه های 
جعفریان  کوروش  دکتر  پزشکی 
متخصص تغذیه و عضو هیئت علمی 
است  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه 
در  پاچه.  کله  مدام  مصرف  درباره 

ادامه بیشتر بخوانید:
مصرف کله پاچه در کشور ما بیش 
از  بسیاری  کشورهاست،  سایر  از 
کشورها تمایلی به خوردن کله پاچه 
ایران اغلب آن را به  اما در  ندارند، 
به  لذیذ  و  مقوی  غذای  یک  عنوان 
ویژه در وعده صبح می دانند، اما باید 
در نظر داشت که این غذا یک منبع 
غنی از کلسترول، اسید چرب، اسید 
نوکلئیک، پریمیدین و پورین است 
و مصرف آن خیلی توصیه نمی شود.
ویژه  به  هستند  سالم  که  افرادی 
جوانان در صورت تمایل به مصرف 
کله پاچه بهتر است حداکثر یک بار 
لازم  کنند،  مصرف  را  آن  ماه  در 

به  میل  که  افرادی  است  ذکر  به 
خوردن این غذا دارند، بهتر است از 
قسمت هایی که چربی کمتری دارد 
قسمت های  تا  کنند  استفاده  بیشتر 

چرب آن.
چشم  و  مغز  داد:  توضیح  جعفریان 
در این غذا، از چربی بیشتری نسبت 
است،  برخوردار  زبان  و  پاچه  به 
بنابراین توصیه می شود، افراد از زبان 
بیشتری  پروتئین  دارای  پاچه که  و 
نسبت به سایر قسمت های آن است، 

مصرف کنند.
مانند کله  غذاهای چربی  از  استفاده 
پاچه در برخی موارد برای کودکان 
در  کلسترول  تأمین  به  نیاز  که 
محسوب  مفیدی  غذایی  دارند  بدن 
ویژه  به  بیماران  برای  اما  می شود، 

که  افرادی  و  قلبی  کلیوی،  بیماران 
اوره بالایی دارند، همچنین مبتلایان 
توصیه  وجه  هیچ  به  خون  فشار  به 

نمی شود.
مصرف گوشت قرمز در افرادی که 
نقرس  به  تبدیل  دارند  بالایی  اوره 
افراد مذکور و  می شود تأکید کرد: 
کسانی که به دلیل اختلالات کلیوی 
مشکل دفع پروتئین دارند و همچنین 
بیماران قلبی و دیابتی باید کله پاچه 
دلیل  به  خود  غذایی  برنامه  از  را 
بالا حذف  پروتئین  و  داشتن چربی 

کنند. 
از  بسیاری  است  ذکر  به  لازم 
دلیل  به  مغزی  و  قلبی  سکته های 
بسیار چرب  مداوم غذاهای  مصرف 

نظیر کله پاچه اتفاق می افتد.

مصرف تخم مرغ در زمان بارداری به 
میزان روزی یک عدد توصیه می شود 
و هیچ خطری از نظر ایجاد ورم و تولید 
آلبومین در ادرار ندارد. بنابراین غذای 
به  جنین  و  مادر  برای  مناسبی  بسیار 
شمار می آید. مکتوب زیر توصیه های 
هاشمیان  السادات  الهام  دکتر  پزشکی 
درباره  است  زنان  متخصص  و  جراح 

تغیه زنان در بارداری.
الهام السادات هاشمیان نایینی با اشاره 
به اینکه زنان باردار به هر صورت که 
راحت باشند، می توانند بخوابند، گفت: 
هیچ  جنین  برای  طاق باز  خوابیدن 

خطری نداشته و در هیچ کتاب پزشکی 
معتبری منعی برای آن ذکر نشده است. 
باردار  خانم  که  نیست  نیاز  بنابراین 
بنشیند  رختخواب  در  چرخیدن  برای 
زایمان  گفت:  وی  شود.  جا  جابه  و 
طبیعی بر سزارین ارجح است، به شرط 
آنکه زایمان طبیعی در شرایط مناسب 
و تحت نظر دقیق پزشک و ماما انجام 
پذیرد. جراح و متخصص زنان گفت: 
سزارین،  یا  و  طبیعی  زایمان  از  پس 
زیاد  میزان  به  مایعات  و  مصرف آب 
ادرار  با  بدن  تا سموم  می شود،  توصیه 
این عقیده که مصرف آب  دفع شود. 

تنها  نه  می شود،  ورم  و  عفونت  باعث 
آب  مصرف  عدم  بلکه  نیست  درست 
پس از زایمان باعث خشک شدن بدن 

و کم شدن شیر می شود. 
زمان  در  گفت:  نایینی  هاشمیان 
بارداری ممکن است فشارخون به طور 
احساس  بیمار  و  آمده  پایین  طبیعی 
سرگیجه کرده و یا روی زمین سقوط 

کند. 
نداشته  خطری  فشارخون  کاهش  این 
بلکه  ندارد  سرم  تزریق  به  نیاز  و 
نوشیدن  و  رختخواب  در  درازکشیدن 

یک لیوان آبمیوه کافی است.

مصرف مداوم کله پاچه خطرناک است!ماست سنتی بهتر است یا صنعتی؟

آیا مصرف تخم مرغ در بارداری مضر است؟

گوناگون

روزنامه

23

پنجشنبه

1396
شهریور

تاریخ

5

سال
بیستوسوم

2054
شماره

صفحه ضرب المثل های جهان
بدهکارشناگریاستکهپوتیندرپادارد

نگرویی

                                          

عقل ملاک مسئولیت و میزان ثواب و عقاب 
َّما یُدَاقُّ الُله العْبِادَ  فیِ الحِْسابِ یَوْمَ القْیِامَهِ عَلیَ  عن ابی جعفر علیه السلام: انِ

قَدْرِ مَا آتاهُمْ منَِ العُْقُولِ فیِ الدّنیَْا
امام باقر)علیه السلام( فرمود: خداوند به وقت حساب در روز قیامت بندگان 
را به اندازة عقلی که در دنیا به آنان عنایت کرده است مورد بازخواست و 

خرده گیری قرار می دهد. 
اسحاق بن عمار گوید: به امام صادق )علیه السلام( عرض کردم قربانت 
گردم من همسایه ای دارم که بسیار نماز می خواند و بسیار صدقه می دهد و 
بسیار هم به حج می رود و آدم بدی هم نیست. حضرت فرمود: ای اسحاق 
ندارد.  خردچندانی  و  عقل  قربانت  گفتم:  است.  چگونه  خردش  و  عقل 

فرمود: این کارها مقام او را بالا نمی برد.
فرمود  او  به  آفرید  را  عقل  خداوند  فرمود: چون  السلام(  )علیه  باقر  امام 
پیش بیا، پیش آمد بعد فرمود عقب برو، عقب رفت آنگاه خداوند فرمود 
به عزت و جلال خودم  سوگند که خلقی را بهتر از تو نیافریدم، فقط تورا 
فرمان دهم و تنها تورا نهی کنم )به اعتبار تو( و تورا ملاک ثواب و کیفر 

قرار خواهم داد.
عقل و روابط اجتماعی 

انسان موجودی مدنی الطبع و اجتماعی است که پرورش اکثر استعدادهای 
درونیش رهین زندگی جمعی و بعد اجتماعی اوست. یعنی تکلم و سخن 
دوستان  و  اجتماع  و  خانواده  افراد  با  معاشرت  و  برخورد  طرز  گفتن، 

و  دیگر  اقوام  و  ملل  و  احزاب  و  گروه ها  با  هم زیستی  نیز  و  دشمنان   و 
هم چنین نحوة تعاون و تفاهم و همکاری و همگامی و هم فکری با دیگران 
و باز چگونگی بروز احساسات و عواطف و موافقت ها و مخالفت ها و... 
با  باید  است که  انسان  زندگی گروهی  به جنبة  وابسته  و  منبعث  همگی 
استفادة نیکو از امکانات بیرونی و برنامه های تربیتی حساب شده به پرورش 
آن ها اقدام گردد و باز باید اضافه نمود که بعد اجتماعی سهم به سزایی در 
تقویت قدرت تفکر و استدلال و دانش افزایی و کسب تجربه ها و مهارت ها 

خواهد داشت. 
اما آنچه قابل انکار برای هیچ پژوهشگری نیست این است که بعد عقلانی 
انسان در کنترل و رشد واقعی و شکوفاسازی جنبة اجتماعی بشر مهم ترین 
نقش را برعهده دارد لذا بر برنامه ریزان و معلمان و مربیان آگاه و دلسوز 
لازم است تا برنامه تنظیمی و روش های تربیتی و عملی را با جنبة عقلانی 
سازش دهند و هم آهنگ سازند و به منظور بازیابی بهتر از ثمرة تلاش ها 
و کوشش ها و نیز موفقیت بیشتر، رهنمودهای گرانقدر پیشوایان مذهب 
را سرلوحه کار خویش قرار دهند. که نمونه ای از کلام و ارشادات پرمایه 

آنان عبارتند از:
ینِ التَّودُدُّ الِیَ  النَّاسِ  قال رسول الله صلی الله علیه و آله : رَاسُْ العَْقْلِ بعَْدَ الدِّ

وَ اصْطَناعَ الخَْیْرِ الِیَ کُلِّ برٍَّ وَفاجِر
پیامبر اکرم )صلی الله علیه وآله وسلمّ( فرمود: پس از ایمان به خدا سرآمد 
تمام اعمال عاقلانة بشر دوستی و نیکی به همة مردم است خواه خوب و 

درستکار باشند و یا فاسق و گناهکار. 
عن النّبی صلی الله علیه و آله: رَأْسُ العَْقْلِ بعَْدَ الِْایمانِ باِللهِ مُدَارَاهُ النّاسِ فیِ 

غَیْرِ ترَْکِ حقٍّ
نبی مکرم اسلام )صلی الله علیه وآله( فرمود: بعد از ایمان به خداوند سرآمد 
همة کارهای عاقلانه مدارا نمودن با مردم است بدون آنکه حقی ترک و 

پایمال شود. 
د الِیَ النَّاسِ رَأْسُ العَْقْلِ  قال علی علیه السلام: التََّوُدُّ

حضرت علی )علیه السلام( فرمود: ریشة خردمندی اظهار دوستی و محبت 
نسبت به مردم است.

و عنه علیه السلام: العَْقَلْ حَیُثُ کَانَ آلفٌِ وَ مَأْلوُفٌ
از علی )علیه السلام( روایت شده است: هر کجا عقل باشد مایة الفت و 

همبستگی همه جانبه است.
عن علی علیه السلام: ثَمَرَهُ العَْقْلِ مُدَارَاهُ النّاسِ

حضرت علی)علیه السلام(  فرموند: میوه و نتیجة داشتن عقل برخورد مدارا 
با مردم است. 

عقل  عامل تعدیل غرائز و عواطف 
یکی از ابعاد شخصیت انسان که هر کس وظیفه دارد که به رشد صحیح 
آن بپردازد بعد عاطفی است، یعنی هر انسانی به طور فطری و طبیعی از 
و  شهوت  دوستی،  مقام  و  مال  طلبی،   ریاست  ذات،  چون حب  غرائزی 
غضب... و عواطفی هم چون  نوع دوستی، محبت به دیگران، علاقه به زن 
و  فرزند، ترحم به ضعیفان و زیردستان و ... برخوردار است که همگی 
آن ها فی حد ذاته و به نوبه خود نیکو و مفید و حتی لازمه زندگی انسانی 
است، لذا باید به نحو شایسته پرورش یابند و ارضاء شوند اما مسئلة مهم 
انسانی بر عهده دارد آن است که  و وظیفه و مسئولیت سنگینی که هر 
نیز  و  بستن  کار  به  نحوه  و  عواطف  و  غرائز  بردن  کار  به  مکان  و  جا 
تعادل  راه  از  آن ها   تا  بشناسد  خوبی  به  را  آن ها  بروز  و  ظهور  میزان 
زبونی  به  را  انسان  تفریط  و  افراط  اثر  بر  ناکرده  خدای  و  نشوند  خارج 
و خواری و هلاکت و نیستی نکشانند و در این وادی یکی از عامل های 
بخشند  نجات  خطرات  از  را  او  و  یاری  را  بشر  می تواند  که  مؤثر   بسیار 

عقل اوست.
وءِ بْعِ السَّ قَال علی علیه السلام: العَْقَلُ الکَْاملُِ قَاهرٌِ للِطَّ

حضرت علی )علیه السلام( فرمود: عقلی که به مرحله کمال رسیده است 
می تواند طبیعت بد و غرائز تند رو را سرکوب کند.

اذَِِا  وَ  اذَِا رَغَبَ  وَ  اذَِا غَضَبَ  نفَْسَهُ  یَمْلکُِ  مَنْ  الَعْاقلُِ  عَن علی علیه السلام: 
رَهَبَ 

حضرت علی )علیه السلام( فرمود: عاقل کسی است که در هنگام خشم 
و نیز در وقت تمایل و علاقمندی به چیزی و هم چنین به وقت ترس از 

چیزی بر نفس خود مالک و غالب باشد.
عَن علی علیه السلام: منِْ عَلامَاتِ العَْقْلِ الَعَْمَلُ بسُِنَّهِ العَْدْلِ

بستن روش  به کار  نشانه های عقل  از  فرمود:  السلام(  علی)علیه  حضرت 
عادلانه )درکارها( است. 

عَنِ  اعَنَِّتَهَا  تُمْسِکُ  العُْقُولِ  ایَْدِی  لکِنْ  طَلقَِهُ  النَُّفُوسُ  السلام:  علیه  قَالَ علی 
النُّحُوسِ

 امام علی )علیه السلام( فرمود: نفس  سرکش آدمی رها و خود سر است 
ولی دست نیرومند عقل به شدت زمامش را می کشد و از اعمالی که مایه 

نحوست و بدبختی است بازش می دارد. 
عقل سنگ زیر بنای علم و تجربه و نوآوری 

انسان های  بلکه حتی عموم  اندیشمندان  تنها  نه  اعتقاد ما بر آن است که 
معمولی و متعارف به خوبی واقف اند که بخشی از معلومات و آگاهی های 
خود را از راه آموختن و بخشی از معرفت های خویش را از طریق تجربه 

به دست می آورند اما آنچه در این وادی قابل دقت و دانستن است آن که 
روایات اسلامی به طور صریح و آشکار اعلام می دارند که هم علم و هم 
تجربه متکی به نیروی عقل اند یعنی سنگ زیر بنای علم و تجربه نیروی 
خرد آدمی است که به طور طبیعی و رایگان خدایش به او عنایت و بدو 
سرافراز و مفتخرش کرده است. و بی تردید افزایش و ابتکار و باروری علم 
و دانش و تجلی و نمود تجربه و مهارت هر کس به میزان قابل توجهی به 
توانمندی نیروی عقل و نحوة به کار بردن و استفاده صحیح از آن گوهر پر 
بهاء خواهد داشت هم چنانکه این حقیقت و واقعیت را با بیان های مختلف 
بر دو قسم  فرمود: » عقل  السلام( می بینیم که  در کلام مولا علی )علیه 
است، یکی عقلی که به طور طبیعی نصیب بشر می شود و دیگری عقلی که 
از راه شنیدن سخنان دیگران و فرا گرفتن معلومات این و آن عاید آدمی 
می گردد؛ ولی برای کسی که عقل طبیعی و سالم ندارد شنیدن )مقالات 
است  نابینا  مانند کسی که چشمش  نیست  بخش  علمی  سود  و( سخنان 

نمی تواند از پرتو نور آفتاب استفاده کند و چیزی را ببیند.
بْعِ وَ عَقْلُ التَّجْرَبهَ وَ کَلاهُما  و قال علی علیه السلام: العَْقَلْ عَقْلانِ عَقْلُ الطَّ

یُوَدّی الِیَ المَْنْفَعَهِ وَ المَْوثُوقُ بهِِ صاحِبُ العَْقْلِ وَ الدّینِ
مولا علی )علیه السلام( فرمود: عقل بر دو نوع است عقل طبیعی و عقل 
تجربی و هر دو تای آن ها بسود انسان منجر می شود و کسی مورد وثوق و 

اعتماد است که دارای عقل و دین باشد. 
اطَْرافِ  فیِ  الفَْضَلاءِ  عُقُولُ  فرموده اند:  السلام(  )علیه  علی  حضرت  باز  و 

اقَْلامهِا
دور  قلم های شان  نیش  اطراف  در  دانشمندان  و  فضلا  عقل های  ترجمه: 
پیشوایان  افکار  و  افکارند  پیشوایان  عقل ها  فرموده اند:  نیز  و  می زند. 

عواطف اند و عواطف پیشوایان حواس اند و حواس پیشوایان اعضای اند. 
از  او  می کنند و حواس  تکیه  او  بر حواس  انسان  اعضاء  ترتیب  این  )به 
افکار  و  می کند  تکیه  افکار  بر  عواطفش  و  می گیرند  او کمک  عواطف 

بر عقل ها(. 
تفکر چیست؟

درمجمع البحرین آمده است که: التفکر التامل4 تفکر یعنی تأمل و دقت 
در کار و راغب در کتاب مفردات استعداد دریافت علم و آگاهی  را علم 
می نامند و  تفکر را به تلاش و حرکت این استعداد برای دریافت علم و 
در کتب  معناهایی که  از  یکی  و  می کند  معنا  عقل  نظر  زیر  در  آگاهی 
منطق برای فکر کرده اند آن است که: الَفْکِْرُ ترَْتیِبُ امُُورٍ مَعْلُومَهٍ  للِتَّادَیِّ 

الِی مَجْهُولٍ .                                                     
                                                                             ادامه دارد...

تعقل، تفکر و تذکر در بیان قرآن کریم
شکراللهجهانمهین،مدیرگروهمعارفاسلامیدانشگاهآزاداسلامیواحدجهرم

قسمت سوم


