
خاطرات یک دریاچه، جایزه فیلم سبز را دریافت کرد
فیلم مستند خاطرات یک دریاچه در بخش جنبی ششمین جشنواره بین‌المللی فیلم 

سبز به عنوان اثر قابل تقدیر شناخته شد.
یک  خاطرات  مستند  فارس،  زیست  محیط  سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 
دریاچه ساخته محمد جواد آرمان مهر به روند آب‌گیری موقت و سطحی دریاچه 

مهارلو می‌پردازد.
این فیلم در فروردین 1396 توسط این هنرمند جوان که خود نیز در یگان حفاظت 

محیط زیست استان فارس می‌باشد ساخته شده است.
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شیراز  شهرداری  بار  حمل‌ونقل  سازمان  رییس 
گفت: سوخت خودروهای ناوگان بار شهری که 
در سامانه تخصیص سوخت ثبت نام نکرده‌اند از 

مهرماه سال جاری به تدریج قطع می‌شود.
با  شیراز  شهرداری  بار  سازمان حمل‌ونقل  رییس 
بیان این که طرح تخصیص سوخت و ثبت نام از 
بهمن ماه سال گذشته آغاز و تا پایان شهریور ماه 
ادامه دارد گفت: مالکین خودروهایی که تاکنون 
اخذ  برای  و  نکرده‌اند  نام  ثبت  سایت  این  در 
شیراز  شهرداری  به  اشتغال  و  فعالیت  پروانه‌های 

قانونی  مهلت  در  که  درصورتی  نکرده‌اند  مراجعه 
مهرماه  از  آن‌ها  خودروی  سوخت  نکنند،  اقدام 

قطع  تدریج  به  و  یافته  کاهش  پلکانی  صورت  به 
می‌شود.

و  عمومی  حمل‌و‌نقل  دفتر  مدیر‌کل  گزارش  به 

ترافیک شهری سازمان شهرداری شیراز، حدیقه 
حمل‌و‌نقل  ناوگان  قانون  براساس  افزود:  جوانی 
بارشهری فاقد معاینه فنی از مهرماه سال جاری نیز 
جریمه خواهند شد که این طرح با هدف کنترل و 

کاهش آلودگی هوا صورت می‌گیرد.
نوسازی  به  علاقمندان  داد:  ادامه  جوانی 
سایت  به  مراجعه  با  می‌توانند  ناوگان 
ww.taxiholding.ir و یا با مراجعه به سازمان 
میدان گلستان_ به آدرس  بار شهری  حمل‌و‌نقل 
خیابان شهید محمدی فرد از شرایط جدید نوسازی 
اقدام  آن  فرآیند  شروع  به  نسبت  و  مطلع   ناوگان 

نمایند.

عضو شورای اسلامی شهر شیراز گفت: برای 
دیگر  در  شیرازشناسی  جشنواره  برگزاری 
کشورهای  دیگر  در  و  کشورمان  شهرهای 

دنیا برنامه‌ریزی شود.
به گزارش اداره ارتباطات سازمان فرهنگی، 
احمد  شیراز،  شهرداری  ورزشی  و  اجتماعی 
جشنواره  سومین  پایانی  آئین  در  تنوری 
سومین  که  شیرازشناسی  جشنواره  گفت: 
دوره خود را پشت سرگذاشت می‌تواند یکی 
باید  و  باشد  بهترین جشنواره‌های کشور  از 
کشور  شهرها  سایر  در  آن  برگزاری  برای 
 مانند تهران و حتی در دیگر کشورهای دنیا 

برنامه‌ریزی شود.
وی بـا بیـان ایـن کـه شـهرداری شـیراز 
در اجـرای بسـیاری از برنامه‌هـا در سـطح 
کشـور پیشـرو بـوده اسـت، افـزود: ایـن 
شـهرداری در ارائـه شـیوه نویـن آمـوزش 
شـهروندی با مشـارکت آموزش و پرورش 
در  جشـنواره‌هایی  برگـزاری  همچنیـن  و 

راسـتای معرفی شـهر شـیراز نه تنها پیشرو 
کـه مبدع اسـت.

در  شیرازشناسی  جشنواره  داد:  ادامه  تنوری 
شناخت فرهنگ و هویت شهری هم پیشتاز 

و هم مبدع است.
وی ادامه داد: شیراز در بین شهرهای مختلف 
تاریخی ملت ما بیشترین نقش را در تکوین 
زیرا  دارد؛  اسلامی  ایران  کنونی  هویت 
تاریخی،  مشاهیر  تعداد  بیشترین  خاستگاه 
فرهنگی، هنری، ادبی و دینی فرهنگ ایرانی 

است.
هماهنگی  و  تلفیق  کمیسیون  عضو 
با  شیراز  شهر  اسلامی  شورای  دستگاه‌های 
اشاره به اینکه پیوستگی فرهنگی در شیراز 
از نسل‌های گذشته تاکنون حفظ شده است، 
عنوان کرد: این پیوستگی در دهه‌های اخیر 
فرهنگی  مدیریت  باید  که  طور  آن  شاید 
تلاش آن  حفظ  برای  باید  و  است   نشده 

 شود.

در هفته آخر شهریورماه جاری 120 برگزاری 
کتابخانه‌های  در  شهدای  محوریت  با  برنامه 

عمومی فارس برگزار می‌شود.
گزارش  به 
ه  یگا پا
نی  سا ع‌ر طلا ا
‌کل  ه ر ا د ا
ی  نه‌ها بخا کتا
فارس،  عمومی 
در آخرین هفته 
ه  ما ر یو شهر
بر  افزون 

درزمینه  ترویجی  و  آموزشی  برنامه‌های 
پرکردن  برای  برنامه‌هایی  و  مطالعه  فرهنگ 
که  نوجوانان  و  کودکان  فراغت  اوقات 
کتابخانه‌های  در  سال  روزهای  تمامی  در 
بوی  و  رنگ  با  برنامه‌های  برپاست،  عمومی 
و  کتاب‌خوان  نشست‌های  همچون  دفاع 
نقد  موضوع،  این  با  کتاب‌هایی  جمع‌خوانی 

دفاع  کتاب  نمایشگاه‌های  برگزاری  کتاب، 
مقدس، غبارروبی مزار شهدا، برپایی مسابقات 
کتابخوانی با موضوع کتاب‌های این ایام و ... 

خواهند بود.
این  در  همچنین 
برنامه‌هایی  هفته 
منظور  به 
شت  ا مید ا گر
روز شعر و ادب 
بزرگداشت  و 
شهریار  استاد 
شد  خواهد  برپا 
نشست  کتاب‌های  که  است  حالی  در  این 
گوناگون  برنامه‌های  در  نیز  ماه  کتاب‌خوان 

این هفته نقد و بررسی می‌شود.
زمان‌بندی  جدول  می‌توانند  علاقه‌مندان 
در  استان  عمومی  کتابخانه‌های  برنامه‌های 
مشاهده  ادامه  در  را  شهریورماه  چهارم  هفته 

نمایند.

که  است  جالبی  ایده  پنیر  و  ماکارونی  کیک 
مک‌اند‌چیز  از  دیگری  شکل  را  آن  می‌توان 
مقداری  با  پنیر  و  ماکارونی  بار  این  دانست. 
مخلوط  شده  سرخ  پیاز  و  بیکن  کالباس 
 می‌شوند و در قالب فلزی به شکل کیک پخته

می‌شوند.
چیزی که بیشتر از همه طعم کیک ماکارونی و 
پنیر را تعیین می‌کند نوع پنیر است. در اینجا از 
۱ پیمانه پنیر چدار، ۱ پیمانه پنیر پارمزان و ۱ 
پیمانه پنیر گودا استفاده شده، البته شما می‌توانید 
دلخواه‌تان  پنیر  ترکیب  از  خود  سلیقه  به  بسته 
استفاده کنید. همچنین می‌توانید به جای بیکن از 

گوشت چرخ‌کرده هم استفاده کنید. 
و  سیرکننده  شدت  به  پنیر  و  ماکارونی  کیک 
وقت  چند  هر  می‌توانید  ولی  است،  کالری  پر 
یک بار آن را برای تنوع تهیه کنید یا در یک 

مناسبت خاص تقدیم عزیزان‌تان کنید.
مواد لازم

پنیر رنده شده 3 پیمانه
ماکارونی فرمی 500 گرم

کالباس بیکین دودی 300 گرم
پیاز 2/1 پیمانه
خامه 2 پیمانه

آرد 3/1 پیمانه
کره 1 پیمانه

تخم مرغ 5 عدد
نمک و فلفل به مقدار کافی

کیک ماکارونی و پنیر
طرز تهیه: ابتدا ماکارونی را بپزید. قابلمه‌ای پر 
بجوشانید و  با قدری نمک و روغن  را  از آب 

ماکارونی فرمی را طبق دستور نوشته شده روی 
بسته‌بندی بپزید.

پنیر را داخل کاسه بزرگی رنده کنید. تابه‌ای را 
تا داغ شود. همین طور که  روی گاز بگذارید 
بریزید.  آن  داخل  کره  کمی  می‌شود  داغ  تابه 
وقتی کره ذوب شد کالباس بیکن و پیاز خرد 
را هم خرد  )کالباس  بچینید  تابه  داخل  را  شده 
تفت  دقیقه   ۱۵ حدود  را  پیاز  و  بیکن  کنید(. 
این  پیاز نرم و طلایی رنگ شود. در  تا  بدهید 
سانتی‌گراد  درجه   ۱۷۵ دمای  با  را  فر  مرحله 

روشن کنید تا گرم شود.
کره  قالب  کنید.  تهیه  را  پنیر  سس  باید  حال 
را داخل شیرجوشی قرار دهید و بگذارید روی 
حرارت ملایم ذوب شود. آرد را به تدریج روی 
کره ذوب شده الک کنید. سپس خامه را اضافه 
کنید و با هم‌زن دستی مواد را هم بزنید. به تدریج 
پنیر رنده شده را اضافه کنید و هم‌زمان با دست 
شد  اضافه  پنیر  همه  وقتی  بزنید.  هم  دیگرتان 
سس آماده است. سس پنیر را روی ماکارونی 
پخته و آبکش شده بریزید، فقط ۲/۱ پیمانه از 
داخل شیرجوش  بگذارید  دارید و  نگه  را  سس 
کیک  روکش  عنوان  به  )بعداً  بماند   باقی 

استفاده می‌شود.(
حال پیاز و بیکن سرخ شده را به ماکارونی اضافه 
کنید. قدری هم نمک و فلفل بپاشید و هم بزنید. 
قبل از اضافه کردن تخم مرغ ۵ دقیقه صبر کنید 
تا ماکارونی و پنیر خنک شود. اگر تخم مرغ را 
به پنیر داغ اضافه کنید بلافاصله داخل آن سفت 
می‌شود و بعداً کیک خودش را نمی‌گیرد. تخم 
مرغ‌ها را در کاسه دیگری بشکنید و خوب هم 

بزنید. وقتی مخلوط ماکارونی و پنیر خنک شد، 
تخم مرغ‌های هم‌زده را به آن اضافه کنید.

چرب  کره  با  را  نظر  مورد  قالب  کف  خوب 
ماکارونی  مخلوط  بپاشید.  آرد  هم  بعد  و  کنید 
آن  آرامی  به  و  بریزید  قالب  داخل  را  پنیر  و 
آن  حال  شود.  فشرده  کمی  تا  بدهید  فشار  را 
را  45 الی 35 دقیقه در فر قرار دهید تا کاملًا 
یکی  می‌توانید  شود.  رنگ  طلایی  و  پخته 
کنید  روشن  را  فر  روی  شعله  آخر  دقیقه  دو 
طلایی هم  پنیر  و  ماکارونی  کیک  روی   تا 

 شود.
سپس  شود  خنک  قالب  کنید  صبر  دقیقه   ۱۵
برای  برگردانید.  نظر  مورد  در ظرف  را  کیک 
مجدداً  را  باقیمانده  پنیر  پیمانه سس   ۲/۱ سرو، 

گرم کنید و روی کیک بریزید.
اهمیت  خیلی  قالب  کردن  چرب  مرحله  نکته: 
دارد در غیر این صورت ماکارونی از قالب جدا 

نخواهد شد.
برای: 6 نفر

حاضر است در: 75 دقیقه

حین  است  بهتر  بخورید،  کمتر  می‌خواهید  اگر 
قصد  مطلب  این  در  باشید،  ساکت  خوردن  غذا 
غذا  کمتر  برای  جالب  روش‌های  از  یکی  داریم 
خوردن را مطرح کنیم که ممکن است تا به حال 
بر  بخوانید: محققان  بیشتر  ادامه  باشید. در  نشنیده 
اگر  که  دریافته‌اند  آزمایش‌ها  یک‌سری  اساس 
خرچ  و  جویدن  صداهای  به  خوردن  غذا  هنگام 

توجه  می‌شود  تولید  خوردن  موقع  که  خرچی 
جا  یک  در  مثلًا  بخورید.  غذا  کمتر  کنید، 

هدفون‌هایی  مطالعه  کنندگان  شرکت  به 
شور  چوب  آن‌ها  وقتی  که  شد  داده 

آهسته  یا  بلند  موسیقی  می‌خوردند 
در  که  می‌کرد.آن‌هایی  پخش 

 4 قرار گرفتند،  بلند  معرض صدای 
چوب شور و آن‌هایی که به صدای آهسته 
خوردند.  شور  چوب   ۲.۷۵ می‌دادند  گوش 
مؤلف مطالعه، رایان الدر، دانشیار بازاریابی 

برگیهم  دانشگاه  مدیریت  دانشکده  در 
گویند حس  می  صدا  »به  گفت:  یانگ، 

فراموش شده غذا! اما اگر مردم روی صدای 
پیدا  کاهش  مصرف‌شان  کنند،  تمرکز  غذا 

می‌کند. وقتی صدای غذا را می‌پوشانید، مثلًا وقتی 

که در هنگام خوردن تلویزیون می‌بینید، یکی از 
این حواس را از بین می‌برید.

نرمال  حد  از  تا  شود  باعث  می‌تواند  موضوع  این 
بیشتر غذا بخورید. شاید »یک چوب شور کمتر« 
بزرگ به چشم نیاید، اما در عرض یک هفته، یک 

ماه، یا یک سال به مقدار زیادی تبدیل می‌شود.«

کند  ایجاد  شما  در  ناراحتی  احساس  می‌تواند  نفخ 
شما  نفس  به  اعتماد  رفتن  بین  از  باعث  حتی  و 
شود. چگونه می‌توانیم نفخ شکم را برطرف کنیم 
و با چه روش‌هایی این امر امکان‌پذیر خواهد بود 
ادامه مطلب  این زمینه را در  توصیه‌های مؤثر در 

برای‌تان آورده‌ایم.
اگر اغلب با این مشکل مواجه هستید، شاید لازم 
باشد که برخی عادات ناسالم خود را کنار بگذارید 

و بیشتر غذاهای مغذی مصرف کنید. 
اگر همین حالا هم یک رژیم غذایی سالم دارید، 
بپردازید،  می‌خورید  که  غذاهایی  بررسی  به  باید 
امر  این  به  است  ممکن  آن‌ها  از  بعضی  که  چرا 

دامن بزنند.
استرس،  از  ناشی  است  ممکن  نفخ  و  یبوست 
باکتری‌های  کاهش  و  ناسالم  غذاهای  مصرف 

خوب در روده‌ها باشد.
است  ممکن  مشکل  هستید،  نفخ  دچار  اغلب  اگر 

ناشی از مصرف غذاهای زیر باشد:
نوشیدنی‌های گازدار

آزاد  اکسید  دی  کربن  بدن  در  نوشیدنی‌ها  این 
می‌کنند که به باد کردن شکم منتهی می‌شود.

لوبیا
آن  گوارش  که  است  اولگوساکارید  حاوی  لوبیا 

برای بدن سخت است. در نتیجه قبل از پختن لوبیا 
باید آن را بخیسانید تا قدری از این شکرها را از 

دست بدهد.
محصولات لبنی

از  ناشی  می‌تواند  همچنین  باد کردن شکم  و  نفخ 
مصرف بیش از اندازه، پنیر، شیر یا ماست باشد. در 
نتیجه بهتر است آن‌ها را با سویا، بادام یا نارگیل 

جایگزین کنید.
غذای شور

و  باشد  غذاها  نمک  میزان  به  حواس‌تان  باید 
روز  در  میلی‌گرم   ۲۳۰۰ به  را  نمک‌تان  مصرف 

محدود کنید.
سیب و هلو

و  هستند  شدنی  فیبرهای حل  هلو حاوی  و  سیب 
برای‌تان  تحملش  باشید،  داشته  معده حساسی  اگر 
سخت خواهد بود. هر چند که این بدان معنا نیست 

که به کل این میوه‌ها را رژیم خود حذف کنید.
بروکلی و کلم

این دو برای سلامت بدن شما شدیداً مفید هستند؛ 
را رعایت کنید،  تعادل  باید در مصرف آن‌ها  اما 
چرا که حاوی رافینوز هستند که نوعی شکر است 
گوارش  نرسد،  بزرگ  روده  به  که  زمانی  تا  و 

نمی‌شود.

شدید،  آشنا  نفخ  برای  مضر  غذاهای  با  که  حال 
در زیر با راهکارهای کاهش نفخ و بهبود دستگاه 

گوارش نیز آشنا می‌شوید:
آناناس

هضم  آنزیم‌های  حاوی  خوشمزه  میوه‌های  این 
و  شده  نفخ  از  مانع  که  هستند  پروتئین  کننده 
گوارش را تقویت می‌کنند. علاوه بر این، آناناس 
کمک  که  است  قوی  ضدالتهابی  خواص  دارای 

چشمگیری به این موضوع می‌کند.
جعفری

جعفری تازه برای گوارش فوق‌العاده است. بهترین 
قدری  که  است  این  نفخ  از  کاستن  برای  کار 

جعفری روی غذاهای خود بریزید.
لیمو

از  سرشار  ضمن  در  و  است  مؤثر  بسیار  لیمو 
ویتامین ث هم هست. هر روز صبح، آب نصف 
به  کار  این  بنوشید.  آب  همراه  به  را  لیمو  یک 

صورت کامل مشکل نفخ شما را حل می‌کند.
زنجبیل

نام  به  نیز دارای آنزیم گوارش پروتئینی  زنجبیل 
مؤثر  بسیار  نفخ  مورد  در  که  است  بیِن  زینگی 
است. به صورت منظم از زنجبیل در غذاهای خود 

استفاده کنید.

شکلات تیره برای قلب خوب است و منجر به بهبود 
حافظه با بالاتر رفتن سن می‌شود. برخی غذاها تنها 
هاله‌ای از سلامتی را به دنبال دارند؛ ولی افراط در 
مصرف آن‌ها می‌تواند بلای یک رژیم غذایی سالم 
باشد. این‌طور ثابت شده که ۵ نوع غذا که تا به حال 
به عنوان گزینه‌های مفید شناخته می‌شدند، مضرات 

مخصوص خود را هم دارند:
مواد غذایی کم چرب:

چرب  کم  یا  آزاد  چربی  اصطلاح  با  غذایی  مواد 
ممکن است راه خوبی برای کاهش وزن و کاهش 
موارد  برخی  در  اما  برسد  نظر  به  کالری  دریافت 
اگرچه چربی این خوراکی‌ها کم است ولی کالری 
دارند.  خود  چرب  همتایان  به  نسبت  بیشتری 
که  کرده‌اند  گزارش  نیز  کرنل  دانشگاه  محققان 
مردم وعده‌های بزرگ‌تری را با انتخاب تنقلات کم 

چرب مصرف می‌کنند. پس کم چرب بودن دلیل 
بر کم کالری بودن نیست.

البته هوشیار بودن در مورد چربی رژیم غذایی قطعاً 
کاهش  برای  تلاش  در  اگر  ویژه  به  است  خوب 
وزن و یا کاهش خطر ابتلا به بیماری قلبی هستید 
ولی اگر به شدت از مصرف چربی‌ها پرهیز نمایید 
سلامتی‌تان را از جهاتی دیگر به مخاطره می‌اندازید. 
جذب ضعیف ویتامین‌ها، افسردگی، عدم تعادل بین 
درشت مغذی‌ها، و پرخوری از خطرات دیگر این 

رژیم‌ها است.
ماست‌‌های طعم‌دار:

این ماست‌ها می‌توانند در صورت ناپرهیزی از یک 
شوند.  تبدیل  غذایی  فاجعه  یک  به  سالم  انتخاب 
قاشق غذاخوری  یا ۳  ماست ساده حاوی ۱۲ گرم 
قند شیر در هر فنجان است. قند به طور طبیعی در 

میوه‌ها، سبزیجات و محصولات لبنی یافت می‌شود 
قند  بیشتر  اما ماست‌های طعم‌دار می‌تواند ۱۵ گرم 

داشته باشد.
مواد غذایی فاقد گلوتن:

بر اساس یک نظرسنجی ملی که در ایالات متحده 
اخیراً صورت گرفته نشان داده شده که ۶۳ درصد 
رژیم  یک  باید  معتقدند  کشور  این  بزرگسالان 
سلامت‌شان  حفظ  منظور  به  را  گلوتن  فاقد  غذایی 
اعلام  نیز  آن‌ها  سوم  یک  حدود  در  کنند.  اتخاذ 
کردند که در هنگام خرید، مواد غذایی فاقد گلوتن 

را انتخاب می‌کنند. 
این در حالی است که کارآزمایی های بالینی نشان 
داده نزدیک به ۹۰ درصد افرادی که تصور می‌کنند 
هضم  در  مشکلی  هیچ  هستند،  حساس  گلوتن   به 

آن ندارند.

روابـط  و  ارتباطـات  مرکـز  گـزارش  بـه 
محمـد  حسـین  شـهر،  بانـک  عمومـی 
گفـت:  مطلـب  ایـن  بیـان  بـا  پورزرنـدی 
بانـک شـهر  مـا در  سـپرده‌های هم‌وطنـان 
طـی چنـد سـال اخیـر در خدمـت اشـتغال 
جوانان و توسـعه و آبادانی شـهرهای مختلف 

کشـور هزینـه شـده اسـت.
شهر  بانک  نقش  امروز  این‌که  بیان  با  وی 
و  پایتخت  عمومی  نقل  و  حمل  توسعه  در 
کلانشهرها بر هیچکس پوشیده نیست، تصریح 
نخبه  از جوانان  بسیاری  اقدامات  این  با  کرد: 
زیرساخت‌های  توسعه  به  کمک  در  کشور 

شهرها شریک شده و در شهرهای خود مشغول 
به فعالیت شده‌ اند.

پورزرنـدی با تأکیـد بر این‌کـه حمایت‌های 
بانـک شـهر از توسـعه حمل‌و‌نقـل عمومـی 
 30 از  بیـش  اشـتغال  موجـب  پایتخـت  در 
هـزار نفـر در متـرو تهـران و کلانشـهرها 
شـده اسـت، اظهـار کـرد:90 هـزار نفـر نیز 
بـه صـورت غیـر مسـتقیم بـا قطار شـهری 
در  همچنیـن  و  دارنـد  همـکاری  پایتخـت 
حال حاضـر خطوط مترو سـایر کلانشـهرها 
 بـه همـت جوانـان نخبـه کشـور در حـال 

تکمیل است.

نرخ  متأسفانه  این‌که  بیان  با  ادامه  در  وی 
تولیدی  واحدهای  به  اعطایی  تسهیلات  سود 
به  تولیدکنندگان  برای  و  بالاست  کشور  در 
مسئله  که  داریم  اعتقاد  نیست، گفت:  صرف 
تولید در کشور حل نخواهد شد، مگر این‌که 
حمایت  بانک‌ها  توسط  تولیدی   واحدهای 

مالی شوند.
با  خوشبختانه  افزود:  شهر  بانک  مدیرعامل 
حمایت‌ها و پشتیبانی‌های به موقع بانک شهر 
از واحدهای تولیدی و پیمانکاران، بسیاری از 
به  کشور  در  فرهنگی  و  عمرانی  پروژه‌های 

سرانجام رسیده است.

سیمای  و  صدا  محرم  ستاد  مسئول  و  صدا  معاون 
اول  دهه  در  مرکز  این  برنامه‌های  ویژه  فارس 
حضرت  عزاداری  ایام  گفت:  و  کرد  اعلام  را  محرم 
از  یکی  ایشان  یاران  و  الحسین)ع(  عبدالله  ابا 
ایران است که بخش  مناسبت‌های جامعه  بزرگ‌ترین 
تأثیر  تحت  را  ما  اسلامی  جامعه  از  بزرگی  و   وسیع 

قرار می‌دهد.
مذهبی  رویداد  این  پوشش  افزود:  نجابت  علیرضا 
ویژه  به  آن  و حوش  حول  برنامه‌سازی  و  اثرگذار  و 
و  وظایف  مهمترین  از  یکی  را  محرم  اول  دهه  در 

رسالت‌های رسانه ملی است.
دفاع  هفته  آغاز  هم‌زمانی  به  توجه  با  داد:  ادامه  وی 
مقدس با ماه محرم تولیدات تولید این مرکز به صورت 
مقدس  دفاع  بر  حسین‌)ع(  امام  قیام  بررسی  و  تلفیقی 

هشت ساله است.
را می‌توان پخش ویژه  برنامه‌ها  این  از جمله  به گفته 
برنامه شب‌های محرم از ششم تا دوازدهم مهر از حرم 
مطهر احمدبن موسی‌)ع( و پوشش زنده مراسم عزاداری 
شب‌های محرم، پخش مراسم عزاداری تاسوعا و عاشورا 
از دو نقطه شهر شیراز و چهار شهرستان کازرون، فسا، 
پخش  سراسری،  شبکه‌های  از  پخش  و  لار  و  جهرم 
مراسم شیرخوارگان حسینی در روز اول محرم، نمایش 

تله تئاتر خورشید برنیزه از تاریخ سی‌ام شهریور تا نهم 
را می‌توان در این ایام نام برد.

رادیو  برنامه‌های  مورد  به  فارس  مرکز  صدای  معاون 
فارس پرداخت و افزود: تهیه و پخش 15 ویژه برنامه 
مشاعره آیینی با موضوع محرم و عزای اهل بیت، تهیه 
و تولید 10 ویژه برنامه پیرغلامان حسینی تحت عنوان 
لب تشنگان عشق با هدف معرفی خادمان حضرت ابا 
عبدالله الحسین، برنامه 14 پرده اشک با هدف معرفی 
خیمه  برنامه   15 عاشورا،  قیام  در  امام  وفادار  اصحاب 
نام شب‌های  با  برنامه عصر گاهی  خورشید، 12 ویژه 
شیدایی، تولید 10 قسمت نمایش رادیویی ویژه محرم، 

نام برد.

از مهرماه امسال صورت می‌گیرد؛
قطع سوخت خودروهای بار شهری که در سامانه تخصیص سوخت ثبت نام نکرده‌اند

راهکاری برای کمتر غذا خوردن!طرز تهیه کیک ماکارونی با پنیر

توصیه‌هایی برای از بین رفتن نفخ شکم

چند گزینه غذایی به ظاهر سالم، اما مضر!

مدیرعامل بانک شهر عنوان کرد؛
توجه به اشتغال جوانان و حمایت از واحدهای تولیدی

عضو شورای اسلامی شهر شیراز اعلام کرد؛ویژه برنامه‌های محرم در صدا و سیمای فارس اعلام شد
 برنامه‌ریزی برای برگزاری جشنواره 

شیراز‌شناسی در کشور

در آخرین هفته شهریورماه جاری صورت می‌گیرد؛
 برگزاری 120 برنامه با محوریت شهدا،

 در کتابخانه‌های عمومی فارس


