
فروردین
دچار  زمان‌بندی  در  اما کمی  رود؛  پیش  برنامه  طبق  چیز  همه  می‌کنید  سعی 
به  اوایل روز  در  را  برنامه‌های‌تان  نتوانستید  اگر  بنابراین  مشکل خواهید شد، 
انتظارتان  در  العاده‌ای  فوق  بعدازظهر  زیرا  نشوید؛  نگران  ببرید،  پیش  درستی 

است. 
اردیبهشت

اگر استرس کاری دارید، سعی کنید آب زیاد بنوشید، ورزش کنید و زمانی را 
به استراحت خود اختصاص دهید، از خوردن غذاهای تند نیز خودداری کنید. 
امروز زمان مناسبی برای مطالعه یک کتاب یا تحقیق در مورد موضوعی است 

که به آن علاقه دارید.
خرداد

بد نیست به جای عقب کشیدن در مورد مسائل عاطفی، انرژی خود را برای 
ادامه مسیر صرف کنید. اگر درنگ نکنید و اعتماد به نفس کافی داشته باشید، 
در  که  دهید  نشان  دیگران  به  رفت.  خواهد  پیش  مرادتان  وفق  بر  چیز  همه 

تصمیمات خود جدی هستید. 
تیر

در مورد رابطه عاطفی یا شغلی خود کمی احساس نگرانی و ناامنی می‌کنید؛ اما 
استرس خود را کنار بگذارید زیرا تغییراتی که در زندگی شما به وجود آمده، 
می‌تواند برای‌تان مفید باشد. اگر چه آرام بودن در این شرایط پر از استرس 
برای‌تان کمی سخت است اما سعی کنید با ورزش کردن یا گشت و گذار در 

طبیعت زیبای اطراف‌تان کمی مراقبه کنید.
 مرداد

ذهن خود را درگیر مسائل عاطفی کرده‌اید اما نگران نباشید، زیرا موفقیت از 
آن شما است و به زودی در این بازی پیروز خواهید شد. شما می‌توانید زندگی 

را ساده بگیرید و از آن لذت ببرید یا که برعکس. 
شهریور

اگر مجرد هستید، احتمال این که امروز قدم در رابطه‌ای جدید بگذارید، زیاد 
است. اگر هم متاهل‌اید، بهتر است بیشتر به فرزندان خود بیاندیشید و وقت‌تان 

را با آن‌ها سپری کنید.
مهر

ممکن است در چنین روزی، در مورد مسائلی که با عشق و عاشقی سرو‌کار 
دارند، به مشکل بر بخورید. می‌خواهید طبق نقشه‌هایی که از قبل کشیده‌اید، 
تغییراتی را در روابط خود ایجاد کنید اما یادتان باشد که از مشورت با شریک 
زندگی‌تان غافل نشوید در غیر این صورت سوتفاهم‌هایی را به همراه خواهد 

داشت.
 آبان

زاویه دید خود را تغییر دهید تا از فرصت‌های جدیدی که پیش پای شما قرار 
که  پیشنهادهایی  چه  اگر  کنید.  استفاده  می‌گرفتید،  نادیده  تا‌کنون  اما  دارد؛ 
به شما می‌شود در نگاه اول جذاب به نظر می‌رسند؛ اما بهتر است در انتخاب 

تصمیمات خود عجول نباشید و با فکر عمل کنید.
  آذر

پروژه‌ای را که مدت‌ها قبل آغاز کرده بودید، بالاخره به نتیجه می‌رسد و در 
نهایت آنچه لیاقت‌اش را دارید، به دست خواهید آورد. زمان آن است کم‌حرفی 
آن‌ها علاقه  به  موضوعاتی که  برای  را  اشتیاق‌تان  و  و شور  بگذارید  کنار  را 

دارید، بیشتر نشان دهید. 
دی 

امروز درگیر مسائل عاطفی و رمانتیک خود هستید. نیرویی از درون شما را به 
فعالیت و عمل به چیزهایی که در ذهن دارید، وا می دارد. از این انرژی استفاده 

کنید و خودتان را محدود نکنید. باشد. 
بهمن

مدت‌هاست برای شروع رابطه‌ای تلاش می‌کنید؛ اما هر بار مانعی بر سر راه‌تان 
سبز می‌شود و شما را از حرکت باز می‌دارد. شاید بهتر است این بار به جای 
اگر تمام سعی و  انتخاب مسیری پر پیچ و خم، مسیر مستقیمی را برگزینید. 

تلاش خود را به کار نگیرید، احتمال موفقیت‌تان کاهش خواهد یافت.
  اسفند

این روزها روابط عاطفی‌تان آن‌طور که می‌خواهید، پیش نمی‌رود و حتی ممکن 
است در روحیه شما تأثیر بگذارد؛ اما مراقب باشید زیرا با نادیده گرفتن مسائل، 
اوضاع بدتر از این خواهد شد. اگر فکر می کنید که به تنهایی از  پس مشکلات 

بر نمی‌آیید، با دیگران مشورت کنید.

 

به گزارش جام جم آنلاین به نقل 
خبرنگار  کین  مک  پل  العالم،  از 
خلیج  در  تایمز  فایننشال  25ساله 
تمساح  طعمه  سریلانکا  آروگام 

این  به  تعطیلات  برای  که  او  شد. 
منطقه سفر کرده بود پس از پایان 
برای  موج‌سواری  آموزشی  جلسه 
شد  جدا  گروه  از  رفتن  دستشویی 
مشغول  که  هنگامی  درست  و 
بود،  خلیج  در  دست‌هایش  شستن 
قرار گرفت و  تمساح  مورد حمله 

خورده شد.
تمساح  احتمالًا  پلیس‌،  گفته  به 
زیر  را  خبرنگار  این  جسد  بقایای 

گل‌ها پنهان کرده است.

رودودندرون  و  آزالیا  پارک 
 Azalea and Rhododendron(
وسعت  با  پارک  یک   )Park
200 هکتار که در شهر گابلنتس 
 6 از  کمتر  که  است  آلمان 
فاصله  لهستان  مرز  از  کیلومتر 
دارد. این پارک یک پارک آزاد 
وجهی  هیچ  که  است  عمومی  و 
بابت ورود به آن گرفته نمی شود 

و در قرن 19 ساخته شده است.
آنلاین،  جم  جام  گزارش  به 
دیدنی‌ترین  از  یکی  پارک  این 
جای  خود  در  را  آلمان  پل‌های 
 Rakotzbrucke پل  است،  داده 
شهرت  نیز  شیطان«  »پل  به  که 
پل مورب  پل شیطان یک  دارد. 
و قوس‌دار است که طوری روی 
آب‌های Rakotzsee ساخته شده 
است که انعکاس آن در این آب 

یک دایره کامل می‌سازد. همین 
منظره‌، افراد زیادی را برای دیدن 
پارک  این  به  خیالی  دایره  این 
سنگ‌های  از  پل  این  می‌کشاند. 
مختلفی ساخته شده است و دلیل 
اینکه نام شیطان به روی آن نهاده 
بسیاری  است که  این  است  شده 
هم  پلی  چنین  ساخت  معتقدند 
دشوار  هم  و  است  خطرناک 
و  باشد  انسان  کار  نمی‌تواند  و 
به  را  دایره‌ای  پل  این  ساخت 

شیطان نسبت داده‌اند.
خوبی  به  را  پل  این  امروزه 
پارک  این  درون  از  می‌توان 
مشاهده کرد ولی رد شدن و قدم 
است‌،  ممنوع  پل  روی  گذاشتن 
از  محافظت  ممنوعیت  این  دلیل 
این سازه قدیمی و محبوب منطقه 

است.

از نگاه دوربین

جکی چان باتوجه به تمام معیارها، یک پیرمرد 
گروهی  رسانه‌های  اما  می‌شود؛  محسوب 
نکنید،  خطاب  نام  این  با  را  او  می‌گویند 
زندگی  خودش،  گفته  به  می‌شود!  ناراحت 
سالم و ورزش باعث شده بسیار جوان‌تر از آن 

چیزی باشد که شناسنامه‌اش می‌گوید.
و  تهیه‌کنندگان  سینماگران،  محبوب  هنوز 
تماشاگران است و فیلم‌هایش در جدول گیشه 
نمایش، با فروش‌های خوبی روبه‌رو می‌شوند. 
تا مدتی دیگر درام اکشن او با نام »خارجی« 

روی پرده سینماها می‌رود.
در این فیلم با پیرس برازنان، جیمزباند سابق 
سینما هم‌بازی است و نقش پدری را دارد که 
شهر  در  تروریستی  حادثه  یک  در  دخترش 
لندن به قتل می‌رسد. چان در چند گفت‌وگوی 
اینترنتی، نظرات خود را درباره سینما، جامعه، 

خشونت و فعالیت زیاد بیان می‌کند.
بازنشستگی  سن  سالگی   63 بسیاری  برای 
است. اما شما فعالیت سینمایی‌تان را افزایش 

داده‌اید!
نمی‌کنم.  فکر  بازنشستگی  به  هیچ‌وقت 
سن  که  من  پیرمردهاست،  برای  بازنشستگی 
و سالی ندارم! اما جدای از شوخی، نمی‌خواهم 
کمک  دو  این  کنم.  رها  را  سینما  و  ورزش 
می‌کنند تا خودم را جوان حس کنم. برای آدم 
بازنشستگی حکم  پرجنب و جوشی مثل من، 
مرگ را دارد. از طرفی هم آدم خوش‌شانسی 
زیادی  کاری  پیشنهادهای  با  هنوز  که  هستم 
روبه‌رو می‌شوم. خوشحالم همکارانم در صنعت 
سینما مرا دوست دارند و با کارهای تازه‌شان 

سراغ مرا می‌گیرند و نمی‌گذارند بیکار باشم.
البته دفتر تولید فیلم خودتان را هم دارید و 

در ساخت فیلم‌ها شریک و سهیم می‌شوید.
بله. اما این فقط مربوط به چین و هنگ‌کنگ 
به  فقط  مرا  هالیوودی‌ام  همکاران  است. 
نه سرمایه‌گذار و  بازیگر می‌خواهند و  عنوان 

تهیه‌کننده!

حداقل  که  دارد  این  از  حکایت  خبرها 
قرارداد بازی در هشت فیلم را دارید.

صداپیشگی  باید  که  انیمیشن  سه  و  فیلم  پنج 
کنم!

کارها را با هم قاطی نمی‌کنید؟
زمان  دارد و  را  فیلمی شرایط خودش  نه. هر 
هم  در  است.  مشخص  آن‌ها  از  هریک  تولید 
تداخل پیدا نمی‌کنند و فرصت کافی دارم تا 

پس از پایان هر یک، سراغ کار بعدی بروم.
سخت نیست؟

نه. هر چند از سخت بودن کار وحشتی ندارم و 
به استقبال آن می‌روم. قالب فیلم‌هایی که بازی 
می‌کنم، حال و هوای مشابهی دارند و نقشم در 
نکته،  تا حدودی شبیه هم است. همین  آن‌ها 
حضور جلوی دوربین را برایم سخت نمی‌کند.
و  است  اکشن  کارهای‌تان  غالب  که  آن  با 
وجود  آن‌ها  در  زیادی  زدوخورد  صحنه‌های 

دارد، اما خشن نیستند.
از خشونت متنفرم. این چیزی است که همیشه 
گفته‌ام. زمان بازی در فیلم‌ها هم، این مهمترین 
را  اکشن  شود.  رعایت  باید  که  است  اصل 
این  البته  که  نه  را  اما خشونت  دارم،  دوست 
جا  همه  در  را  آن  و  شده  زیاد  خیلی  روزها 
بازی‌های  در  هم  و  فیلم‌ها  در  هم  می‌بینید، 
پیام‌آور صلح و  فیلم‌هایم  ویدئویی. می‌خواهم 
دوستی باشند نه مرگ و زدوخورد و خشونت.

از زندگی‌تان راضی هستید؟ از شما به عنوان 
بازیگری ثروتمند اسم می‌برند.

پول به اندازه کافی دارم و نیازمند آن نیستم. 
زمانی بود که پول بیشتر می‌خواستم. 

عاشق ماشین بودم و تلاش می‌کردم جدیدترین 
کنم.  خریداری  را  پورشه  و  فراری  مدل‌های 
جوان‌تر  که  است  زمانی  به  مربوط  این  اما 
اهمیت  این چیزها خیلی  به  دیگر  بودم. حالا 
نمی‌دهم. لباس‌های ساده می‌پوشم و شاید شما 
تا مدت‌ها مرا با همان یک دست لباسی ببینید 
ساده  دنبال  دیده‌اید.  را  آن  قبل  مدت‌ها  که 

بودن و ساده زندگی کردن هستم. تنها چیزی 
با پولم بخرم، وقت  این روزها می‌خواهم  که 
و زمان است. این همان چیزی است که پس 
از داشتن این همه پول، به اندازه کافی ندارم و 

نمی‌توان آن را خرید.
فعالیت‌های شما به همکاری‌تان با یونیسف که 

سفیر آن هستید لطمه نمی‌زند؟
خانه  و  مدرسه  زیادی  تعداد  چین  در  ما  نه. 
وجود  جاهایی  هم  هنوز  چین  در  ساخته‌ایم. 
آنها  به  باید  و  هستند  فقیر  مردمش  که  دارد 
در  داشتم  دوست  بودم  که  بچه  کرد.  کمک 
بزرگسالی دکتر، مهندس یا وکیل شوم. فکر 
می‌توانم  شغل‌ها،  این  از  یکی  با  می‌کردم 
خدمت زیادی به مردم بکنم. اما بازیگر شدم و 
سر از دنیای سرگرمی درآوردم. فکر کردم با 
این شغل هم می‌توان در خدمت مردم بود و به 

آنها کمک کرد. 
درس و تحصیل چیز بسیار مهمی است و باید 
شرایطی فراهم شود که تمام بچه‌ها بتوانند به 

مدرسه رفته و درس بخوانند.
وقتی در فیلمی به کارگردانی خودتان بازی 

می‌کنید، راحت‌تر هستید؟
نگاه نمی‌کنم.  این زاویه  از  به ماجرا  البته  نه. 
وقتی در حال کارگردانی فیلمی هستم که در 
دارم  می‌کنم  احساس  می‌کنم،  هم  بازی  آن 

فرزندم را بزرگ می‌کنم. 
نگاهم به آن فیلم، پدرانه است. مسئولیت‌هایم 
خیلی بیشتر است. اما زمان بازی در فیلمی از 
یک کارگردان دیگر، می‌دانم فقط باید نقشم 
را بازی کنم و بقیه مسائل به من مربوط نیست.

کمدی را بیشتر دوست دارید یا اکشن؟
فرقی نمی‌کند. فیلم باید خوب و سرگرم‌کننده 
هر  در  اما  نگوید.  دروغ  بیننده‌اش  به  و  باشد 
باشد  سالم  باید  کنم،  بازی  که  فیلمی  نوع 
کمدی‌ام  کارهای  در  حتی  کثیف.  نه  و 
محبت  و  دوستی  پیام  دادن  به‌دنبال   هم 

هستم.

بازیگر مشهور سریال »پوآرو«  دوید ساچت 
بازی  را  روزنامه  یک  مسئول  مدیر  نقش 

می‌کند.
ایسنا،  از  نقل  به  آنلاین  جم  جام  گزارش  به 
سریال  با  که  مطرحی  بازیگر  ساچت  دیوید 
کارآگاهی »هرکول پوآرو« شناخته می‌شود، 
در یک مینی‌سریال از شبکه بی.بی.سی نقش 

مدیر مسئول یک روزنامه را ایفا می‌کند.
دو  داستان  قسمتی  شش  مینی‌سریال  این 
روزنامه را که یکی لیبرال و دیگری نشریه‌ای 
زرد است، پس از جریان رسوایی شنود تلفنی 
روایت می‌کند. کارگردانی این مینی‌سریال به 
تیم وان که ساخت سریال »دکتر فاستر« را بر 

عهده داشته، ‌سپرده شده است.
»دکتر  چون  سریال‌هایی  که  بارتلت  مایک 
فاستر« و »پادشاه چارلز سوم« را در کارنامه‌اش 
دارد، نویسنده این پروژه تلویزیونی است. او 
رسانه‌ها  اهمیت  به  سریال  این  در  دارد  سعی 
اخلاقی  معضلات  و  بپردازد  روزنامه‌ها  و 

خبرنگاران و سردبیران را به تصویر بکشد.
این سریال همچنین قصد دارد دلایل خدشه‌دار 

در  خبرنگاران  و  روزنامه‌نگاران  وجهه  شدن 
این  اندکی  و  دهد  توضیح  را  عمومی  انظار 
در  ساله   ۷۱ ساچت  ببخشد.  بهبود  را  تصویر 
این فیلم نقش مدیر مسئول و مالک حق نشر 
زیرمجموعه‌های  از  که  را  »پست«  روزنامه 
دیگر  از  می‌کند.  ایفا  است،  جهان  اخبار 
بازیگرانی که در این سریال هنرنمایی می‌کند، 
»الی  زازا«،  »شین  اسیدو«،  »پاپا  به  می‌توان 
کندریک«، »میرا رید« و »بن چاپلین« اشاره 

کرد. فیلمبرداری این پروژه از ماه اکتبر آغاز 
می‌شود و پخش آن از سال ۲۰۱۸ آغاز خواهد 
انگلیسی  مشهور  بازیگر  ساچت  دیوید  شد. 
متولد ۱۹۶۴ از سال ۱۹۸۹ در مشغول بازی در 
نقش هرکول پوآرو کارآگاه مشهور بلژیکی 
از  تلویزیونی  اثر   ۶۵ از  بیش  در  و  است 
تمامی داستان‌های آگاتا کریستی با محوریت 
او  داستان‌های  مشهور  کارآگاه  شخصیت 

»هرکول پوآرو« حضور یافته است.

گفت‌وگو با جکی چان  

اکشن را دوست دارم، اما خشونت را نه

تمساح ، خبرنگار فایننشال تایمز را بلعید!

با پل شیطان آشنا شوید ‏

خواندنیامروزِ شما

شغل جدید پوآرو
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