
فروردین
چطور  که  هستید  فکر  این  به  می شوید  بیدار  خواب  از  که  صبح ها  وقتی 
می توانید کارتان را بپیچانید و در خانه بمانید، این را بدانید که زمان تغییر 
دادن شغل و حرفه تان فرا رسیده است! اما متأسفانه در حال حاضر امکان 

انجام این کار برای شما وجود ندارد.
اردیبهشت

امروز حال و هوای عاشقی را می توانید در فضای اطراف تان احساس کنید. 
با عشق تان  می خواهید  دل تان  و  است  هیجان  و  شور  از  وجودتان سرشار 

خلوت کرده و او را غرق در جملات محبت آمیز کنید. 
خرداد

امروز شما هیچ تمایلی به شرکت در بحث های بی اهمیت و غیبت کردن 
و امثال این ها ندارید. وقتی دیگران سعی دارند چنین حرف هایی بزنند این 
طور به نظرتان می آید که انگار برای مدت ها به این حرف های شان گوش 
داده اید و دیگر طاقت شنیدن آن ها را ندارید و آنقدر برای تان کسل کننده 

است که هر لحظه ممکن است فریاد بزنید »کافیه«.
تیر

همیشه درست زمانی که فکر می کنید همه چیز روبه راه شده است زندگی 
یکی دیگر از غول هایش را در برابرتان قرار می دهد و شما را وادار می کند 
خودتان را با تغییرات جدیدی که در زندگی تان ایجاد شده اند تطبیق دهید.  

مرداد
امروز شما بسیار مثبت اندیش شده اید و به توانایی های خود در هر کاری که 
بخواهید انجام دهید اطمینان کامل دارید. اگر دارید در زندگی خود هدف 
خاصی را دنبال می کنید، که قاعدتاً هم باید همین طور باشد، امروز حرکتی 
به هدفتان بسیار نزدیک تر  به جلو خواهید داشت که شما را  ناگهانی رو 

خواهد کرد. 
شهریور

امروز می توانید در انتظار برخی تغییرات بزرگ در زندگی خود باشید. تمام 
زحماتی که برای پیشرفت خودتان و افزایش اعتماد به نفس تان کشیده اید 
دارند به نتیجه می رسند و فرصت های مختلفی دارند برای تان فراهم می شوند 
که تعدادشان آنقدر زیاد است که نمی دانید کدام یک را باید انتخاب کنید. 

مهر
امروز حال و هوای تان کمی گرفته است و تلاش برای خوشحال و خندان 
نشان دادن خودتان هم هیچ نفعی به حال تان نخواهد داشت و همه می توانند 

از رنگ رخسارتان به سر ضمیرتان پی ببرند. 
آبان

امروز پروژه ای طولانی مدت که برای انجام آن تلاش بسیار زیادی کرده 
بودید بالاخره به نتیجه خواهد رسید. اتمام این پروژه تأثیرات قابل توجهی 

روی وضعیت مالی شما خواهد گذاشت. 
 آذر

ایجاد  زیاد  مقدار  به  و  ناگهان  وقتی  اما  هستند،  خوب  همیشه  تغییرات 
می شوند می توانند ترسناک باشند. این دقیقاً همان احساسی است که شما هم 
امروز وقتی بی آن که انتظار داشته باشید یک نفر خبر تغییراتی عمده را به 

گوش تان می رساند خواهید داشت.
دی

شما علاقه ی زیادی به جمع آوری اطلاعات در رابطه با یک موضوع خاص 
دارید و حاضرید که برای به دست آوردن آن هر راهی که لازم باشد را 

طی کنید. 
بهمن

انتظارش را نداشته اید به دست شما خواهد  امروز پولی از منبعی که اصلًا 
رسید. شاید یک مسئله ی حقوقی که مدت ها درگیرش بوده اید بالاخره به 
نتیجه رسیده باشد و یا پدر و مادرتان ناگهان تصمیم گرفته باشند مبلغی را 

به شما هدیه بدهند. 
اسفند

امروز اطلاعات و شناخت جدیدی نسبت به زندگی یکی از اشخاص مهم 
زندگی خود به دست خواهید آورد و رابطه تان با این شخص تغییرات قابل 

توجهی در جهت بهبود و پیشرفت خواهد داشت.

 

در  تنهایی  به  دی کاپریو  لئوناردو 
کرد  سواری  دوچرخه  نیویورک 
تا حمایت خود را از محیط زیست 

اعلام کند.
به گزارش جام جم آنلاین به نقل 
برنده  ساله   ۴۲ بازیگر  مهر،  از 
محیط  طرفدار  که  اسکار  جایزه 
زیست است از دوچرخه کرایه ای 
درون  سفرهای  برای  شهری 
شهری اش استفاده می کند تا میزان 
اتومبیل های  با  که  کربنی  تولید 
می شود،  تولید  سرنشین  تک 

کاهش یابد.
لباسی  با  که  حالی  در  بارها  وی 
ساده و بدون جلب توجه در حال 

عبور از خیابان های شهر و در میان 
مردم است، مشاهده شده است.

سفیر  عنوان  به  که  کاپریو  دی 
محیط  از  حمایت  در  ملل  سازمان 
پیش  چندی  دارد،  فعالیت  زیست 
از  با  اقیانوس ها  تهدید  به  نسبت 
بین رفتن اکوسیستم دریاها هشدار 

داده بود.
در  نیز  کری  جان  پیش  سال 
بازیگر  این  تلاش های  از  حمایت 
به عنوان  از دی کاپریو  سرشناس 
فعالی متعهد یاد کرده و حضور این 
برنده اسکار برای حمایت از محیط 
برای  مغتنمی  فرصت  را  زیست 
حمایت از منابع طبیعی خوانده بود.

هافمـن  جاسـتین  از  عکسـی 
عـکاس حیـات وحـش، از یـک 
اسـب دریایی در اعمـاق اقیانوس 
کـه گـوش پاک کنی را بـا خود 

حمـل می کنـد. این عکـس توجه 
بسـیاری از رسـانه ها را بـه آلوده 
جلـب  بکـر  محیط هـای  شـدن 

اسـت. کرده 

از نگاه دوربین

در  بازی  وجود  با  سعادت  مریم 
جدی  آثاری  و  مختلف  نقش های 
و   »65 »متولد  سینمایی  فیلم  چون 
چون  نمایش هایی  و  یوسف«  »آقا 
یک  کابوس های  و  »خاطرات 
میرزا  قتل  و  زندگی  از  جامه دار 
»سه گانه  و  فراهانی«  تقی خان 
در  نقش آفرینی  با  بیشتر  اورنگ«، 
آورده  یاد  به  شاد  و  مفرح  آثاری 
عرصه  در  او  فعالیت  می شود. 
و  کودک  سینمای  و  تلویزیون 
کارهای عروسکی هم بیشتر به این 
 59 بهانه  به  می زند.  دامن  ذهنیت 
رفتیم  او  سراغ  بازیگر  این  سالگی 
و درباره این روحیه شاد و پرانرژی 
دیگری  موضوعات  و  کودکانه  و 
علاقه مندان  و  سینما  فضای  چون 

جوان بازیگری حرف زدیم.
هنوزهمجشنتولدمیگیرید؟!

گاهی که روز تولدم سر کار باشم، 
برایم جشن تولد می گیرند، اما وقتی 
خانه هستم با خانواده ام دور هم جمع 

می شویم.
باوجود59سالگی،ظاهراًکودک

درونتانهمچنانزندهاست.
)با هیجان و ذوق می خندد( بله، تا 

دل تان بخواهد.
اینروحیهازکجامیآید؟

بودم،  شادی  نسبتاً  آدم  اول  از  من 
ضمن این که سال ها کار کودک و 
عروسکی هم باعث شد این روحیه 
فضا  این  در  و  شود  حفظ  من  در 
تثبیت شوم. دلیل این که من چندان 
بازی  ملودرام  و  غمگین  کارهای 
این فضا را  این است که  نمی کنم، 
نباشم  بلد  این که  نه  ندارم.  دوست 
در  هم چه  فضا  این  در  و  بلدم  که 
تئاتر  در  چه  و  تلویزیون  و  سینما 
کار کرده ام، اما دوست ندارم کسی 

غمگین شود.
کارهای و بچهها دنیای به علاقه
عروسکیازچهزمانیایجادشد؟

تئاتر  من  دانشگاهی  رشته  چون 
من  در  علاقه  این  بود،  عروسکی 
گرفت.  قوت  و  آمد  به وجود 
در  عروسکی  تئاتر  این که  ضمن 
کودکان  مختص  بیشتر  ما  کشور 
فعالیت های  عمده  بنابراین  است؛ 
فضا  این  به  مربوط  سال ها  تا  من 
و  کارگردانی  بازی،  مدت ها  بود. 
عروسکی  کارهای  در  صداپیشگی 
اندازه زیادی  و عروسک گردانی تا 
بچه ها نقش  به دنیای  در علاقه من 

داشت.
علاقهمند چطور؟ دانشگاه از قبل

بهاینفضانبودید؟

نه، اصلًا.
مهمی عروسک اولین اسم احیاناً
به را داشتید بچگی دردوران که

خاطردارید؟!
بچگی  دوران  در  راستش  چون  نه، 
خیلی عروسک بازی نمی کردم. من 
شروع  شدم،  دانشجو  این که  از  بعد 
به عروسک بازی کردم! )می خندد( 

دقیقاً برعکس خیلی ها.
و خلق و روحیه این به توجه با
باید هم بچهها با ارتباطتان خو،

خوبباشد.
بد نیست، خوب است.

خوشحالتان تولدی هدیه چه
میکند؟

و  گرفتن  هدیه  همه  می کنم  فکر 
هدیه دادن را دوست دارند؛ من هم 
همینطور هستم و واقعاً هدیه گرفتن 
و هدیه دادن را دوست دارم. این که 
مهم  خیلی  هم  باشد  چیزی  چه 
است  خوبی  حس  آن  مهم  نیست. 
که آدم ها در هدیه دادن به همدیگر 
منتقل می کنند. وقتی آدم هدیه ای از 
که  می شود  متوجه  می گیرد،  کسی 
آن  علاقه ای  و  عشق  چه  با  طرف 
همه  نظرم  به  است.  کرده  تهیه  را 
این حس را درک می کنند و آن را 

دوست دارند.
برای زیادی ظرفیت اینکه با
و داشتید سینما در بیشتر حضور
در را شما چندان چرا اما دارید،

فیلمهایسینمایینمیبینیم؟
پرپیشنهادی  آدم  کلًا  این که  اول 
ضمن  نیستم.  سینما  طرف  از 
هم  پیشنهادهایی  آن  در  این که 
بد  نقش هم  اگر  که می شود، حتی 
می شود  آدم  با  برخوردهایی  نباشد، 

که دلسردکننده است و توی ذوق 
آخرین  برای  من  مثلًا  می خورد. 
از  شدم،  دعوت  که  سینمایی  کار 
و  تولید  عوامل  رفتم،  که  لحظه ای 
»فقط  می گفتند  من  به  مدام  تهیه 
دو  برای  شما  ها!  است  روز  دو 
می گیرید؟«  دستمزد  چقدر  روز 
آمد.  بدم  برخورد  این  از  من خیلی 
در حالی که آن ها باید بدانند با چه 

کسی صحبت می کنند. 
روز،  دو  نمی کند  فرقی  من  برای 
یک  سر  روز  صد  یا  روز  پنج 
برای  را  توانم  همه  من  باشم،  فیلم 
یک  با  من  چون  می گذارم،  نقش 
حضور  کار  آن  در  پشتوانه ای 
و  رفتارها  این  من  می کنم.  پیدا 
دوست  سینما  در  را  برخوردها 
سری  یک  هم  همین  برای  ندارم، 

نقشها را قبول نمی کنم. 
مورد  این  مثل  کارهایی  هم  گاهی 
آن  چیز  همه  که  می شود  پیشنهاد 
خوب بود از جمله بازیگران دیگر 
خیلی  من  دیدن  و  حضور  از  که 
برخورد  اما  بودند،  شده  خوشحال 
گروه تهیه و تولید کار مناسب نبود 

و آن را دوست نداشتم.
کارنامه در پررنگی کمدی وجه
میدهد نشان که دارد وجود شما
زنانکمدینسینما از میتوانستید
همین دلیل به احتمالاً اما باشید.
کردید، اشاره آن به که مسائلی
شد دریغ شما از موقعیت این
فقط این البته رفت. دست از و
کل در و نیست شما به منحصر
سینمایایران،چندانفضاییبرای

کمدینهایزنندارد.
اشاره  آن  به  که  نکته ای  این  بله، 

و  است  درست  سینما  در  کردید 
این فضا وجود نداشت و ندارد، اما 
در تلویزیون زنان در عرصه کمدی 

حضور موفقی دارند.
عنوان به را ایران سینمای حتماً
تماشاگرهمدنبالمیکنید؛نظرتان
دربارهوضعیتاینسالهایسینما

چیست؟
در این سال ها فیلمسازی در سینمای 
ایران به نقطه خیلی خوبی رسیده و 
بازی ها،  و  فیلم ها  کیفیت  نظرم  به 
کارها  تکنیک  و  آثار  محتوای 
است.  شده  بهتر  گذشته  به  نسبت 
وجود  با  دارم  دوست  حال  این  با 
این  در  استعداد  با  بازیگر  این همه 
و  رنگارنگ تر  بازی های  مملکت، 
فیلم ها  در  بازیگران  از  متنوع تری 
هم  خودم  برای  دارم  دوست  ببینم. 

این اتفاق بیفتد.
باتوجهبهاینکهدرزمینهتدریس
بازیگریهمفعالیتداریدوگاهی
این در هم آموزشی کارگاههای
توصیهای میکنید،چه برپا زمینه
جوان و نوجوان علاقهمندان به

بازیگریدارید؟
علاقه  بازیگری  به  که  کسانی 
معتبر  کلاس های  به  حتماً  دارند، 
هم  هنوز  کنند.  مراجعه  بازیگری 
اشتباه رایجی به ویژه درباره پسران 
علاقه مند به بازیگری وجود دارد و 
که  است کسی  این  عمومی  تصور 
به اصطلاح بقیه را از خنده می کشد 
یا  بلد است خوب جوک بگوید  و 
ادا دربیاورد، می تواند بازیگر خوبی 
شود. البته خیلی خوب است که یک 
نفر جنم طنز و کمدی داشته باشد، 
اما فقط این نیست و باید بدن، صدا، 
تاثیرگذاری  قدرت  و  بیان  قدرت 
داشتن  کنار  در  اگر  باشد.  داشته 
همه این ها آدم طنازی هم باشد که 
خیلی بهتر است. درباره دختران هم 
مطرح  دیگری  شکل  به  مسئله  این 
است و دخترانی که زیبایی و قیافه 
خوبی دارند، فکر می کنند جای شان 

حتماً در سینماست. 
از  یکی  فقط  چهره،  که  حالی  در 
حساب  به  بازیگری  فاکتورهای 
دیگری  توانایی های  به  و  می آید 
است.  نیاز  شدن  بازیگر  برای  هم 
خوب  باید  بازیگری  علاقه مندان 
ببینند و خودشان را محک بزنند و 
متوجه شوند آیا واقعاً جنم و روحیه 
استقامت این کار را دارند که بروند 
کوچک  جایی  از  و  بگیرند  یاد 
نه، همه  یا  را شروع کنند  کارشان 
می خواهند در اولین کار خود، نقش 

اول باشند و سوپراستار شوند.

یک  معده  بررسی  پس  پزشکان 
معده  بریتانیایی دریافتند که  دختر 
ملتهب او با گلوله های مو پر شده 
و دستگاه گوارش او به طور کامل 

مختل گردیده است.
به  و  آنلاین  جم  جام  گزارش  به 
یک  خبرنگاران؛  باشگاه  از  نقل 
دخترجوان بریتانیایی به نام یاسمین 
و  نادر  بسیار  بیماری  از  ساله   ۱۶
بیماری  این  می برد.  رنج  عجیبی 
را  موهایش  او  تا  بود  شده  سبب 
بخورد.  را  آن ها  اشتها  با  و  بکند 
جویدن و خوردن مو تا جایی ادامه 
پیدا کرد که جانش را از دست داد.
دانشکده  در  یاسمین  گذشته  هفته 
بود که به دلیل التهاب روی زمین 
منتقل  بیمارستان  به  را  او  افتاد، 
که  دریافتند  پزشکان  کردند، 
مو  گلوله های  با  او  ملتهب  معده ی 
به  او  گوارش  دستگاه  و  شده  پر 
است.  گردیده  مختل  کامل  طور 
پزشکان برای نجات او تمام تلاش 

خود را کردند، اما موفق به نجات 
او نشدند.

را  خود  جان  جوان  دختر  این 
شناخته  کمتر  بیماری  اثر  بر 
فرانسوی  پزشک  یک  که  شده ای 
 Henri Hallopeau نام  به 
از  کرد،  کشف   François
دست داد. اسم این حالت »سندرم 
راپونزل« است که به آن وسواس 

موخواری هم گفته می شود.
از آنجا که معده قادر به هضم مو 
نیست، تکرار چندین باره این کار 
جراحی های  و  التهابات  به  منجر 

مختلف خواهد شد. 
موها در معده او جمع شده و مسیر 
دستگاه گوارش را مسدود می کنند. 
در نهایت فرد با علائم بالینی شدید 
تورم  معده،  درد  تهوع،  جمله  از 
مواد  خوردن  توانایی  عدم  و  شکم 

غذایی مواجه می شود.
عارضه  این  بودن  اورژانسی  علت 
پاره  و  معده  از  خونریزی  ایجاد 

فشار  اثر  در  معده  دیواره  شدن 
می تواند  که  است  مو  تارهای 
از  پس  می شود.  فرد  مرگ  سبب 
جراحی نیز به دلیل این که فرد به 
خوردن مو اعتیاد دارد، این حالت 

استمرار پیدا کرده و جان او را به 
برای  که  اتفاقی  می اندازد.  خطر 
داد.  رخ  خانواده اش  و  دختر  این 
لندن  کیلومتری   ۲۴۰ در   آن ها  

زندگی می کنند.

گفت وگو با مریم سعادت، به بهانه 59 سالگی

دوست ندارم کسی غمگین شود

 دوچرخه سواری معنادار ستاره 
مشهور هالیوود

گوش پاک کنی که جنجال به پا کرد!

خواندنیامروزِ شما

جویدن مو، جان دختر جوان را گرفت
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