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آلمانی

بحثوجمعبندیونتیجهگیری
کلًا 115 نمونه جمع آوری گردید که از 18/8 درصد نمونه ها 
افرادی  درصد  گردید،  جداسازی  باکتریایی  عفونت  عامل 
که عمل مستحب استبراء را انجام می داده اند و عامل عفونت 
باکتریایی از نمونه آن ها جداسازی گردید، بسیار ناچیز و در 

حدود 7/69 درصد از کل نمونه را تشکیل می داد.
باکتریایی  عفونت زای  عوامل  فراوانی  درصد  نمودار  در 
جداسازی شده و ارتباط آن با انجام و عدم انجام عمل استبراء 
همچنین درصد فراوانی افرادی که علائم عفونت مجاری اداری 
ادرار  نمونه  از  باکتریایی  عفونت زای  عامل  ولی  داشته اند؛  را 
انجام  عدم  و  انجام  با  آن  ارتباط  و  نگردیده  جداسازی  آن ها 
عمل استبراء را مشاهده می نماییم که نشان می دهد جداسازی 
مستحبی  عمل  که  مردانی  در  باکتریایی  عفونت زای  عامل 
45/4درصد  اما  است،  بیشتر  نمی داده اند  انجام  را  استبراء 
عفونت زای  عامل  که  می دهند  تشکیل  کسانی  را  افراد  این 
باکتریایی از نمونه ادرار آن ها جدا گشته است. هر چند عمل 
مستحب استبراء را انجام می داده اند که این خود تأمل بیشتری 
را می طلبد مخصوصاً وقتی به نمودار شماره 2 نگاه می اندازیم، 
افراد  این  در  عفونت زا  عوامل  این  از  بالایی  درصد  می بینیم 
امکان  که  می دهند  تشکیل  روده ای  و  مدفوعی  باکتری های 
به  یا  می تواند  این  و  می سازد  تقویت  را  مدفوعی  آلودگی 
دلیل عدم انجام صحیح عمل مستحب استبراء باشد که با انجام 
ناصحیح عمل استبراء باعث شوند آلودگی مدفوعی به مجاری 

ادرای منتقل گردد.
همچنین با نگاه به نمودار شماره 2 درصد فراوانی کسانی که 
عمل مستحب استبراء را انجام می دهند و افرادی که این عمل 
را انجام نمی دهند و سابقه عفونت قبلی باز 31 درصد افرادی که 
عمل مستحب استبراء را انجام می داده اند دارای سابقه قبلی با 
عفونت مجاری ادراری می باشند هر چند که از درصد فراوانی 
افرادی که عمل مستحب استبراء را انجام نمی داده اند و سابقه 
عفونت داشته اند کمتر بوده است در بقیه موارد مانند PH ادرار 
 PH و عفونت های جدا شده نیز می توان دریافت که چه در
قلیایی و چه در PH اسیدی درصد فراوانی عفونت در مجاری 
ادراری در افرادی که عمل مستحب استبراء کمتر می باشد ولی 
این ارقام چشمگیر نیست همچنین درصد عفونت در مشکل 
نیز  را  استبراء  عمل  و  داشته اند  اداری  دستگاه  فیزیولوژیک 

انجام نمی داده اند بسیار بالاست.
پیشنهاد

شایان ذکر است که این طرح تحقیقاتی پژوهشی برای اولین 
بار در جهان انجام گرفته است و با به دست آمدن این نتایج 
می بایستی بحث و تأمل بیشتری صورت گیرد. به همین منظور 
سوی  از  نیز  آن  اجرای  که  دیگری  پژوهشی  طرح  انجام  با 
شورای پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم به مدیریت 
نگارنده نیز به تصویب رسید باید در بررسی بر روی افراد غیر 
مسلمان در خارج از ایران یا در آزمایشگاه ها و کلینیک هایی 
که غیر مسلمان ها مراجعه می کنند. که عمل مستحب استبراء 
انجام نمی دهند و با توجه به اینکه اکثر این افراد دارای مشکل 
می باشند  نیز  ادراری  مجاری  دستگاه خروجی  در  فیزیولوژی 
و معمولًا ختنه نیز نشده اند، بررسی های بیشتری در این زمینه 
انجام دهیم. همچنین جهت معلوم شدن علل عفونت باکتریایی 
هر  می دهند  انجام  را  استبراء  مستحب  عمل  که  افرادی  در 
چند درصد ناچیزی از کل نمونه را تشکیل می دادند پیشنهاد 
بیولوژی  از  استفاده  با  وسیع تری  پژوهش های  تا  می گردد 
مولکولی و مهندس ژنتیک در این افراد انجام گیرد تا معلوم 
مدفوع  از  ادراری  مجاری  عفونت  عامل  باکتریهای  آیا  شود 
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نقش عمل مستحبی استبراء در سلامت جسم
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گوناگون

آگهی حصر وراثت
آقای مسعود درخشنده فرزند محمدحسین به شرح دادخواستی که به کلاسه 960553 ش 4 این شورا ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعلام داشته که شادروان صدیقه قیومی فرزند محمد به شماره ملی 
2371717630 – 1323 صادره از کازرون در تاریخ 96/6/12 در اقامتگاه دایمی خود شهرستان کازرون فوت نموده 
و وراث حین الفوت آن مرحوم عبارتند از: 1- مسعود درخشنده به شماره ملی 2371970042- 1358 کازرون پسر 
متوفی 2- محمدنبی درخشنده به شماره ملی 2371849571- 1343 کازرون پسر متوفی 3- طاهره درخشنده به شماره 
ملی 2370381523- 1348 کازرون دختر متوفی 4- محبوبه درخشنده به شماره ملی 2370364254 - 1346 کازرون 

دختر متوفی ولاغیر
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا 
وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی 

صادر خواهد شد.                 811/ م الف             6/1136
              زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

آگهی ابلاغ معرفی داور
در پرونده کلاسه 950804 ح 3 خواهان خانم نسرین شمشیری دادخواستی به خواسته صدور حکم طلاق به لحاظ عسر 
و حرج و عدم پرداخت نفقه به طرفیت سیدمحمدکاظم حسینی نیا فرزند سیدحسین که مجهول المکان می باشد تسلیم 
دادگاه های عمومی حقوقی کازرون نموده که به این شعبه ارجاع و ثبت و پس از تشکیل جلسه مورخه 1396/5/21 
و عدم حضور خوانده، قرار ارجاع به امر داوری صادر و به علت مجهول المکان بودن خوانده به دستور دادگاه و تجویز 
ماده 27 و 28 قانون حمایت خانواده یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می شود تا خوانده از تاریخ نشر 
آگهی ظرف هفت روز به دفتر دادگاه مراجعه و نسبت به معرفی داور واجدالشرایط اقدام نماید در غیر این صورت 

وفق مقررات قانونی اتخاذ تصمیم خواهد شد.               6/1135                    812/م الف
شعبه سوم دادگاه عمومی حقوقی کازرون

آگهی حصر وراثت 
دادگاه  این  از  سیار  یک  کلاسه  به  دادخواست  شرح  به   48553 شماره  شناسنامه  دارای  قاسمی  عبدالخالق  آقای 
درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان فتح اله قاسمی به شناسنامه 1236 در تاریخ 
1363/3/3 در اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به: 1- بهروز قاسمی 
فرزند عباس ش ش 152 متولد 1300 پدر متوفی 2- سکینه قاسمی فرزند علی ش ش 96 متولد 1302 مادر متوفی 
3- پری قاسمی فرزند محمد ش ش 255 متولد 1344 همسر متوفی 4- عبدالخالق قاسمی فرزند فتح اله ش ش 48553 

متولد 1360 پسر متوفی 5- عبدالوهاب قاسمی فرزند فتح اله ش ش 3039 متولد 1362 پسر متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا 
وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی 

صادر خواهد شد.                          800/ م الف                      6/1139
              قاضی شورای حل اختلاف کنارتخته

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 25 فارس
آقای محمدرضا غلامی با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 198 مهر تنظیم گردیده است 
مدعی است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 65/616 مترمربع تحت 
پلاک 142 فرعی از 1309 اصلی واقع در قطعه دو بخش 25 فارس شهرستان مهر شهر خوزی که ذیل ثبت 4078 
مالکیت بشماره چاپی 265523  نام مختار کاووشی فرزند محمدطاهر ثبت و سند  به  صفحه 352 دفتر 14 املاک 
الف/82 صادر و به موجب سند 22305 دفتر 198 مهر با واسطه به محمدرضا غلامی فرزند عبداله منتقل شده و به 
موجب سند شماره 22306 دفترخانه 198 مهر نزد بانک مسکن شعبه مهر در رهن است به علت جابجایی مفقود 
گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است. مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت 
آگهی می شود تا هرکس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می 
باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند مالکیت و یا خلاصه 
معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت 

سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد شد.     
 284/م الف                  تاریخ انتشار: 1396/6/29                     25364/15239  

خلیل شاکری – رییس اداره ثبت اسناد و املاک مهر

قسمت دوم

عذاب آورترین اتفاق برای بچه ها دعوای پدر 
و مادر مقابل چشم فرزندانشان است

که  هستید  مادرانی  از  دسته  آن  جزو  اگر 
به خاطر مسائل ریز و درشت سر  ناگهانی و 
فرزندان تان جیغ و فریاد می کنید و بعد خیلی 
زود پشیمان می شوید، توصیه های ما را جدی 

بگیرید.
رفتار  درواقع  می بینید  فرزندان تان  در  آنچه 
بزرگی  و  کوچک  حرکات  از  آیینه واری 
است که خودتان در طول روز مقابل چشمان 
آن ها انجام می دهید؛ پس اگر فرزندتان راهی 
را به اشتباه می رود و حرکتی را به غلط انجام 
می دهد قبل از هر گونه توبیخ و تنبیه او آنچه 
کنید.  مرور  داده اید،  انجام  پیش چشمانش  را 
رفتار او می تواند یک نمای عینی یا یک کپی 

بی نقص از رفتار خود شما باشد.
بهتر است قبل از هر چیزی بدانید که تکرار 
منظم بداخلاقی در مقابل چشمان بچه ها ضرر و 
زیان بسیاری برای آن ها و شما در پی خواهد 

داشت.
هر  که  است  داده  نشان  تحقیقات  جدیدترین 
با  بیشتر  که  مادرها  خصوص  به  والدین  چه 
بچه ها طرف هستند عصبانیت بیشتری از خود 
فرزندان شان  برابر  در  مختلف  زمینه های  در 
نشان دهد، بچه ها ناخودآگاه نسبت به هم سن 
بیشتری  تهاجمی  خصوصیات  سال های شان  و 
خواهند داشت و افسرده تر خواهند شد. آن ها 
را در مدرسه و  خیلی راحت چنین مشکلاتی 
در جمع هم سن و سال های شان نشان می دهند.
را خود خشم کودک، مقابل در باید چرا

کنترلکنیم؟
فراموش نکنید که هرچه فرزند شما کوچک تر 
و  بر روح  بیشتری  تأثیر  رفتارهای شما  باشد 
روان او دارد. نکته این است که چطور می توان 

در عین عصبانیت، مهربان هم بود.
از  زمانی  را  درس ها  مهم ترین  درواقع  بچه ها 
آن ها  که  می گیرند  یاد  مادرهای شان  و  پدر 
خود  رفتار  کنترل  به  قادر  عصبانیت  اوج  در 
هستند. شما در چنین موقعیتی این نکته را به 
پشت  عصبانیت  با  که  می آموزید  فرزندتان 
نتیجه  به  خواسته اش  به  رسیدن  در  عصبانیت، 
اوج  در  چطور  که  است  این  مهم  نمی رسد. 

عصبانیت بتوان موقعیت را مدیریت کرد.
دربارهاحساساتتانصحبتکنید

وقتی یک غریبه حین رانندگی یا در خیابان به 
هر دلیل شما را ناراحت می کند درباره ماجرا 
به فرزندتان این طور توضیح بدهید: »آن آدم 
واقعاً من را عصبانی کرد. چه رفتار بی ادبانه ای! 
اما هرچه بود، من اجازه نمی دهم این موضوع 

بقیه روزمان را خراب کند.«
برای  خودتان  از  شما  درواقع  رفتار  این  با 
کودک تان یک الگو ساخته اید؛ الگویی که به 
عذاب آور  موقعیت های  چطور  می دهد  یاد  او 
یاد  کودک تان  به  کند.  مدیریت  را  زندگی 
می دهید چطور عصبانیت خود را کنترل کند 
کنترل  تحت  را  او  عصبانیت،  اینکه  از  قبل 

درآورد.
نمی گذارید  که  کنید  روشن  بچه ها  برای 
او  به  و  کند  غلبه  منطق تان  بر  خشم تان 
اطمینان بدهید توانایی این را دارید که در اوج 
کنید  مدیریت  طوری  را  موقعیت  عصبانیت، 
که هیچ رفتار غیرمعقولی از خود بروز ندهید!

وقتی آرامش خود را از دست می دهید حداقل 
سعی کنید خشمتان را کنترل کنید.

دعواهایزنوشوهریممنوع
که  بچه ها  برای  اتفاق  عذاب آورترین 
روی  هم  غیرقابل انکاری  تأثیرگذاری 
شخصیت آن ها دارد دعوای پدر و مادر مقابل 
چشم فرزندان شان است. مهم تر از آن، بدگویی 
شما از همسرتان برای فرزندان تان است. این 
اتفاق هیچ ثمره ای جز ایجاد استرس در وجود 

بچه ها ندارد.
بهتر  از بحث و دعوا  بعد  این کارها  به جای 
برای بچه ها روشن  این طور  است موضوع را 
خاطر  به  و  بودیم  ناراحت  هم  از  »ما  کنید: 
حالا  و  کردیم  صحبت  هم  با  ناراحتی  همین 
تا  می کنیم  کار  موضوع  این  روی  داریم  هم 

مشکل، زودتر حل شود.
 طبیعی است وقتی آدم ها با هم زندگی می کنند 
گاهی اوقات از یکدیگر عصبانی هم می شوند. 
بلند  کمی  صدای مان  که  متأسفیم  دو  هر  ما 
شد مطمئن باشید ما هنوز همدیگر را دوست 

داریم؛ درست مثل سابق.«
ترس بچه ها را که ثمره دعوای زن و شوهری 
است با این جملات از بین ببرید و اجازه ندهید 
جدی  چندان  نه  دعوایی  دلیل  به  فرزندان تان 

احساس خطر کنند.
بحثهایزنوشوهریرابهحداقلبرسانید

برای  باید  همسرتان  و  شما  آرام،  لحظات  در 
مدیریت بحث های بین خود، در شکل متفاوتی 
نسبت به دفعات قبل، موافقت کنید؛ یعنی اوج 
شاکی  هم  از  که  وقتی  درست  و  عصبانیت 
هم  به  طور  این  را  شما  که  موقعیتی  شده اید! 
ریخته را ترک کنید و در فضای دیگری کمی 
را  خود  عصبانیت  نشوید  مجبور  تا  بزنید  قدم 
برابر چشم کودک تان نشان دهید. بین خود و 
همسرتان یک علامت مشخص بگذارید تا در 
شرایطی که هرکدام از شما به شدت عصبانی 
شده، با یادآوری آن علامت، بحث را به زمان 
دیگری موکول کنید؛ زمانی که هر دوی شما 

آرام تر هستید.
وقتیباغریبههابحثمیکنید

و  موجه  دلیل  هر  به  که  می آید  پیش  خیلی 
با  فرزندان تان  چشمان  مقابل  غیرموجهی 
کش  در  بسا  چه  و  می کنید  بحث  غریبه ای 
و  رد  هم  نامربوطی  الفاظ  بحث،  این  قوس  و 
کنترل  لحظه  یک  در  شما  درواقع  شود.  بدل 
خود را از دست داده اید و از واژه هایی استفاده 
عنوان  هیچ  به  عادی  حالت  در  که  کرده اید 

آن ها را به کار نمی برید.
بعد از اینکه خشم تان فرو می نشیند تازه متوجه 
وقت  حالا  افتاده!  اتفاقی  چه  که  می شوید 
طور  به  شاید  است.  اوضاع  کردن  درست 
غریزی اولین واکنش شما برای حل و فصل 
بابت  باشد  کودک تان  از  عذرخواهی  ماجرا 
مواجهه  او عصبانی شده اید و در  مقابل  اینکه 
با یک غریبه داد و فریاد راه انداخته اید اما این 

کار را نکنید.
هر کسی می تواند عصبانی شود پس شما نباید 
باشید. به جای  اتفاقی متأسف  به خاطر چنین 
این کار به فرزندتان بگویید چه چیزی شما را 
از  این توضیح،  از  بعد  عصبانی کرده است و 
کودک تان به خاطر نحوه نشان دادن عصبانیت 

خود عذرخواهی کنید. مطمئن باشید که بچه ها 
می دانند واکنشی که شما نشان داده اید صحیح 

نبوده است.
خشمخودرامهارکنید

برای خونسرد باقی ماندن در مقابل رفتارهای 
غیرقابل قبول فرزندان تان، پیش از هر چیز باید 
بتوانید سؤال صحیح را بپرسید. وقتی او رفتار 
طوری  به  می دهد  نشان  خود  از  غیرمعقولی 
جای  به  می رساند،  انفجار  مرز  به  را  شما  که 
فکرکردن درباره اینکه چرا او چنین حرکتی 
را انجام می دهد، روی فرزندتان تمرکز کنید.

 رفتار او قطعاً دلیل خاصی دارد. آیا او عصبانی 
است؟  خسته  یا  رفته  سر  حوصله اش  است؟ 
شاید هم واقعاً به توجه شما نیاز دارد. به جای 
اینکه عصبانی شوید، سعی کنید نیاز آن لحظه 
کودک تان را پیدا کنید و برای رفع آن دست 

به کار شوید.
عصبانیتخودرامدیریتکنید

وقتی آرامش خود را از دست می دهید حداقل 
سعی کنید خشم تان را کنترل کنید. دقت کنید 
که در چه مواقعی از طول روز، بیشترین میزان 
در  اتفاق  این  و  می کنید  تجربه  را  عصبانیت 
چه موقعیتی پیش می آید. زمان اوج عصبانیت 
خود را شناسایی کنید و تلاش کنید آن را به 

حداقل برسانید.
 شما حتی می توانید موقعیت را برای فرزندتان 
با قاطعیت، این طور مشخص کنید: »وقتی در 
کارهایت را نادیده می گیری من واقعاً عصبانی 

می شوم«.
می توان  چطور  که  دانست  خواهید  حالا 
موقعیت بهتری ساخت. شما با قدرت و بدون 
عصبانیت با آن ها صحبت می کنید و این خود 
بخش عمده ای از راه حل کنترل خشمتان است.
اویکنوزاداست؛حتیوقتی12سالهاست
درصد   90 که  می دهد  نشان  آمار  آخرین 
والدین این واقعیت را می پذیرند که در طول 
یک سال بارها و بارها بر سر فرزندان بین 2 تا 
13 سال خود فریاد کشیده اند. برای جلوگیری 
از داد و فریاد کردن بر سر بچه ها این روش 
را به کار ببرید : در اوج عصبانیت فکر کنید 
فرزند شما یک نوزاد است؛ حتی اگر واقعاً این 
طور نیست. اگر از شدت عصبانیت بیش از حد 
سر او داد و فریاد کردید بعد که به آرامش 
رسیدید کنارش بنشینید و به او یادآور شوید 
که حرکتش شما را عصبانی کرده اما شما هم 
می کردید  فریاد  و  داد  سرش  طور  آن  نباید 
و بابت این موضوع متأسف هستید. شما حق 
این  شکل  اما  کنید  توبیخ  را  فرزندتان  دارید 

قضیه بسیار مهم و تعیین کننده است.

چرا باید در مقابل کودک، خشم خود را کنترل کنیم؟


