
روغنزیتونمایعیاستکهازطیفوسیعیزیتونتازهبهدستمیآید
آیاشمابهعنوانیکپدرومادردرمورداستفادهازروغنزیتوندر
رژیمغذاییکودکخودفکرکردهاید؟اگرشمایکپدرومادرعاقل
بودهوخواستارسلامتیکودکخودباشید،ازروغنزیتونکهامروزهبه
سرعتجایگاهحقیقیخودرادرآشپزخانههایسراسرجهانپیداکردهو
برخلافدیگرموادومدلهایسلامتی،کهسروصدایزیادیمیکنند،
میتوانید گذاشتهاند، عرصه این به پا فراوان فواید با اما صدا و بیسر

نهایتبهرهببرید.
امابسیاریازمردمدقیقاًنمیدانندچرااینمادهیغذاییاعجابانگیزبرای
سلامتیفرزندشانخوبومفیداست.اگرشمامیخواهیدبااضافهکردن
مغذی مواد به را نیازآنها غذاییکودکخود، رژیم به زیتون روغن
مختلفبرطرفنمایید،بایددرموردکیفیتآنمطمئنشوید.همچنین،
شمابهعنوانیکمادربایدبدانیدکهچهموادمغذیوویتامینهاییدر

آنوجوددارد،کهبرایبدنکودکانحیاتیمیباشد.
اجازهدهیدماشماراباکاربردهایمفیدروغنزیتونآشناکنیم،تاآنرا

بخشیازرژیمغذاییکودکخودقراربدهید.
روغن زیتون چیست؟

روغنزیتونمایعیاستکهازطیفوسیعیزیتونتازهبهدستمیآید.
پز، و پخت برای جهان سراسر در انگیز اعجاب غذایی مادهی این از
مراقبتهایزیبایی،ویابهعنواندارواستفادهمیشود،وحتیبهعنوان

سوختنیزدربعضیازمصارفمورداستفادهقرارمیگیرد.
اروپاییو ازآشپزخانههای زیاد احتمال به اولینبار برای زیتون روغن
اسپانیاییآمدهاست،چوناسپانیاتقریبا44ًدرصدازتولیدروغنزیتون
جهانرادراختیاردارد.اینروغنسالمباعنوانهایمختلفدرسراسر

جهانبهکارمیرود،کهعبارتنداز:
 ویرجین برای استفاده در سالاد کودک

ویرجینویاروغنزیتونفوقالعادهکهعاریازهرگونهموادشیمیایی
سس و پز و پخت برای روغن این از میتوانید شما و میشود تولید

سالادهابرایکلاعضایخانوادهاستفادهکنید.
 لمپانت برای پخت و پز غذای کودک

ایننوعروغنزیتونبرایمصارفغذاییمناسبنیست.امااگرآنرا
انواعمصارف ازآندرپختوپزو بتوانید تصفیهکنند،ممکناست

خوراکیاستفادهکنند.
روغن تولید شده از تفاله ی زیتون برای کودک

زیتون خمیر از که میشود استفاده پز و پخت برای عمدتاً روغن این
استخراجشدهوبااستفادهازحلالهاودادنگرماازآنجدامیشود.

7 فایده شگفت انگیز مصرف روغن زیتون برای کودک
همسرتان و شما زندگی در اولویت یک کودک سلامت شک، بدون
خواهدبود.شمازمانیمیتوانیدازسلامتیفرزندخوداطمینانحاصلکنید
کهکودکتانازیکرژیمغذاییمتعادلتغذیهنماید.اماایناطمینان،به
آسانیحاصلنخواهدشد.بنابراین،شمامیتوانیدفقطیککارانجامدهید
وآناینکهشروعبهاستفادهازروغنزیتوندربرنامهیغذاییروزانهی
بایدروغن فرزندخودنمایید.دراینمقالهبرخیازدلایلعمدهایکه
زیتونبخشمهمیازرژیمغذایییککودکباشد،رابرایشمابیان

میکنیم.ایندلایلعبارتنداز:
کاهش پیش فعالی کودک با روغن زیتون 

اختلالاتپیشفعالییاADHDدرکودکبهدلیلکمبودهایموجود
هنوز اینکه با است. افزایش حال در فزایندهای طور به آنها، بدن در
ایناختلالات اما ناشناختهمیباشد، ایناختلالاتدرکودکان همعلت
میتوانددرمدرسهبرایکودکشمابهیککابوسترسناکتبدیلشود.
روغنزیتونبهعنوانبهترینراهمقابلهبرایاینگونهکودکانکهدارای

علائماختلالاتپیشفعالییاADHDهستند،عملخواهدکرد.
جلوگیری از بروز بیماری های قلبی و عروقی و سرطان ها در کودکان 

آنتیاکسیدان یک عنوان به که است، فنل پلی حاوی زیتون روغن
پایین برای اعجابانگیز غذایی مادهی این است. شده شناخته طبیعی
آوردنسطحتریگلیسیریددربدنکودکشمامفیدبودهوازسلامت

قلبوعروقاومحافظتخواهدکرد.همچنین،مصرفروغنزیتوندر
وعدههایغذاییکودکشما،باعثبازسازیبافتهایآسیبدیدهبدن
اوشدهوخطرابتلابهسرطانرابهاندازهیقابلتوجهیپایینمیآورد.

رشدوتوسعهیمغزکودکباروغنزیتون
روغنزیتونبهدلیلسرشاربودنازاسیدهایامگا،یکمادهبسیارخوب

برایتوسعهورشدمغزکودکشمامیباشد.
روغنزیتونحاویپلیفنلاست،کهبهعنوانیکآنتیاکسیدانطبیعی

شناختهشدهاست
روغن زیتون غنی از ویتامین برای سلامتی کودک

کودکبرایسلامتیورشدمناسببدنخودبهویتامینهایمختلفینیاز
دارد.روغنزیتونازجملهموادغذاییشگفتانگیزیاستکهحاوی

ویتامینهایمتعددیاست.
ازجملهاینویتامینهامیتوانبهویتامینA کهبرایسالمنگهداشتن
چشمهایکودکشماضروریاست،ویتامینB کهبهرشدمغزکودکان
هستکهدرحفظ  E Dوویتامین کمکمیکندوهمچنین،ویتامین

سلامتاستخوانهایکودکمفیدمیباشند،اشارهکرد.
روغن زیتون و حفظ سلامتی پوست و موی کودک

روغنزیتونحاویتعدادزیادیازآنتیاکسیدانهاازجملهاسکوالین
است،کهمیتواندبهحفظسلامتموهاوپوستکودکشماوهمچنین

رشدسالمآنهاکمککند.
وجود کالری بالا در روغن زیتون برای کودک

روغنزیتونحاویکالریبالاییاستکهمیتواندانرژیموردنیازبرای
فعالیتهایروزانهیکودکشماراتأمینکند.امااینکالریبسیارخوب

بودهوبهسلامتیبدنکودکشماآسیبینمیرساند.
روغن زیتون، خطر ابتلا به چاقی در کودکان را کاهش می دهد

کودکانیکهدررژیمغذاییروزانهخودازروغنزیتونبهرهمیبرند،
نسبتبهکودکاندیگرکمتردچارچاقیمیشوند.

شمامیتوانیدازچربیهایمفیداینمادهغذاییاعجابانگیزبرایسلامتی
اعضایخانوادهبهویژهکودکخودبهرهببرید.

اگرشمابهعنوانیکمادرشروعبهاستفادهکردنازروغنزیتوندر
بهآنها را میتوانیدهدیهیسلامتی بنمایید، غذاییکودکخود رژیم
دهید.درموردروغنزیتونایننکتهبیشترجالبتوجهاست،کهشما
ازروغنزیتونهاییکهویژهیبچههاساختهشده، هماکنونمیتوانید
خریداریکنید.برخیازمارکهایروغنزیتونکهدارایعطروطعم
بهانهگیری زیتون روغن خوردن در که بچههایی برای و بوده میوهای

میکنندوآنرادوستندارند،مناسبهستند.
عطروطعمخوشمزهروغنزیتونویژهکودکان،ممکناستبهشمادر
علاقهمندشدنکودکبهآنکمککند.همچنین،لازماستبدانیدکه

روغنزیتونبهعنوانبهترینمادهبرایدرمانیبوستنوزادانشناخته
شدهاست.

شمامیتوانیداستفادهازروغنزیتونبرایطبخغذایکودکرابعداز
ششماهگیاوشروعکنید.اما،قبلازآغازمصرفاینروغن،حتماًبا

پزشککودکخودمشورتکنید.
نحوهیاستفادهازروغنزیتوندررژیمغذاییکودکانونوجوانان:

اگرشماتصمیمبهاضافهکردنروغنزیتوندررژیمغذاییکودکتان
گرفتهایدتابااینکارمراقبسلامتیاوباشید،بایدچگونگیاستفادهاز

اینمادهغذاییشگفتانگیزرایادبگیرید:
روش استفاده از روغن زیتون در رژیم غذایی نوزادان

تأیید برایفرزندتان را ازروغنزیتون استفاده اگردکترکودکشما
غذایی رژیم در آن کردن اضافه به شروع میتوانید شما باشد، کرده
کودکخودنمایید.بهیادداشتهباشیدکهحتماًاینروغنرافقطبرای
آمادهکردنموادغذاییجامدبهکارببرید.میتوانیدیکقاشقمرباخوری
ازاینروغنرابهغذایجامدآمادهشدهیکودکخوداضافهکنید.این
یکراهعالیبرایافزودنیکطعمجدیدبهغذایکودکخودمیباشد.

استفاده از روغن زیتون در رژیم غذایی کودکان نوپا و بزرگ تر
آماده زیتون درروغن را روزانهیکودکتان غذایی مواد میتوانید شما
کنید.بچههادراینسنمعمولًاعاشقغذاهایسرخشدههستند.اگرشما
شما به کنید، استفاده خود غذایکودک تهیهی برای زیتون روغن از
امکانآمادهکردنموادغذاییسرخشدهیسالمراخواهدداد!شماحتی
استفاده هم پز و برایپخت غذاییشگفت-انگیز ماده این از میتوانید

کنید.
حاضر کودکتان برای خوشمزه غذای پیش یک میخواهید شما اگر
طعم العاده فوق سس یک عنوان به زیتون روغن از میتوانید نمایید،
داراستفادهکنیدویکغذایپرازسلامتیوانرژیرابهکودکخود

ارزانینمایید.
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 )همیلتون(

آگهی تجدید مناقصه 
و ارزیابی کیفی

نوع فراخوان : ارزيابي کيفي و مناقصه عمومي يک مرحله اي
شرکت آبفا استان فارس در نظر دارد از طريق ارزيابي کيفي 
و مناقصه عمومي يک مرحله اي نسبت به انتخاب پيمانکاران 
عمليات  جهت  آب  رشته  در   5 رتبه  با  حداقل  شرايط  واجد 
کازرون  شهر  فاضلاب  خانه  تصفيه  باقيمانده  کارهاي  تکميل 

اقدام نمايد.
1( محل پروژه : شهر کازرون
2( مدت اجراء پروژه : 4 ماه

3(محل اخذ اسناد مناقصه و تسليم پيشنهادات: خيابان قدوسي 
غربي- نبش خيابان سبحان- شرکت آبفا استان فارس طبقه 2- 

امور قراردادها
4( برآورد اوليه: 3/273/711/458 ريال.

5( تاريخ نهايي اخذ اسناد: 96/7/10
6( تاريخ نهايي قبول پيشنهادات: 96/7/25

و   96/7/26 ارزيابي:  پاکات  گشايي  باز  کمسيون  تاريخ   )7
تاريخ بازگشايي پاکات الف و ج : 96/7/30 8( به پيشنهادهاي 
فاقد امضاء، مشروط، مخدوش و پيشنهاداتي که بعد از انقضاء 

مدت مقرر در مناقصه ارائه شود ترتيب اثر داده نخواهد شد.
9( مبلغ تضمين شرکت در مناقصه 164000000 ريال .

10( قيمت اسناد 1200000 )ريال( به حساب جاري 9153136 
بانک سپه به نام مهندسين مشاور انهار جنوب.

اعتبارات عمراني )فاضلاب شهر  از محل  اعتبارات طرح   )11
کازرون( مي باشد. 

در  بانکي  نامه  ضمانت  مناقصه:  در  شرکت  تضمين  نوع   )12
وجه شرکت آب و فاضلاب استان فارس )سه ماه اعتبار(

ايمني در پروژه هاي آب و  13(رعايت دستورالعمل اجرايي 
فاضلاب شهري الزامي است.

درج  مناقصه  اسناد  در  مربوطه  جزئيات  و  اطلاعات  14(ساير 
شده است.

15(جهت دريافت اسناد داشتن معرفي نامه و کارت ملي معتبر 
الزامي مي باشد.

www.abfa-fars. وب سايت جهت بازبيني آگهي مناقصه
شرکت  به  مايل  که  شرايطي  واجد  پيمانکاران  باشد.  مي   ir
نسبت  کتبي  آمادگي  اعلام  با  ميتوانند  باشند  مي  مناقصه  در 
ثبت  الزام  به  توجه  با  نمايند.  اقدام  مناقصه  اسناد  دريافت  به 
مي  مناقصه  در  کنندگان  شرکت  کليه  مناقصات،  اطلاعات 
http://iets. آدرس  به  مناقصات  ملي  پايگاه  در  بايست 

mporg.ir ثبت نام و کد کاربري دريافت نمايند و همراه با 
پاکات پيشنهاد خود کد کاربري را تحويل نمايند.

 14587/م الف                   تاريخ آگهي نوبت اول 96/7/3   
و   نوبت دوم 96/7/4        25384          

شرکت آبفا استان فارس

فواید شگفت انگیز روغن زیتون برای کودک

آگهی حصر وراثت
آقاي مهدي حسيني با شماره ملي 2380091560 به استناد شهادتنامه و گواهي 
فوت و فتوکپي شناسنامه ورثه درخواستي به شماره 96/8 تقديم اين دادگاه 
نموده و چنين اشعار داشته که شادروان سيده مهتاب جعفري فرزند سيدحسن 
به شماره ملي 1373/2360395904 در تاريخ 1396/6/19 در اقامتگاه دايمي 
فرزند  منيژه حسيني   -1 از:  عبارتند  الفوت وي  حين  ورثه  و  درگذشته  خود 
سيدعبدالحسين ش ش 1333/63 صادره از حوزه ممسني مادر متوفي 2- مهدي 
حسيني فرزند خليل ش ملي 2380091560/ 1369 صادره از حوزه ممسني 

همسر متوفي
آگهي  نوبت  يک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتي  تشريفات  انجام  با   اينک 
از  باشد  او  نزد  متوفي  از  يا وصيتنامه  و  دارد  اعتراضي  هرکسي  تا  مي      نمايد 
تاريخ نشر آگهي ظرف يک ماه به اين شورا مراجعه و تقديم نمايد  والا گواهي 
صادر خواهد شد.                                                                                   

830/ م الف
6/1168

قاضی شعبه اول شورای حل اختلاف چنارشاهیجان

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی و دادخواست و ضمایم
به  دادخواستي  زماني  محمد  از  وکالت  به  واقف  اصغر  علي  آقاي  خواهان 
طرفيت خوانده آقاي محمد شمس زاده فرزند محمدهاشم به خواسته مطالبه مبلغ 
تأديه مطرح  تأخير  انضمام هزينه دادرسي و خسارات  به  40/000/000 ريال 
که به اين شعبه ارجاع و به خواسته مطالبه مبلغ 40/000/000 ريال به انضمام 
هزينه دادرسي و خسارات تأخير تأديه مطرح که به اين شعبه ارجاع و به شماره 
ويژه  اختلاف  دهم شوراي حل  شعبه  پرونده کلاسه 9609988885500257 
اصناف کازرون ثبت و وقت رسيدگي مورخ 1396/8/13 ساعت 16/30 تعيين 
که حسب دستور دادگاه طبق موضوع  ماده 73 قانون آيين دادرسي  مدني  به 
علت مجهول المکان بودن خوانده و درخواست خواهان مراتب يک نوبت در 
آگهي  نشر  تاريخ  از  خوانده  تا  مي¬شود  آگهي  کثيرالانتشار  جرايد  از  يکي 
ظرف يک ماه به  دفتر دادگاه  مراجعه و ضمن اعلام نشاني کامل خود نسخه 
دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت مقرر بالا جهت رسيدگي 

در دادگاه حاضر گردد.
829/ م الف

 6/1167
شعبه دهم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی حصر وراثت
کلاسه  به  که  دادخواستي  شرح  به  جواد  فرزند  رستخيز  محمدحسن  آقاي 
960559 ش 4 اين شورا ثبت گرديده درخواست صدور گواهي حصر وراثت 
ملي  شماره  به  منصور  فرزند  رام  سيمين  شادروان  که  داشته  اعلام  و  نموده 
اقامتگاه  تاريخ 96/6/20 در  از کازرون در  2371873861 – 1346 صادره 
مرحوم  آن  الفوت  حين  وراث  و  نموده  فوت  کازرون  شهرستان  دايمي خود 
 1335  -2371795070 ملي  شماره  به  رستخيز  محمدحسن   -1 از:  عبارتند 
کازرون شوهر متوفي 2- يلدا رستخيز به شماره ملي 2360935585- 1387 

کازرون دختر متوفي ولاغير
آگهي  نوبت  يک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتي  تشريفات  انجام  با  اينک 
مي نمايد تا هرکسي اعتراضي دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ 
نشر آگهي ظرف يک ماه به اين شورا مراجعه و تقديم نمايد  والا گواهي صادر 

خواهد شد.                                                                                   
826/ م الف

6/1165
زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

آگهي مالیاتی
نظر به اینکه نشانی مودیان ذیل در دست نمی باشد در اجرای ماده 208 ق.م.م مصوب اسفندماه 1366 اوراق مالیاتی به شرح ذیل ابلاغ می گردد، خواهشمند است طبق قانون حداکثر 
تا تاریخ درج شده در جدول  این آگهی جهت حل و فصل پرونده و تسویه حساب مالیاتی و پیگیری مراحل پرونده به آدرس شیراز اداره امور مالیاتی فرهنگ شهر  مراجعه نمایید.

 نام و نامردیف
خانوادگی

 شماره
شناسنامه

 واحد
مالیاتی

 منبععملکرد
مالیاتی

 مبلغ
مورد مطالبه

 شمارهنوع برگ
برگ

 حداکثرمورخه
 تاریخ

مراجعه

 30 روز پس از821291395/6/23تشخیص45656000مشاغل102001121390مهدی نوروزی1
درج آگهی

 30 روز پس از825411395/6/25تشخیص303225350مشاغل01121390محسن افتخار2
درج آگهی

 احسان3
شوشتری

 30 روز پس از821731395/6/24تشخیص27702300مشاغل01121390
درج آگهی

 جمشید روزبه4
شهرودی

 30 روز پس از886761393/7/19تشخیص32617000مشاغل01121390
درج آگهی

 30 روز پس از949491395/7/25تشخیص24793600مشاغل24101121390فرزین رامشگر5
درج آگهی

 30 روز پس از152501396/3/17تشخیص248025734مشاغل25401121390داوود عباسی6
درج آگهی

 حمیدرضا7
شهامت

 30 روز پس از945571395/7/24تشخیص320057833مشاغل01121390
درج آگهی

 اردشیر نیک8
پی

 30 روز پس از146581396/3/16تشخیص29715629مشاغل01121390
درج آگهی

 مسعود یوسف9
زاده

 30 روز پس از146541396/3/16تشخیص85088464مشاغل149001121390
درج آگهی

 30 روز پس از950361395/7/25تشخیص18926050مشاغل57901121390حسین جمالی10
درج آگهی

 عبداله شعبان11
دوست

 30 روز پس از944711395/7/24تشخیص703069905مشاغل01121390
درج آگهی

 30 روز پس از850881395/6/28تشخیص48915750مشاغل01121390سعید صادقی12
درج آگهی

 30 روز پس از1256271395/11/23تشخیص18339040مشاغل40801121390رضا توکلی13
درج آگهی

 جمیله پورغالی14
عطبی

 30 روز پس از943161395/7/19تشخیص17503710مشاغل62501121390
درج آگهی

 فضل اله15
رئوفت

 30 روز پس از124991396/3/3تشخیص38635000مشاغل365101121390
درج آگهی

 مهدی16
قائدشرفی

 30 روز پس از292031396/4/28تشخیص19932423مشاغل01121390
درج آگهی

 30 روز پس از904691395/7/7تشخیص32617000مشاغل01121390علی ریاحی17
درج آگهی

 30 روز پس از292171396/4/28تشخیص24832857مشاغل01121390علی معتمدی18
درج آگهی

 30 روز پس از283331396/4/27تشخیص27521579مشاغل01121390بهمن تعصب19
درج آگهی

 ابوالحسن20
استوان

 30 روز پس از287781396/4/28تشخیص29590048مشاغل01121390
درج آگهی

 30 روز پس از299881396/4/30تشخیص24600159مشاغل01121390محمد حسنی21
درج آگهی

 30 روز پس از1255691395/11/23تشخیص303225350مشاغل01121390محسن افتخار22
درج آگهی

 جمشید روزبه23
شهرودی

 30 روز پس از886721393/7/19تشخیص32617000مشاغل01121390
درج آگهی

 محمدحسن24
عابد

 30 روز پس از299961396/4/30تشخیص17024514مشاغل01121390
درج آگهی

 مسعود خوش25
نیت

 30 روز پس از185031396/3/31تشخیص55017996مشاغل3901121390
درج آگهی

 14583/م الف                                             25385                     روابط عمومی اداره کل امور مالیاتی فارس


