
روغن زیتون مایعی است که از طیف وسیعی زیتون تازه به دست می‌آید
آیا شما به عنوان یک پدر و مادر در مورد استفاده از روغن زیتون در 
رژیم غذایی کودک خود فکرکرده‌اید؟ اگر شما یک پدر و مادر عاقل 
بوده و خواستار سلامتی کودک خود باشید، از روغن زیتون که امروزه به 
سرعت جایگاه حقیقی خود را در آشپزخانه‌های سراسر جهان پیدا کرده و 
بر خلاف دیگر مواد و مدل‌های سلامتی، که سر و صدای زیادی می‌کنند، 
می‌توانید  گذاشته‌اند،  عرصه  این  به  پا  فراوان  فواید  با  اما  صدا  و  بی‌سر 

نهایت بهره ببرید.
اما بسیاری از مردم دقیقاً نمی‌دانند چرا این ماده‌ی غذایی اعجاب‌انگیز برای 
سلامتی فرزندشان خوب و مفید است. اگر شما می‌خواهید با اضافه کردن 
مغذی  مواد  به  را  نیاز آن‌ها  غذایی کودک خود،  رژیم  به  زیتون  روغن 
مختلف برطرف نمایید، باید در مورد کیفیت آن مطمئن شوید. همچنین، 
شما به عنوان یک مادر باید بدانید که چه مواد مغذی و ویتامین‌هایی در 

آن وجود دارد، که برای بدن کودکان حیاتی می‌باشد.
اجازه دهید ما شما را با کاربردهای مفید روغن زیتون آشنا کنیم، تا آن را 

بخشی از رژیم غذایی کودک خود قرار بدهید.
روغن زیتون چیست؟

روغن زیتون مایعی است که از طیف وسیعی زیتون تازه به دست می‌آید. 
پز،  و  پخت  برای  جهان  سراسر  در  انگیز  اعجاب  غذایی  ماده‌ی  این  از 
مراقبت‌های زیبایی، و یا به عنوان دارو استفاده می‌شود، و حتی به عنوان 

سوخت نیز در بعضی از مصارف مورد استفاده قرار می‌گیرد.
اروپایی و  از آشپزخانه‌های  زیاد  احتمال  به  اولین‌بار  برای  زیتون  روغن 
اسپانیایی آمده است، چون اسپانیا تقریباً 44 درصد از تولید روغن زیتون 
جهان را در اختیار دارد. این روغن سالم با عنوان‌های مختلف در سراسر 

جهان به کار می‌رود، که عبارتند از:
 ویرجین برای استفاده در سالاد کودک

ویرجین و یا روغن زیتون فوق‌العاده که عاری از هرگونه مواد شیمیایی 
سس و  پز  و  پخت  برای  روغن  این  از  می‌توانید  شما  و  می‌شود  ‌تولید 

 سالادها برای کل اعضای خانواده استفاده کنید.
 لمپانت برای پخت و پز غذای کودک

این نوع روغن زیتون برای مصارف غذایی مناسب نیست. اما اگر آن را 
انواع مصارف  از آن در پخت و پز و  بتوانید  تصفیه کنند، ممکن است 

خوراکی استفاده کنند. 
روغن تولید شده از تفاله‌ی زیتون برای کودک

زیتون  خمیر  از  که  می‌شود  استفاده  پز  و  پخت  برای  عمدتاً  روغن  این 
استخراج شده و با استفاده از حلال‌ها و دادن گرما از آن جدا می‌شود.

7 فایده شگفت‌انگیز مصرف روغن زیتون برای کودک
همسرتان  و  شما  زندگی  در  اولویت  یک  کودک  سلامت  شک،  بدون 
خواهد بود. شما زمانی می‌توانید از سلامتی فرزند خود اطمینان حاصل کنید 
که کودک‌تان از یک رژیم غذایی متعادل تغذیه نماید. اما این اطمینان، به 
آسانی حاصل نخواهد شد. بنابراین، شما می‌توانید فقط یک کار انجام دهید 
و آن اینکه شروع به استفاده از روغن زیتون در برنامه‌ی غذایی روزانه‌ی 
باید روغن  فرزند خود نمایید. در این مقاله برخی از دلایل عمده‌ای که 
زیتون بخش مهمی از رژیم غذایی یک کودک باشد، را برای شما بیان 

می‌کنیم. این دلایل عبارتند از:
کاهش پیش فعالی کودک با روغن زیتون 

اختلالات پیش فعالی یا ADHD در کودک به دلیل کمبودهای موجود 
هنوز  اینکه  با  است.  افزایش  حال  در  فزاینده‌ای  طور  به  آن‌ها،  بدن  در 
این اختلالات  اما  ناشناخته می‌باشد،  این اختلالات در کودکان  هم علت 
می‌تواند در مدرسه برای کودک شما به یک کابوس ترسناک تبدیل شود. 
روغن زیتون به عنوان بهترین راه مقابله برای اینگونه کودکان که دارای 

علائم اختلالات پیش فعالی یا ADHD هستند، عمل خواهد کرد.
جلوگیری از بروز بیماری‌های قلبی و عروقی و سرطان‌ها در کودکان 

آنتی‌اکسیدان  یک  عنوان  به  که  است،  فنل  پلی  حاوی  زیتون  روغن 
پایین  برای  اعجاب‌انگیز  غذایی  ماده‌ی  این  است.  شده  شناخته  طبیعی 
‌آوردن سطح‌تری گلیسیرید در بدن کودک شما مفید بوده و از سلامت

 قلب و عروق او محافظت خواهد کرد. همچنین، مصرف روغن زیتون در 
وعده‌های غذایی کودک شما، باعث بازسازی بافت‌های آسیب دیده بدن 
او شده و خطر ابتلا به سرطان را به اندازه‌ی قابل توجهی پایین می‌آورد.

 رشد و توسعه‌ی مغز کودک با روغن زیتون
روغن زیتون به دلیل سرشار بودن از اسیدهای امگا، یک ماده بسیار خوب 

برای توسعه و رشد مغز کودک شما می‌باشد.
 روغن زیتون حاوی پلی فنل است، که به عنوان یک آنتی اکسیدان طبیعی 

شناخته شده است
روغن زیتون غنی از ویتامین برای سلامتی کودک

کودک برای سلامتی و رشد مناسب بدن خود به ویتامین‌های مختلفی نیاز 
دارد. روغن زیتون از جمله مواد غذایی شگفت انگیزی است که حاوی 

ویتامین‌های متعددی است. 
از جمله این ویتامین‌ها می‌توان به ویتامین A که برای سالم نگه داشتن 
چشم‌های کودک شما ضروری است، ویتامین B که به رشد مغزکودکان 
هست که در حفظ   E D و ویتامین  کمک می‌کند و همچنین، ویتامین 

سلامت استخوان‌های کودک مفید می‌باشند، اشاره کرد.
روغن زیتون و حفظ سلامتی پوست و موی کودک

روغن زیتون حاوی تعداد زیادی از آنتی اکسیدان ها از جمله اسکوالین 
است، که می‌تواند به حفظ سلامت موها و پوست کودک شما و همچنین 

رشد سالم آن‌ها کمک کند.
وجود کالری بالا در روغن زیتون برای کودک

روغن زیتون حاوی کالری بالایی است که می‌تواند انرژی مورد نیاز برای 
فعالیت‌های روزانه‌ی کودک شما را تأمین کند. اما این کالری بسیار خوب 

بوده و به سلامتی بدن کودک شما آسیبی نمی‌رساند.
روغن زیتون، خطر ابتلا به چاقی در کودکان را کاهش می‌دهد

کودکانی که در رژیم غذایی روزانه خود از روغن زیتون بهره می‌برند، 
نسبت به کودکان دیگر کمتر دچار چاقی می‌شوند. 

شما می‌توانید از چربی‌های مفید این ماده غذایی اعجاب‌انگیز برای سلامتی 
اعضای خانواده به ویژه کودک خود بهره ببرید.

اگر شما به عنوان یک مادر شروع به استفاده کردن از روغن زیتون در 
به آن‌ها  را  می‌توانید هدیه‌ی سلامتی  بنمایید،  غذایی کودک خود  رژیم 
دهید. در مورد روغن زیتون این نکته بیشتر جالب توجه است، که شما 
از روغن زیتون‌هایی که ویژه‌ی بچه‌ها ساخته شده،  هم اکنون می‌توانید 
خریداری کنید. برخی از مارک‌های روغن زیتون که دارای عطر و طعم 
بهانه‌گیری  زیتون  روغن  خوردن  در  که  بچه‌هایی  برای  و  بوده  میوه‌ای 

می‌کنند و آن را دوست ندارند، مناسب هستند. 
عطر و طعم خوشمزه روغن زیتون ویژه کودکان، ممکن است به شما در 
علاقه مند شدن کودک به آن کمک کند. همچنین، لازم است بدانید که 

روغن زیتون به عنوان بهترین ماده برای درمان یبوست نوزادان شناخته 
شده است.

شما می‌توانید استفاده از روغن زیتون برای طبخ غذای کودک را بعد از 
شش ماهگی او شروع کنید. اما، قبل از آغاز مصرف این روغن، حتماً با 

پزشک کودک خود مشورت کنید.
نحوه‌ی استفاده از روغن زیتون در رژیم غذایی کودکان و نوجوانان:

اگر شما تصمیم به اضافه کردن روغن زیتون در رژیم غذایی کودکتان 
گرفته‌اید تا با این کار مراقب سلامتی او باشید، باید چگونگی استفاده از 

این ماده غذایی شگفت انگیز را یاد بگیرید:
روش استفاده از روغن زیتون در رژیم غذایی نوزادان

تأیید  برای فرزندتان  را  از روغن زیتون  استفاده  اگر دکتر کودک شما 
غذایی  رژیم  در  آن  کردن  اضافه  به  شروع  می‌توانید  شما  باشد،  کرده 
کودک خود نمایید. به یاد داشته باشید که حتماً این روغن را فقط برای 
آماده کردن مواد غذایی جامد به کار ببرید. می‌توانید یک قاشق مرباخوری 
از این روغن را به غذای جامد آماده شده‌ی کودک خود اضافه کنید. این 
یک راه عالی برای افزودن یک طعم جدید به غذای کودک خود می‌باشد.

استفاده از روغن زیتون در رژیم غذایی کودکان نوپا و بزرگ‌تر
آماده  زیتون  در روغن  را  روزانه‌ی کودکتان  غذایی  مواد  می‌توانید  شما 
کنید. بچه‌ها در این سن معمولًا عاشق غذاهای سرخ شده هستند. اگر شما 
شما  به  کنید،  استفاده  خود  غذای کودک  تهیه‌ی  برای  زیتون  روغن  از 
امکان آماده کردن مواد غذایی سرخ شده‌ی سالم را خواهد داد! شما حتی 
استفاده  هم  پز  و  برای پخت  غذایی شگفت-انگیز  ماده  این  از  می‌توانید 

کنید. 
حاضر  کودکتان  برای  خوشمزه  غذای  پیش  یک  می‌خواهید  شما  اگر 
طعم  العاده  فوق  سس  یک  عنوان  به  زیتون  روغن  از  می‌توانید  نمایید، 
دار استفاده کنید و یک غذای پر از سلامتی و انرژی را به کودک خود 

ارزانی نمایید.
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 )همیلتون(

آگهی تجدید مناقصه 
و ارزیابی کیفی

نوع فراخوان : ارزيابي کيفي و مناقصه عمومي يک مرحله اي
شرکت آبفا استان فارس در نظر دارد از طريق ارزيابي کيفي 
و مناقصه عمومي يک مرحله اي نسبت به انتخاب پيمانکاران 
عمليات  جهت  آب  رشته  در   5 رتبه  با  حداقل  شرايط  واجد 
کازرون  شهر  فاضلاب  خانه  تصفيه  باقيمانده  کارهاي  تکميل 

اقدام نمايد.
1( محل پروژه : شهر کازرون
2( مدت اجراء پروژه : 4 ماه

3(محل اخذ اسناد مناقصه و تسليم پيشنهادات: خيابان قدوسي 
غربي- نبش خيابان سبحان- شرکت آبفا استان فارس طبقه 2- 

امور قراردادها
4( برآورد اوليه: 3/273/711/458 ريال.

5( تاريخ نهايي اخذ اسناد: 96/7/10
6( تاريخ نهايي قبول پيشنهادات: 96/7/25

و   96/7/26 ارزيابي:  پاکات  گشايي  باز  کمسيون  تاريخ   )7
تاريخ بازگشايي پاکات الف و ج : 96/7/30 8( به پيشنهادهاي 
فاقد امضاء، مشروط، مخدوش و پيشنهاداتي که بعد از انقضاء 

مدت مقرر در مناقصه ارائه شود ترتيب اثر داده نخواهد شد.
9( مبلغ تضمين شرکت در مناقصه 164000000 ريال .

10( قيمت اسناد 1200000 )ريال( به حساب جاري 9153136 
بانک سپه به نام مهندسين مشاور انهار جنوب.

اعتبارات عمراني )فاضلاب شهر  از محل  اعتبارات طرح   )11
کازرون( مي باشد. 

در  بانکي  نامه  ضمانت  مناقصه:  در  شرکت  تضمين  نوع   )12
وجه شرکت آب و فاضلاب استان فارس )سه ماه اعتبار(

ايمني در پروژه هاي آب و  13(رعايت دستورالعمل اجرايي 
فاضلاب شهري الزامي است.

درج  مناقصه  اسناد  در  مربوطه  جزئيات  و  اطلاعات  14(ساير 
شده است.

15(جهت دريافت اسناد داشتن معرفي نامه و کارت ملي معتبر 
الزامي مي باشد.

www.abfa-fars. وب سايت جهت بازبيني آگهي مناقصه
شرکت  به  مايل  که  شرايطي  واجد  پيمانکاران  باشد.  مي   ir
نسبت  کتبي  آمادگي  اعلام  با  ميتوانند  باشند  مي  مناقصه  در 
ثبت  الزام  به  توجه  با  نمايند.  اقدام  مناقصه  اسناد  دريافت  به 
مي  مناقصه  در  کنندگان  شرکت  کليه  مناقصات،  اطلاعات 
http://iets. آدرس  به  مناقصات  ملي  پايگاه  در  بايست 

mporg.ir ثبت نام و کد کاربري دريافت نمايند و همراه با 
پاکات پيشنهاد خود کد کاربري را تحويل نمايند.

 14587/م الف                   تاريخ آگهي نوبت اول 96/7/3   
و   نوبت دوم 96/7/4        25384          

شرکت آبفا استان فارس

فواید شگفت‌انگیز روغن زیتون برای کودک

آگهی حصر وراثت
آقای مهدی حسینی با شماره ملی 2380091560 به استناد شهادتنامه و گواهی 
فوت و فتوکپی شناسنامه ورثه درخواستی به شماره 96/8 تقدیم این دادگاه 
نموده و چنین اشعار داشته که شادروان سیده مهتاب جعفری فرزند سیدحسن 
به شماره ملی 1373/2360395904 در تاریخ 1396/6/19 در اقامتگاه دایمی 
فرزند  منیژه حسینی   -1 از:  عبارتند  الفوت وی  حین  ورثه  و  درگذشته  خود 
سیدعبدالحسین ش ش 1333/63 صادره از حوزه ممسنی مادر متوفی 2- مهدی 
حسینی فرزند خلیل ش ملی 2380091560/ 1369 صادره از حوزه ممسنی 

همسر متوفی
آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با   اینک 
از  باشد  او  نزد  متوفی  از  یا وصیتنامه  و  دارد  اعتراضی  هرکسی  تا  می ‍‌‌‌‌نماید 
تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی 
صادر خواهد شد.                                                                                   

830/ م الف
6/1168

قاضی شعبه اول شورای حل اختلاف چنارشاهیجان

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی و دادخواست و ضمایم
به  دادخواستی  زمانی  محمد  از  وکالت  به  واقف  اصغر  علی  آقای  خواهان 
طرفیت خوانده آقای محمد شمس زاده فرزند محمدهاشم به خواسته مطالبه مبلغ 
تأدیه مطرح  تأخیر  انضمام هزینه دادرسی و خسارات  به  40/000/000 ریال 
که به این شعبه ارجاع و به خواسته مطالبه مبلغ 40/000/000 ریال به انضمام 
هزینه دادرسی و خسارات تأخیر تأدیه مطرح که به این شعبه ارجاع و به شماره 
ویژه  اختلاف  دهم شورای حل  شعبه  پرونده کلاسه 9609988885500257 
اصناف کازرون ثبت و وقت رسیدگی مورخ 1396/8/13 ساعت 16/30 تعیین 
که حسب دستور دادگاه طبق موضوع  ماده 73 قانون آیین دادرسی  مدنی  به 
علت مجهول المکان بودن خوانده و درخواست خواهان مراتب یک نوبت در 
آگهی  نشر  تاریخ  از  خوانده  تا  می¬شود  آگهی  کثیرالانتشار  جراید  از  یکی 
ظرف یک ماه به  دفتر دادگاه  مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه 
دوم دادخواست و ضمایم را دریافت نموده و در وقت مقرر بالا جهت رسیدگی 

در دادگاه حاضر گردد.
829/ م الف

 6/1167
شعبه دهم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی حصر وراثت
کلاسه  به  که  دادخواستی  شرح  به  جواد  فرزند  رستخیز  محمدحسن  آقای 
960559 ش 4 این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت 
ملی  شماره  به  منصور  فرزند  رام  سیمین  شادروان  که  داشته  اعلام  و  نموده 
اقامتگاه  تاریخ 96/6/20 در  از کازرون در  2371873861 – 1346 صادره 
مرحوم  آن  الفوت  حین  وراث  و  نموده  فوت  کازرون  شهرستان  دایمی خود 
 1335  -2371795070 ملی  شماره  به  رستخیز  محمدحسن   -1 از:  عبارتند 
کازرون شوهر متوفی 2- یلدا رستخیز به شماره ملی 2360935585- 1387 

کازرون دختر متوفی ولاغیر
آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
م‌ینماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 
نشر آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر 

خواهد شد.                                                                                   
826/ م الف

6/1165
زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

آگهي مالیاتی
نظر به اینکه نشانی مودیان ذیل در دست نمی باشد در اجرای ماده 208 ق.م.م مصوب اسفندماه 1366 اوراق مالیاتی به شرح ذیل ابلاغ می گردد، خواهشمند است طبق قانون حداکثر 
تا تاریخ درج شده در جدول  این آگهی جهت حل و فصل پرونده و تسویه حساب مالیاتی و پیگیری مراحل پرونده به آدرس شیراز اداره امور مالیاتی فرهنگ شهر  مراجعه نمایید.

 نام و نامردیف
خانوادگی

 شماره
شناسنامه

 واحد
مالیاتی

 منبععملکرد
مالیاتی

 مبلغ
مورد مطالبه

 شمارهنوع برگ
برگ

 حداکثرمورخه
 تاریخ

مراجعه

 30 روز پس از821291395/6/23تشخیص45656000مشاغل102001121390مهدی نوروزی1
درج آگهی

 30 روز پس از825411395/6/25تشخیص303225350مشاغل01121390محسن افتخار2
درج آگهی

 احسان3
شوشتری

 30 روز پس از821731395/6/24تشخیص27702300مشاغل01121390
درج آگهی

 جمشید روزبه4
شهرودی

 30 روز پس از886761393/7/19تشخیص32617000مشاغل01121390
درج آگهی

 30 روز پس از949491395/7/25تشخیص24793600مشاغل24101121390فرزین رامشگر5
درج آگهی

 30 روز پس از152501396/3/17تشخیص248025734مشاغل25401121390داوود عباسی6
درج آگهی

 حمیدرضا7
شهامت

 30 روز پس از945571395/7/24تشخیص320057833مشاغل01121390
درج آگهی

 اردشیر نیک8
پی

 30 روز پس از146581396/3/16تشخیص29715629مشاغل01121390
درج آگهی

 مسعود یوسف9
زاده

 30 روز پس از146541396/3/16تشخیص85088464مشاغل149001121390
درج آگهی

 30 روز پس از950361395/7/25تشخیص18926050مشاغل57901121390حسین جمالی10
درج آگهی

 عبداله شعبان11
دوست

 30 روز پس از944711395/7/24تشخیص703069905مشاغل01121390
درج آگهی

 30 روز پس از850881395/6/28تشخیص48915750مشاغل01121390سعید صادقی12
درج آگهی

 30 روز پس از1256271395/11/23تشخیص18339040مشاغل40801121390رضا توکلی13
درج آگهی

 جمیله پورغالی14
عطبی

 30 روز پس از943161395/7/19تشخیص17503710مشاغل62501121390
درج آگهی

 فضل اله15
رئوفت

 30 روز پس از124991396/3/3تشخیص38635000مشاغل365101121390
درج آگهی

 مهدی16
قائدشرفی

 30 روز پس از292031396/4/28تشخیص19932423مشاغل01121390
درج آگهی

 30 روز پس از904691395/7/7تشخیص32617000مشاغل01121390علی ریاحی17
درج آگهی

 30 روز پس از292171396/4/28تشخیص24832857مشاغل01121390علی معتمدی18
درج آگهی

 30 روز پس از283331396/4/27تشخیص27521579مشاغل01121390بهمن تعصب19
درج آگهی

 ابوالحسن20
استوان

 30 روز پس از287781396/4/28تشخیص29590048مشاغل01121390
درج آگهی

 30 روز پس از299881396/4/30تشخیص24600159مشاغل01121390محمد حسنی21
درج آگهی

 30 روز پس از1255691395/11/23تشخیص303225350مشاغل01121390محسن افتخار22
درج آگهی

 جمشید روزبه23
شهرودی

 30 روز پس از886721393/7/19تشخیص32617000مشاغل01121390
درج آگهی

 محمدحسن24
عابد

 30 روز پس از299961396/4/30تشخیص17024514مشاغل01121390
درج آگهی

 مسعود خوش25
نیت

 30 روز پس از185031396/3/31تشخیص55017996مشاغل3901121390
درج آگهی

 14583/م الف                                             25385                     روابط عمومی اداره کل امور مالیاتی فارس


