
در تمام روزهای مهرماه؛
 مدیران شهرداری با سامانه 137 پاسخگوی شهروندان 

شیرازی هستند
شهرداران مناطق یازده گانه و مدیران این مجموعه همه روزه از ساعت 10 تا 11 با حضور در سامانه 137 شهرداری 

پاسخگوی همشهریان می باشند. 
سامانه ارتباط مردمی شهرداری شیراز )137( با هدف دریافت دیدگاه ها، انتقادات، پیشنهادها و درخواست های 
شهروندان در خصوص مدیریت شهری و همچنین ایجاد ارتباط بیشتر شهروندان با مدیران شهرداری، ماهانه میزبان 

شهرداران مناطق، رؤسای سازمان های شهرداری و ... است.
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خبـر

روزنامه

شماره

صفحه

جرم  وقوع  از  پیشگیری  شورای  نشست  در 
مجموعه  کتاب  از  فارس  استان  دادگستری 
مقالات و سخنرانی های همایش پیشگیری از 

قاچاق کالای سلامت محور رونمایی شد.
روابط  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
عمومی حوزه معاونت اجتماعی و پیشگیری 
کتاب  فارس،  دادگستری  جرم  وقوع  از 

»پیشگیری از قاچاق کالای سلامت محور« 
و  مقالات  مجموعه  از  6بخش  شامل 

قاچاق  از  پیشگیری  همایش  سخنرانی های 
کالاهای سلامت محور است.

همچنین این کتاب به همت علی القاصی مهر، 
احمد  و  فارس  استان  دادگستری  رییس کل 
رحمانیان، معاون قضایی و پیشگیری از وقوع 
جرم دادگستری استان فارس گردآوری شده 
عملی  تئوری  به صورت  مختلف  ابعاد  در  و 
و مفهومی مصداقی به موضوع قاچاق کالای 

سلامت محور پرداخته است.

اوقاف  اداره کل  اجتماعی  فرهنگی  معاون 
همایش  برگزاری  از  فارس  خیریه  امور  و 
از  بیش  حضور  با  العسل«  من  »احلی 
شیراز  شهر  در  دانش آموز  نفر  هزار   ۴ 

خبر داد. 
به گزارش روزنامه طلوع  به نقل از روابط 
عمومی اداره كل اوقاف و امور خیریه فارس، 
همایش  گفت:  حسینی  میثم  حجت الاسلام 
بزرگ احلی من العسل در روز چهارشنبه 5 

مهرماه جاری هم زمان با ششم محرم الحرام با  
حضور 4 هزار نفر از دانش آموزان نوجوانان 
عاشورایی با نوای لبیک یا حسین و هیهأت 

من الذله برگزار می شود.
وی افزود: این برنامه در شیراز به صورت 
سید علاء الدین  مطهر  حرم  محل  در  نمادین 
سراسر  در  و  9 صبح  ساعت  از  حسین )ع( 
استان در تمامی مساجد و بقاع متبرکه نیز 

برگزار می شود.

شهرداری  پسماند  مدیریت  سازمان  رییس 
با  تر  پسماند  مخازن  وجود  گفت:  شیراز 
مدیریت  اجرای  با  بالا  حجم  و  زیاد  تعداد 

بهینه و اصولی پسماند به دور است. 
امور  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 

سازمان  شهروندی  آموزش  و  ارتباطات 
شیراز،  شهرداری  پسماند  مدیریت 
برخی  اینکه  مورد  در  روح الله خوشبخت 
تعداد  که  دارند  درخواست  شهروندان  از 
و حجم مخازن پسماند معابر افزایش یابد 
وجود  متخصصین،  نظر  بر اساس  گفت: 
حجم  و  زیاد  تعداد  با  تر  پسماند  مخازن 
مانند  معضلاتی  و  مشکلات  می تواند  بالا 
انباشت زباله، تولید و تکثیر میکروب ها، 
ناقل  حیوانات  و  جوندگان  حشرات؛ 
بیماری را در پی داشته باشد و سلامت و 

بهداشت جامعه را به خطر بیندازد. 

خوشبخت افزود:  این کار همچنین می تواند 
موجب  دزدی،  زباله  پدیده  رواج  باعت 
تر  پسماند  جمع آوری  تناوب  افزایش 
می گردد،  زیاد شدن هزینه های خدماتی که 

از شهروندان دریافت شود.

در نشست شورای پیشگیری از وقوع جرم دادگستری استان فارس صورت گرفت؛

رونماییازکتاب»پیشگیریازقاچاقکالایسلامتمحور«
با حضور بیش از 4 هزار دانش آموز شیرازی صورت می گیرد؛

برپاییهمایش»احلیمنالعسل«
درشیراز

رییس سازمان مدیریت پسماند شهرداری شیراز :

وجودمخازنزیادپسماندتربااجرای
مدیریتبهینهمتناسبنیست

چهنوعبالشیبرایکودکانمناسباست؟چگونهوزنکودکراافزایشدهیم؟

از  تجلیل  منظور  به  سرخ«  »حماسه  استانی  همایش 
خانواده های ایثارگر و شاهد کتابخانه های عمومی استان، 
تجلیل از نویسندگان فعال دفاع مقدس و رونمایی از آثار 

این حوزه در شیراز برگزار می شود.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از  پایگاه اطلاع رسانی 
سرپرست  فارس،  عمومی  کتابخانه های  اداره کل 
اشاره  با  فارس،  استان  عمومی  کتابخانه های  اداره کل 
تبلور  مقدس،  دفاع  هفته  داشت:  اظهار  همایش  این  به 
ارج  برای  زمان  بهترین  و  ایران  جوانان  حماسه آفرینی 
باید  راه  این  در  که  آن هاست  جان فشانی های  به  نهادن 
با همکاری و همیاری، دستاوردهای مادی و معنوی این 
تداعی  جوان  نسل  ویژه  به  مردم  برای  بزرگ  حماسه 
گردد. روح الله منوچهری با تصریح اینکه همایش حماسه 
سرخ با هدف قدردانی از یادگاران دفاع مقدس مجموعه 
کتابخانه های عمومی استان برگزار می شود، افزود: در این 
می گردد،  برگزار  ارشد  مسئولان  با حضور  همایش که 
کتابخانه های  اداره کل  ایثارگر  و  شاهد  خانواده   29 از 
دفاع  حوزه  فعال  نویسنده  دو  و   فارس  استان  عمومی 

مقدس استان تجلیل و قدردانی خواهد شد.
»حیفا«  کتاب  از  همچنین  مراسم  این  در  وی  گفته  به 

محمدرضا  نوشته 
با  جهرمی  حدادپور 
اثر  نویسنده  حضور 

رونمایی خواهد شد. 
گرامیداشت  آیین 
مقدس  دفاع  هفته 
حماسه  همایش  و 
روز   10 ساعت  سرخ 
مهرماه  ششم  پنج شنبه 
همایش  های  سالن  در 
انقلاب  هنری  حوزه 
اسلامی فارس به نشانی 
پشت  امیرکبیر،  بلوار 
خیابان  جنت،  پارک 
فراشبندی،  استاد 
خیابان،  انتهای 
انقلاب  هنری  حوزه 
پذیرای  اسلامی 
خواهد   علاقه مندان 

بود.

به مناسبت هفته دفاع مقدس برگزار می گردد؛

همایش»حماسهسرخ«باتقدیرازیادگارانوفعالاندفاعمقدسدرفارس

یکـی از نگرانی هـای اصلـی مـادران کـم  بـودن وزن نـوزاد و یـا 
کـودک نـو پـای خـود اسـت. حقیقـت ایـن اسـت که اگـر یک 
نـوزاد سـالم باشـد و تغذیـه خوبی داشـته باشـد به هیـچ وجه جای 
نگرانـی نیسـت، امـا اگر  نگـران کمبـود وزن فرزند خود هسـتید، 
بـا غذاهـای پـر کالـری و مغذی می تـوا نیـد وزن بچـه را افزایش 

. هید د
شیر مادر، یا شیر کامل

شـیر مـادر بـرای تغذیـه کودک بسـیار عالی اسـت. نـوزادان و 
کـودکان نوپـا نیـاز بـه  چربـی در رژیم غذایـی خـود دارند، و 
بـرای ایـن منظور بایـد   مصرف  شـیر را در برنامـه غذایی خود 

داشـته باشند.
شیر پرچرب حتماً وزن کودک را افزایش خواهد داد.

شـیر سرشـار از کلسـیم  و پـر  کالری اسـت. اگر  بـه کودک 
بیـش از یـک سـال  هـر روز صبـح، یک لیـوان شـیر پرچرب 
بدهیـد چـاق خواهد شـد. شـیر مادر بـرای تغذیه کودک بسـیار 

عالی اسـت.
تخم مرغ

پـس از ۸ ماهگـی بـه کودک تخـم مرغ بدهیـد در ابتـدا،  فقط 
بایـد  زرده بدهیـد. سـفیده تخـم مرغ را می تـوان بعداً بـه عنوان 
پروتئیـن  بدهیـد. سـفیده در برخـی از کـودکان ممکـن اسـت 

ایجـاد آلـرژی کند.
سـفیده تخـم مرغ یـک منبـع عالـی پروتئیـن، و زرده تخم مرغ 
سرشـار از روی و ویتامیـن A، D، E و B۱۲ هسـتند. تخـم مـرغ 

برای رشـد کـودک مفید اسـت.
موز

مـوز را می تـوان بـه نـوزادان پـس از ۶ ماهگـی  داد. از فیبـر، 
پتاسـیم، و ویتامیـن C و B۶ اسـت. موز  انرژی دهنـده و مغذی 
اسـت. مـوز را پـوره کرده  پـس از هشـت ماهگی بـه کودک 
بدهیـد، می توانیـد آن هـا را سـاده یـا بـا کوکتل هـای شـیری 

وزن  افزایـش  بـرای  کنیـد.  کـودک به او مخلـوط 
موز بدهید.

خامه ماست
خامـه  ماسـت، 

خوبـی  ی غـذای  ا بـر
اگـر  اسـت.  کـودک   وزن  افزایـش 

کـودک ماسـت میـوه ای دوسـت دارد آن را بـا میوه هـا مخلـوط 
کـرده و اسـموتی درسـت کنیـد خطـری بـرای کـودک ندارد 
ولـی از ماسـت های میـوه ای بیرون اسـتفاده نکنید چون سرشـار 
از مـواد قنـدی هسـتند کـه بـرای کودک خـوب نیسـت. خامه 
اسـت. کـودک  وزن  افزایـش  بـرای  خوبـی  غـذای  ماسـت، 

آوکادو
شـما می توانیـد آوکادو  را بـه کـودک پـس از شـش ماهگـی 
بدهیـد. آوکادو غنـی از فیبـر  اسـت و چربی هـای سـالم دارد. 
پـوره  صـورت  بـه  می کنیـد  اسـتفاده  اولین بـار  بـرای  اگـر 
اسـتفاده شـود، و پـس از یـک سـال، شـما می توانیـد آن هـا را 
بـا کوکتل هـای شـیری  مخلـوط کنیـد. آوکادو غنـی از فیبـر  
اسـت و چربی هـای سـالم دارد و بـرای افزایـش وزن کـودک 

مفید است.

     

ارزن
 یکـی از بهتریـن مـواد غذایی بـرای افزایـش وزن در کودکان 
 B۲ ،B۱ اسـت. این دانه غنـی از فیبـر، پروتئین، و ویتامین هـای
و B۶ اسـت. آن را در فرنـی کودک ریختـه و به او بدهید. ارزن،  
یکـی از بهتریـن مـواد غذایـی بـرای افزایـش وزن در کودکان 

ست. ا
کره بادام زمینی

کـره بـادام زمینـی یکـی از مـواد غذایـی بسـیار عالـی بـرای 
افزایـش وزن اسـت. اگـر کـودک  بیـش از یـک سـال  
دارد، می توانیـد یک قاشـق چـای خوری کـره بادام 
زمینـی بـر روی یـک تکـه نـان مالیـده و بدهید 
بخـورد. کره بـادام زمینی یکی از مـواد غذایی 

بسـیار عالـی بـرای افزایش وزن اسـت.
سیب زمینی شیرین

سـیب زمینـی شـیرین بـه نـوزادان پـس از 
شـش ماهگـی بدهیـد. دارای فیبـر و یـک 
 A، منبـع غنـی از منیزیـم، پتاسـیم، ویتامین

B۶ و C اسـت. 
بدهیـد.  پـوره  صـورت  بـه  کـودک  بـه 
یـک  و  فیبـر  دارای  شـیرین،  زمینـی  سـیب 
 C و   A، B۶ ویتامیـن  پتاسـیم،  منیزیـم،  از  غنـی   منبـع 

است.

نوزادان تا سن دو سالگی نیازی به بالش برای خواب ندارند
 همـه مـادران گمـان می کننـد اسـتفاده از بالـش بـرای نـوزاد 
تـازه متولـد شده شـان ضـروری اسـت، امـا لازم اسـت بدانیـد 
کـه نـوزادان تا سـن دو سـالگی نیـازی بـه بالش بـرای خواب 
ندارنـد. چـه بسـا کـه اسـتفاده از بالـش بـرای نـوزادان زیر دو 
سـال احتمـال خفگـی و مـرگ ناگهانـی در خـواب را افزایـش 
می دهـد. اگـر فکـر می کنیـد تکیـه بـه بالـش بـه خـواب بهتر 
کودک تـان کمـک می کنـد اشـتباه می کنیـد. سـر ظریـف و 
حسـاس کـودک, در بالـش نـرم فـرو رفتـه و احتمـال خفگی 
وجـود دارد. بـه عـلاوه سـوراخ کوچـک بینـی نـوزاد می تواند 
بـا بالـش مسـدود شـده و وقتـی کـودک سـرش را از طرفی به 
طـرف دیگـر برمیگرداند ممکن اسـت بالش جلـوی جریان هوا 

بگیرد.  را 
استفاده از بالش

بـه غیـراز خفگـی بالـش احتمال سـندرم مـرگ ناگهانـی نوزاد 
را بـالا می بـرد. اگـر بالـش با اسـفنج و یا پشـم شیشـه پر شـده 
باشـد کـه ممکن اسـت تصادفـاً بیـرون بیایـد، می توانـد باعث 
خفگـی شـود. همچنیـن بالـش نعلـی شـکل که بـه طور سـنتی 
بـرای نگه داشـتن سـر ظریـف نـوزاد و محدود کـردن حرکات 

او مـورد اسـتفاده اسـت خطرناک می باشـد.
استفاده از بالش برای کودکان زیر دو سال ممنوع

آیـا از ایـن کـه کودک تان هنوز روی یک سـطح صـاف بدون 
اسـتفاده از بالـش می خوابد، نگران هسـتید؟ به گفته کارشناسـان 
اسـتفاده از بالـش بـرای کـودک زیر دو سـال توصیه نمی شـود 

زیـرا احتمال خفه شـدن وی وجـود دارد.
نتایـج مطالعـات، نشـان می دهـد نوزادانـی کـه بـرای آن هـا از 
بالـش اسـتفاده می شـود، در معـرض خطـر خفگـی یا سـندروم 

مـرگ ناگهانـی نـوزاد )SID( قـرار می گیرنـد.
گاهـی حتـی پـس از پشـت سـر گذاشـتن ایـن سـن حسـاس، 

اسـتفاده از بالـش بـرای کـودک توصیـه نمی شـود.
اسـتفاده از بالـش برای نـوزادان زیر دو سـال خطـر خفگی را 

می دهد افزایـش 
 بالـش کـودک بایـد کوچـک، سـفت و صـاف 

شد با
سن مناسب کودک برای استفاده از بالش

برخـی متخصصـان اطفـال مـی گوینـد: 
سـن خاصـی بـرای اسـتفاده ازبالـش 
وجـود نـدارد در حالـی کـه بعضـی 
معتقدند یک سـالگی، سـن مناسـبی 
اسـت تا بـه تدریـج کـودک نوپا 

را به اسـتفاده از بالـش عادت داد.
در یـک سـالگی خطر خفه شـدن 
کـودک تـا حـد زیـادی کاهش 
می یابـد. امـا توصیه می شـود هر 
آنچـه احتمال خفگی کـودک را 

او  گهـواره  از  می دهـد،  افزایـش 
شود. برداشـته 

بالـش سـفت، کوچـک و  بایـد یـک 

صـاف برای کـودک انتخـاب کنید. گزینـه بهتر آن اسـت که 
صبـر کنیـد تـا زمانـی که نـوزاد عـادت کند بـه جـای گهواره 

روی تخـت بخوابـد.
بالش هـای حـاوی پـر کـه فـوق العـاده نـرم اسـت، می توانـد 
باعـث بـروز حساسـیت در کـودک شـود و در صـورت قـرار 
گرفتن سـر نـوزاد زیر بالـش، خطرخفه شـدن وی وجـود دارد.

نکاتی درباره بالش کودک:
 بالش کودک باید کوچک، سفت و صاف باشد.

 از خریـدن بالـش نـرم کـه می تواند باعـث خفگی نوزاد شـود، 
خـودداری کنید.

 بالـش نبایـد از پر باشـد زیـرا علاوه بـر احتمال خفگـی، نوک 
تیـز انتهـای پـر می تواند به کودک آسـیب برسـاند.

 اگـر نمی دانید که بالش سـفت اسـت یـا نرم آن را کمی فشـار 
دهیـد و به سـرعت بازگشـت آن به حالـت اول توجه کنید.

در صورتـی کـه بازگشـت بـه حالـت اولیـه طـول بکشـد، این 
نشـانه سـفت بـودن بالش اسـت. اگر به حالـت اولیه بـاز نگردد 
یعنـی ایـن کـه خیلی نرم اسـت. بایـد بالشـی انتخـاب کنید که 

نـه خیلی نـرم باشـد و نه خیلی سـفت.
چگونه شروع به استفاده از بالش کنیم

اگـر تصمیـم گرفته ایـد کـه بالش زیر سـر کودک قـرار دهید، 
در حالـی کـه دارد به خواب مـی رود، ایـن کار را انجام دهید.

را  خـود  کـودک  وضعیـت  می توانیـد  راحتـی  بـه  اکنـون 
 ببینیـد و مطمئـن شـوید کـه سـر کـودک ثابـت روی بالـش 

می ماند.
در صورتـی کـه کـودک سـرش را خیلـی حرکـت می دهـد، 
بالـش را بـه آرامـی برداریـد و بـه مـدت چنـد هفتـه از آن 
امتحـان  دوبـاره  می توانیـد  مدتـی،  از  پـس  نکنیـد.  اسـتفاده 
کنیـد و هنگامـی کـه مطمئـن شـدیدکودک سـرش رادرسـت 
را  آن  از  اسـتفاده  می توانیـد  می دهـد،  قـرار  بالـش   روی 

شروع کنید.


