
فروردین
امروز تا جایی که می‌توانید ذهن خودتان را روی چیزهای مثبتی که در 
زندگی‌تان در جریان هستند متمرکز کنید. شاید در طول روز با چالش‌ها 
و مشکلاتی مواجه شوید و حتی درگیر بحث و دعواهایی شوید که اصلًا 

انتظار آن‌ها را ندارید.
اردیبهشت

از  از هر زمان دیگری است، پس  انرژی درون‌تان سوزان‌تر  امروز آتش 
این انرژی درونی حداکثر استفاده را ببرید. هر پروژه‌ای که شما مدیریت و 

رهبری آن را به عهده بگیرید با موفقیت پیش خواهد رفت. 
خرداد

امروز از طرفی دل‌تان می‌خواهد روزتان را هر چه سریع‌تر شروع کرده و 
اما از طرفی هم احساس می‌کنید که آمادگی لازم  مشغول به کار شوید، 

را ندارید.
تیر

امروز تنش و انرژی منفی اطراف شما را فرا گرفته است، اما برای این که 
از این وضعیت جان سالم به در ببرید باید در قلب این همه چالش و تنشی 
که اطراف‌تان را در برگرفته است بتوانید فرصت‌هایی که برای‌تان وجود 

دارند را پیدا کنید.
مرداد

امروز شما بسیار احساساتی شده‌اید و ممکن است واکنش‌های بسیار شدیدی 
از خودتان نشان دهید. حالت تهاجمی درونی امروز شما باعث شده است که 

بخواهید خودتان کنترل همه چیز را در دست بگیرید.
شهریور

اگر در جست‌وجوی قدرت هستید، بهتر است که این قدرت را در درون 
خودتان جست‌وجو کنید، زیرا آن را به مقادیر فراوان خواهید یافت. اجازه 
بدهید قدرت و احساسات درونی‌تان امروز کنترل شما را در دست بگیرند.

مهر
شما در حال حاضر دارید در زمینه‌های مختلف زندگی خود رشد و پیشرفت 
ایجاد  باعث  ناگهانی  تغییرات زیاد و  را تجربه می‌کنید. درست است که 
فشار و استرس می‌شوند، اما همین تغییرات فرصت از بین رفتن بسیاری از 

تنش‌های‌تان را هم برای شما فراهم خواهند کرد.
آبان

امروز شما در برقراری تعادل بین کارهای زیادی که در محل کارتان در 
با مشکل مواجه خواهید شد. حتی اگر  انتظار هستند و مسائل شخصی‌تان 
لحظه‌ای در طول ساعاتی که در محل کارتان هستید هم بخواهید به مسائل 

شخصیتان بپردازید.
آذر

اعصاب  به  شما  خوشبختانه  اما  شده‌اند،  عصبی  دنیا  همه‌ی  انگار  امروز 
خود مسلط هستید، پس به همین روند ادامه بدهید و اجازه ندهید خشم و 
بی‌حوصلگی اطرافیان‌تان روی شما هم تأثیر بگذارد و حال و هوای‌تان را 

تغییر دهد.
دی

در حال حاضر رابطه‌ی بین شما و نردبان موفقیت بسیار خوب است و بدون 
هیچ‌گونه مشکل و سختی خاصی می‌توانید پله‌های ترقی را یکی یکی طی 

کنید. 
بهمن

شما دارید دوره‌ی رشدی ناگهانی را پشت سر می‌گذارید که از تغییرات 
جذب  شاید  می‌گیرد.  سرچشمه  باورهای‌تان  و  اعتقادات  در  شده  ایجاد 
به  خاصی  مکتب  مورد  در  بخواهید  یا  و  شوید  جدیدی  تحصیلی  رشته‌ی 

مطالعه بپردازید.
اسفند 

ارزشمندترین و بزرگترین منبعی که شما در اختیار دارید داشته‌های مادیتان 
نیستند، بلکه افرادی هستند که از شما و رویاهایتان حمایت می‌کنند. امروز 
شما هدیه‌ای از یکی از این عزیزان خود دریافت خواهید کرد که شاید هم 
هدیه‌ی مادی نباشد و بیشتر جنبه‌ی معنوی داشته باشد، شاید حتی این هدیه 

جمله‌ای باشد که می‌تواند روی ذهنیت شما اثرات بزرگی بگذارد.

از نگاه دوربین

دیدن و شنیدن ترانه »هم‌شاگردی سلام« از تلویزیون 
و رادیو در دهه 60 و 70 نشان از شروع ماه مهر و 
تابستان  شیرین  تعطیلات  از  مدارس پس  بازگشایی 
این همه سال  با گذشت  مردم  از  بود و حالا خیلی 

هنوز با آن خاطره بازی می‌کنند.
رمز ماندگاری این ترانه چه بود؟ 

اصلًا با چه هدفی تولید شد؟ و خیلی سؤال‌های مانده 
در ذهن برای این قطعه ماندگار موسیقایی که شاید 
جواب گرفتن‌شان خالی از لطف نباشد. گفت‌و‌گویی 
این ترانه  استاد احمدعلی راغب آهنگساز  با  داشتیم 
در  ناگفته‌هایش  و  خاطرات  به  سپردیم  گوش  و 
روزهای دور گذشته برای ساخت این قطعه ماندگار.

»هم‌شاگردی  ترانه  ساخت  و  تولید  مورد  در  لطفاً 
سلام« برای ما صحبت کنید؟

کار هم‌شاگردی سلام در مهر‌ماه سال 59 در شورای 
رادیو تشکیل  موسیقی که آن زمان در  تولید  عالی 
شده بود، آماده شد ولی پخش آن در سال 60 بود و 
کار دشواری بود. چون صدای گروه کر آن آقایان 
هاشمی  محمد  آقای  و  بودند  بزرگسال  خانم‌های  و 
که ریاست صدا و سیما را در آن زمان داشتند و نیز 
آقای روحانی که در حال حاضر رئیس‌جمهور هستند 
دستور دادند که این ترانه را بچه‌ها بخوانند که البته 
از  تعدادی  علوی  خانم  همکاری  با  بود.  هم  درست 
بچه‌ها که بعضی از آن‌ها پدران‌شان جزء شهدا بودند، 
از مدارس جمع‌آوری شدند و سرود با آن‌ها تمرین 
و در رادیو اجرا شد. واقعاً برای ما ارزشمند بود که 
توانستیم چنین گروهی را جمع‌وجور کنیم و سرود 
را برای مهر‌ماه آماده اجرا و پخش کنیم و نیز بتوانیم 
این  شاعر  کنیم.  موسیقی  عرصه  وارد  هم  را  بچه‌ها 
با گروه کر  ما  بودند.  آهنگ آقای مجتبی کاشانی 
بچه‌ها کار کردیم و اوایل مشکل ریتم داشتیم ولی 
همکاری‌شان خیلی خوب و قابل قبول بود. آن زمان 
ما روی شعر خیلی تأکید داشتیم و می‌خواستیم پیام 

شعر به خانواده‌ها رسانده شود.
پیام این ترانه چه بود و با چه هدفی تولید شد؟

ما نظرمان این بود که حتی پدر و مادرها هم دارند 
و  مدرسه  می‌شوند. »رسیدید  بچه‌های‌شان هم‌صدا  با 
را  همدیگر  دیدید،  را  خودتان  پارسال  هم‌کلاسی 
همه  حاضر  در‌حال  متأسفانه  ببوسید«  و  کنید  بغل 
کم‌رنگ شده و از بین رفته است. پیام کلی این شعر 

این است که دو تا دانش‌آموز همدیگر را در حیاط 
مدرسه می‌بینند که سال قبل باهم هم‌کلاس بودند و 
خیلی خوشحال می‌شوند، با هم خاطره‌ای دارند و پدر 
ولی  هستند؛  جنگی  منطقه  شهدای  جزو  دوشان  هر 
»مسئولیت  می‌کنند  هم صحبت  با  شاد  خیلی  این‌ها 
می‌گیریم  دوش  به  ما  را  پدرهای‌مان  وظیفه‌ی  و 
و  شاد  خیلی  می‌دهیم«  ادامه  را  آن‌ها  هدف  ما  و 
خوشحال‌کننده با هم دیالوگ دارند. این شعر خیلی 
زیبا و خوب سروده شده و آقای مهندس کاشانی، 

این جا سنگ تمام گذاشتند.
پیشنهاد ساخت این آهنگ از چه کسی بود؟

روحانی که اکنون رییس‌جمهور است، خیلی تأکید 
را وارد  بچه‌هایی که محصل هستند  باید  داشت که 
عرصه موسیقی کنیم و خانواده‌ها هم باید حرف‌های 
بچه‌ها بشنوند و بدانند نیاز بچه‌های محصل چه چیزی 
هست و از پدر و مادر چه توقعاتی دارند و نیز باید 
چند  سلام،  هم‌شاگردی  کار  از  قبل  باشد.  آموزنده 
تا کار غیرسرود هم در اثبات همین موضوع آماده 
کرده بودم که مرتبط با کودک، درس و کتاب بود. 
دیدن دو تا دانش‌آموز که همدیگر را بغل می‌کردند 
قبلًا  هم  را  داد«  خون  »بابا   ... و  خاطرات  ذکر  و 
داد«  خون  »بابا  بود.  پخش  حال  در  و  بودم  ساخته 
در  گروه  همین  و  بود  شده  تولید  این‌ها  از  زودتر 

ساخت و تولید باباخرداد نیز حضور داشتند.
این ترانه در کجا تولید شد؟

و  تولید  آرک  میدان  در  واقع  رادیو   8 استودیو  در 
که  داشت  هم  خوبی  ارکستر  گروه  و  شد  تمرین 
کار  بیگلری  محمد  مرحوم  نظر  زیر  تلویزیون  در 
سروده‌های  داشتند،  نیز  خوبی  آثار  و  می‌کردند 
زیادی را هم ما با این ارکستر مجلسی اجرا داشتیم 
و تولید می‌کردیم. من واقعاً ناراحتم که باید به همه 
بگویم  مرحوم  موسیقی  عرصه  بزرگان  و  عزیزان 
برنامه‌های  دادیم.  دست  از  را  بهترین‌ها  متاسفانه  و 
نمایشنامه‌های  و  رادیو«  و  »جمعه  و  »جمعه‌بازار« 
رادیویی هم در این استودیو که فضای بسیار بزرگی 

داشت تولید می‌شد.
خاطره‌ای  وی  از  سلام  همشاگردی  ساخت  پی  در 

دارید؟
به ایشان گفتم که باید حضور داشته باشید این بچه‌ها 
در بیان بعضی واژه‌ها مشکل دارند، مثل این‌که این 
صحبت  محاوره  فقط  مدرسه  از  بیرون  در  بچه‌ها 
می‌کنند، برای همین در بیان واژه‌های کتابی قدری 
با آن‌ها کار کنیم. گفتند که  باید  ما  مشکل دارند. 
محاوره  اشعار  چون  بگذارید.  شعرا  عهده  به  را  این 
ممنوع است در شعر ما »بیا بریم« نداریم باید بگوییم 

»بیا برویم«.

شاعر این ترانه چه کسی بودند و آیا شعر قبل از 
آهنگسازی آن آماده بود؟

خیلی  شعر  است.  کاشانی  مجتبی  مرحوم  از  شعر 
شعر  که  خواستم  می‌رساند.  را  پیام  و  دارد  اهمیت 
از  و  بگذارم  موسیقی  شعر  روی  بعد  و  باشد  آماده 
با  ابتدا  آقای مهندس کاشانی خواهش کردم که از 

هم شروع کنیم. 
بعضی جاهای شعر جور دیگری بود که اواسط کار 

بعضی جاها را تغییر دادیم. 
چون جامعه با پیام شعر ارتباط برقرار می‌کند. درست 
هم فکر می‌کردم بعداً نتیجه گرفتیم که نظر درستی 
بود. اول باید شعر سروده بشود و بچه‌های آهنگساز 
سعی کردند که روی کلام ضرب آهنگ بگذارند. 

که  انقلاب  از  قبل  زمان  برخلاف  که  کردیم  سعی 
شود  سروده  شعر  اول  می‌گفتند،  شعر  آهنگ  روی 
تلفیق  به  راجع  بگذاریم.  آهنگ  شعر  روی  بعد  و 
صحبت می‌کردم با همکارانم که ضرب آهنگ، شعر 
چه مبانی و مفاهیمی دارد و موسیقی چگونه باید با 
شعر هماهنگ بشود. پس از آن بچه‌ها برخی کلمات 
را درست ادا نمی‌کردند. من با آن‌ها خیلی کار کردم 
تا کلام را درست بیان کنند و از حالت محاوره خارج 
رو  از  را  فارسی‌شان  کتاب  که  کنند  فکر  و  شوند 

می‌خوانند.
رمز ماندگاری آثاری مثل »هم‌شاگردی سلام« چه 

چیزی است؟
به نظر من چند عامل، یکی ریتم کلام است و باید 
القا کند. یعنی  کاملًا موسیقی کودک و نوجوان را 
حرکت  می‌توانند  ریتم  این  با  کودکان  و  بچه‌ها 
موسیقی  این  قدری  اگر  ولی  باشند.  داشته  درستی 
را  ریتم  نمی‌توانند  کنیم،  پیچیده‌تر  و  سنگین‌تر  را 
برقرار  ارتباط  ملودی  با  نهایت  در  و  کنند   رعایت 
نمی‌کنند. شما در همه آثار من یک میزان موسیقی 
غربی پیدا نمی‌کنید، موسیقی ما بسیار بسیار گسترده 
است کافی است که یک مقدار تحقیق داشته باشیم 
بود  ملودی  خود  هم  یکی  بگیریم.  جدی  را  آن  و 
که  کلامی  بدون  ملودی  داشت.  شادی  ملودی  که 
هر  به  دارند.  دیالوگ  هم  با  نفر  دو  می‌دهد  نشان 
حال فضایی داشت که جذابیتی ایجاد می‌کرد. دومین 
کاری که برای بچه‌ها ساخته شد، همین »هم‌شاگردی 

سلام« بود و مهم‌تر از همه خواست خدا بود.

نخورد  آب  سال   78 کامل  اراده  و  آگاهی  با  هندی  سالخورده  زن 
پ خانواده‌اش  از  سال‌ها  موضوع  این  کرد.  انتخاب  دیگری  شیوه   و 

نهان ماند.
به گزارش جام جم آنلاین به نقل از باشگاه خبرنگاران، یک زن ۹۲ 

ساله هندی ادعا می‌کند که از ۱۴ سالگی آب نخورده است. 
ناراساما از عجیب بودن ادعایی که می‌کند کاملًا آگاه است به همین 
ساله  این زن ۹۲  نمی‌گوید.  به هیچ کس جز خانواده‌اش  دلیل هرگز 
هرگز احساس تشنگی نمی‌کند و بدن او با دو فنجان قهوه که هرروز 

می‌خورد به خوبی کار می‌کند.
بیماری عجیب گرفت که باعث شد  ناراساما ۱۴ ساله بود یک  وقتی 
می‌خورد.  آب  لیتر   ۱۰ تا  روزانه  و  شود  خشک  شدت  به  گلویش 

پیشنهاد  دکتر  و  بردند  پزشک  نزد  را  او  بودند  ترسیده  که  والدینش 
اضافی  آب  که  کنند  اجرا  او  روی  ساعته   ۴۸ درمانی  عرق  که  کرد 

بدنش خارج شود. 
پس از اینکه بهبود یافت دیگر هیچ وقت آب نخورد.

او لباس‌های مرطوب می‌پوشد تا در برابر گرما دوام بیاورد و سطح آب 
بدنش کنترل شود، فقط برنج، میوه‌های خشک و آجیل می‌خورد و پنج 
ساعت در روز دعا و نماز می‌خواند و حداقل ۱۰ روز ماه روزه می‌گیرد.

ناراساما در سال ۲۰۰۰ به یک تور ۳۶ روزه بدون آب و غذا شمال و 
جنوب هند رفت.

ادعای ناراساما ممکن است نامعقول به نظر برسد، اما چند ماه پیش به 
دانشمندان ثابت شد ادعای او راست است.

گفت‌و‌گو با آهنگساز »هم‌شاگردی سلام«

سرودی که حسن روحانی آن را سفارش داد

زنی که 78 سال آب نخورده است 

امروزِ شما

   ‌پنج‌شنبه  6 مهر 1396             شماره  2066                                                                                                                                               

روزنامه 

قیمت در کازرون 400 تومان 

   

eshterak.ir@gmail.com

   ISSN:  5873 - 8002      5873-8002 :  ) شماره استاندارد بین المللی روزنامه طلوع )شاپا

شیراز: خیابان انقلاب )نادر(/ نبش پارک انقلاب/ مجتمع رز/ طبقه اول                 تلفن :32344772-071          فاکس: 32344771           چاپخانه: آنیل رسانه برتر 

کازرون: خ قدمگاه/ پایین تر از تقاطع امیرکبیر  071-42229246

نماینده آگهی روزنامه طلوع در تهران: شرکت پخش پرنیا-88546630

طلوع   روزنامه فرهنگی/سیاسی/اجتماعی/ ورزشی        صاحب امتیاز و مدیر مسئول: محمد مهدی جعفری زاده

 www.tolounews.com آدرس سایت:

http://telegram.me/tolounews tolounews@آدرس کانال تلگرام رسمی روزنامه طلوع: یا جستجوی 

tolounews.com/Regulations.aspx مرامنامه اخلاقی:

حساب  جاری سپهر 0101455837001 بانک صادرات    به نام روزنامه طلوع

عضو شرکت تعاونی مطبوعات کشور

                                            toloudaily@gmail.com :پست الکترونیک

عزاداری 4000 نفره دانش‌آموزان شیراز عکس از میلاد پناهی


