
توقیف کامیون حامل تریاک در فارس
فرمانده انتظامی استان فارس گفت: یک دستگاه کامیون حامل بیش از 200 کیلوگرم تریاک در شمال استان شناسایی و توقیف شد.

به گزارش روزنامه طلوع به نقل از پایگاه خبری پلیس فارس، سردار احمدعلی گودرزی گفت: در راستای تشدید اقدامات انتظامی و برخورد جدی با 
قاچاقچیان مواد مخدر و درپی اخبار رسیده مبنی براینکه قاچاقچیان قصد جابه‌جایی و انتقال مقادیری مواد مخدر از شیراز به تهران را دارند،‌ موضوع 

به جد در دستور کار قرار گرفت. 
وی گفت: مأموران ایستگاه بازرسی شهید جنتی‌فر در شهرستان خرم‌بید با هماهنگی قضایی و برنامه‌ریزی دقیق، مسیر را به طور نامحسوس مراقبت 

کرده و با شگردهای خاص پلیسی، کامیون ایسوزوی حامل مواد مخدر را توقیف کردند.
گودرزی با اشاره به دستگیری یک نفر در این خصوص، گفت: از کامیون یاد شده بالغ بر 205 کیلوگرم تریاک کشف شده است.

فرمانده انتظامی فارس تأکید کرد که پلیس با اقتدار و اشراف کامل وظایف محوله را به نحو احسن انجام داده و با سوداگران مرگ مبارزه می‌کند.
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مدیر عامل شرکت شهرک‌های صنعتی فارس گفت: امسال 
در سطح شهرک‌ها و نواحی صنعتی فارس، 155 طرح اقتصاد 
مقاومتی به بهره‌برداری رسیده و برای 1130 نفر ایجاد اشتغال 

شده است.
شرکت  روابط‌عمومی  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
از  بازدید  در  فتوحی  احد  فارس،  استان  صنعتی  شهرک‌های 
و  مقاومتی شهرک‌های صنعتی آب‌باریک  اقتصاد  طرح‌های 
بزرگ شیراز، گفت: براساس هدف‌گذاری انجام شده تا پایان 
با اشتغال 2800 نفر  سال بیش از 300 طرح اقتصاد مقاومتی 
بهره‌برداری  به  فارس  استان  صنعتی  نواحی  و  شهرک‌ها  در 

می‌رسد.
او با بیان اینکه روند ثبت نام و پرداخت تسهیلات رونق تولید 
به واحدهای صنعتی در حال انجام است گفت: ازخرداد امسال 
تاکنون هزار 177 واحد تولیدی و صنعتی در استان فارس در 
سامانه بهین یاب ثبت نام کرده‌اند که تاکنون درخواست‌های 
418 واحد در کارگروه استانی بررسی و تسهیلات 19 واحد 

پرداخت شده است.
مدیر عامل شرکت شهرک‌های صنعتی فارس یادآور شد: در 
طرح رونق تولید که در راستای تحقق اقتصاد مقاومتی، تولید 
اجرا  مقاومتی   اقتصاد  فرماندهی  ستاد  مصوبه  با  و  اشتغال  و 
و  تولیدی و صنعتی کوچک  بنگاه‌های  مالی  تأمین  می‌شود، 

متوسط و طرح‌های نیمه تمام دارای پیشرفت فیزیکی بالای 
60 درصد در دستور کار قرار دارد.

بنگاه‌های  افزایش تولید  به گفته او، کمک به حفظ اشتغال، 
تمام  نیمه  طرح‌های  راه‌اندازی  متوسط،  و  کوچک  تولیدی 
از  بانکی  منابع  از طریق  اقتصادی  تولیدی و تقویت تحرک 

مهمترین اهداف طرح رونق تولید است.
تأیید کارگروه‌های  از  تسهیلات پس  این  اینکه  بیان  با  وی 
استانی اختصاص می‌یابد، گفت: بر اساس دستورالعمل امسال، 
بنگاه‌های کوچک تا سقف 10 میلیارد ریال، بنگاه‌های متوسط 
درصد   60 بالای  تمام  نیمه  طرح‌های  و  ریال  میلیارد   30 تا 
تسهیلات  ریال  میلیارد   20 سقف  تا  نیز  فیزیکی  پیشرفت 

می‌توانند دریافت کنند.
مدیر عامل شرکت شهرک‌های صنعتی فارس اولویت اصلی 
پرداخت تسهیلات را بنگاه‌های تولیدی کوچک و متوسطی  
لحاظ  از  و  بوده  نقدینگی  مشکلات  دارای  که  کرد  اعلام 
بازار مشکل و  توان مدیریت و  فنی و  تولید، دانش  ظرفیت 

مانعی برای راه اندازی و افزایش تولید نداشته باشند.
اینکه بر اساس مصوبه شورای پول و اعتبار   با اشاره به  وی 
عقود  نرخ  گردش  در  سرمایه  برای  تسهیلات  سود  نرخ 
مشارکتی  عقود  نرخ  تمام  نیمه  طرح‌های  برای  و  مبادله‌ای 
برای  نیز  تسهیلات  پرداخت  باز  مدت  گفت:  بود  خواهد 

تسهیلات سرمایه در گردش یک سال )قابل تمدید( و برای 
سرمایه ثابت  طرح‌های نیمه تمام بنا به تشخیص کارگروه، 3 

سال معین شده که تا 5 سال نیز قابل تمدید است.
سایت  به  که  خواست  متقاضی  واحدهای  از  فتوحی 
درخواست  و    www.behinyab.ir نشانی  به  بهین‌یاب 
صنعتی  واحدهای  نام‌نویسی  گفت:  و  کنند  ثبت  را  خود 
انجام  نیز  بازسازی  و  نوسازی  تسهیلات  دریافت  برای 
ثبت  صنعتی  واحد   106 تاکنون  ارتباط  این  در  و   می‌شود 

درخواست داشته‌اند.

فارس  نوجوانان  و  فکری کودکان  پرورش  کانون  مدیرکل 
انتقال  در  که  هستند  اندیشمندانی  قصه‌گویان  این‌که  بیان  با 
ما در کانون  تأثیرگذارند گفت: بزرگ‌ترین سرمایه  باورها 
مربیان متخصص و خوبی هستند که هنر قصه‌گویی را به خوبی 
به انجام می‌رسانند و در انتقال باورها و ارزش‌ها مؤثر هستند. 
اداره‌کل  عمومی  روابط  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  به گزارش 
فارس،  استان  نوجوانان  و  کودکان  فکری  پرورش  کانون 
استانی  برگزیده  قصه‌گویان  معرفی  مراسم  در  افتخاری  زهرا 
با  قصه‌گوها  گفت:  قصه‌گویی  بین‌المللی  جشنواره  بیستمین 
متنوع  ابزار  و  تخیل  تصویرگری‌ها،  شخصیت‌پردازی‌ها، 
کردند.  آشنا  بیشتر  مختلف  آدم‌های  و  قصه  دنیای  با  را  ما 

فرو  خیال  به  را  ما  قصه‌گوها  گفت:  فارس  کانون  مدیر‌کل 
بردند و تمامی قصه‌ها نشان دهنده توجه مربیان به موضوع، 
محتوا، خداشناسی، انسان دوستی، مهر و محبت، شخصیت‌های 
از  استفاده  با  که  است  اخلاقی  ارزش‌های  تمامی  و  تاریخی 
نمادهایی چون عدالت، آزادگی، شجاعت، ظلم‌گریزی و ستم 
گفته  به  می‌کنند.  نهادینه  ما  برای  را  مفاهیم  این  ناپذیری، 
انجام  با قصه و  اندیشمندانی هستند که  افتخاری، قصه‌گویان 
فعالیت‌های متنوع فرهنگی هنری در انتقال باورها، ارزش‌ها، 
معارف و تمامی مهارت‌ها، الگوی دیگرانند. مدیر‌کل کانون 
فارس در ادامه یادآور شد: مربیان، نوجوانان، پدران و ماران 
قصه‌ها،  انواع  با  قصه‌گو  مادربزرگ‌های  و  پدربزرگ‌ها  و 

هنجارهای اخلاقی را با روشی طنزآمیز، لهجه‌های شیرین و 
با  رابطه  در  را  خود  دیدگاه‌های  و  ترسیم  زیبا  تصاویری  با 
اخلاق و اجتماع بیان کردند. ارائه‌ی این قصه‌های خوب در 
این دو روز نشان داد که داستان‌های ادبیات کهن و قصه‌های 
همین  از  استفاده  با  قصه‌گوها  و  ماندگارند  هنوز  کلاسیک 
متون کهن ادبیات ایران، با افق نگاهی گسترده توانستند راهی 

روشن برای درک و احترام متقابل به ما بیاموزند.
تا   19 قصه‌گویی  بین‌المللی  جشنواره  بیستمین  استانی  مرحله 
قصه‌گو  نوجوان   5 و  مربی   23 حضور  با  جاری  مهر‌ماه   20
در مجتمع فرهنگی هنری کانون پرورش فکری کودکان و 

نوجوانان فارس برگزار شد.

در  خیرساز،  منظوره  چند  ورزشی  زمین  اجرایی  عملیات 
محله کمتر برخوردار شهرک مهدی‌آباد )کتس‌بس( شیراز 
آغاز شد. به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط‌عمومی 
خیرساز  منظوره  چند  ورزشی  زمین  شیراز،  شهرداری 
با 8 هزار و 500 متر مربع مساحت  مهدی‌آباد، مجموعه‌ای 
است که در آن زمین فوتبال و تنیس توسط جوکار، یکی 
از نیک‌اندیشان شیرازی با هزینه‌ای بالغ بر 17 میلیارد ریال 
احداث خواهد شد. براساس این گزارش، حسین جوکار، خیر 
نیت خیرخواهانه در  با  است که  بار  برای سومین  شیرازی، 
خیرخواهانه  فعالیت‌های  انجام  به  اقدام  آباد،  مهدی  شهرک 
کمک  را  خود  مشارکت  این  از  هدف  جوکار  می‌کنند. 
کمتر  مناطق  در  ویژه  به  شیراز  شهر  پیشرفت  و  توسعه  به 
اوقات  گذراندن  برای  سالم  زمینه  ایجاد  همچنین  برخوردار 

فراغت جوانان و نوجوانان این منطقه اعلام کرد.
در  شیراز  ساز  فرهنگ  و  مجمع خیرین شهرساز  مدیرعامل 
مراسم آغاز عملیات اجرایی این مجتمع ورزشی گفت: امروز 
در کنار ساخت مراکز آموزشی و بهداشتی، ساخت مراکز 
قرار  خیّرین  توجه  مورد  نیز  ورزشی  فرهنگی،  اجتماعی، 
این مطلب که  بیان  با  گرفته است. سید عبدالرضا دستغیب 
اقتصاد  از یک سوم  بیش  تمام درآمد شهرداری‌ها و  امروز 
کشور بر پایه ساخت وسازهای شهری استوار است، گفت: 
ضرورت تأمین راه‌های درآمد پایدار و تضمین شده امروز 
اصل حیاتی شهرهاست که در این راستا خیرین و نیکوکاران 
در حوزه‌های مختلف می‌توانند بازوی قدرتمندی برای توسعه 

و پیشرفت شهرها باشند. 
شهرسازی  امروز  گفت:  نیز  شیراز  شهرداری  سرپرست 
رو  ازین  است.  کشور  پرچالش  مقوله  دو  فرهنگ‌سازی  و 
محمدحسن  دارد.  ویژه  اهمیت  حوزه  این  به  خیّرین  ورود 
اسدی با بیان این مطلب که مردم شهر شیراز پیشینه خوبی 
و  مساجد  مدارس،  گفت:  دارند،  خیر  امور  انجام  زمینه  در 
مدرسه‌ساز  یا  توسط خیرین سلامت  زیادی  بهداشتی  مراکز 
ساخته شده است اما شهروندان ما بدانند که فرد خیر نه تنها 
ایده‌ها،  گذاشتنِ  اختیار  در  با  بلکه  مالی  سرمایه‌گذاری  با 
تجربیات و دانش و تخصص خود نیز می‌تواند نقش مؤثری 
در زمینه‌هایی همچون شهرسازی و فرهنگ‌سازی ایفا کنند.

وی در اشاره به نحوه شکل‌گیری مجمع خیرین شهرساز و 
پیش  سال‌ها  از  مجمع  این  تشکیل  ایده  گفت:  فرهنگ‌ساز 

شکل گرفت و امروز پس از گذشت چندین سال، برخی از 
افرادی که هسته اولیه شکل‌گیری این مجمع بودند در بین ما 
حصور ندارند اما اتفاقات خوشی همچون احداث این زمین، 
برای  که  بود  خواهد  نیز  آن‌ها  برای  صالحاتی  باقیات  قطعاً 

شکل‌گیری مجمع تلاش کردند.
شورای  از  مجمع  این  تقویت  اهمیت  بر  تأکید  با  اسدی 
اسلامی شهر شیراز خواست به تحکیم مبانی این مجمع کمک 
کرده و با سیاستگذاری‌های هوشمندانه خود در راه نهادینه 
ساختن امر ورود خیرین به حوزه شهرسازی و فرهنگ‌سازی 

گام‌های اثربخش بردارند.
رییس شورای اسلامی شهر شیراز نیز بر گسترش فضا برای 

حضور و مشارکت بیشتر خیرین بیش از پیش تأکید کرد.
سید احمد رضا دستغیب ضمن قدردانی از حضور خیرین در 
معبرسازی، پل  را  از مصارف زکات  امور شهرسازی، یکی 
سازی و شهرسازی دانست و افزود: شهر باید به تمام نیازهای 
شهروندان پاسخگو باشد و از آنجا که شهرداری‌ها و دولت‌ها 
به تنهایی نمی‌توانند تمام این نیازها را بر طرف کنند، مردم 

و خیرین نیز باید به میدان بیایند.
خیرین  اینکه  بیان  با  شیراز  شهر  اسلامی  شورای  رییس 
هر  و  باشند  داشته  مشارکت  شهر  امور  تمامی  در  می‌توانند 
نامی را مایل باشند بر سردر آن بنا نصب کنند، افزود: باید در 
تسریع امور خیرین در شهرداری تلاش کرد و در این راستا 
اگر نیاز به مصوبه‌ای از جانب شورا باشد با وی همکاری و 

همراهی خواهیم کرد. 
دستغیب با بیان اینکه خیرین بزرگی همچون آقایان مصلح 
و جوکار در شهرسازی فعالیت چشمگیری دارند، گفت: باید 
روند کار را به گونه‌ای قرار دهیم که زمینه حضور همه مردم 
فراهم  کوچک  کارهای  انجام  با  حتی  نیز  دیگر  خیرین  و 

شود. 
در  فرهنگی  معضلات  به  شیراز  اسلامی شهر  رییس شورای 
با مشکلات  امروزی  اضافه کرد: در جامعه  اشاره و  شهرها 
فراوانی روبه‌رو هستیم و به عبارتی درد و مشکل داریم اما 
درمانی برای آن نداریم که به نظر من بخش بزرگی از این 
باید در جهت رفع  ما ریشه دارد که  مشکلات در فرهنگ 
در  بیکاری  معضل  به وجود  اشاره  با  آنان تلاش کرد. وی 
جامعه افزود: ریشه همین معضل را نیز باید در فرهنگ‌مان 

جست‌و‌جو کنیم.

مدیرعامل شرکت شهرک‌های صنعتی فارس:

امسال 155 طرح اقتصاد مقاومتی افتتاح شده است

مدیر‌کل کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان فارس:
قصه‌گویان اندیشمندانی هستند که در انتقال باورها تأثیرگذارند

آب گرم و لیمو چه فایده‌ای برای سلامتی در فصل سرد دارد؟با بیماری پراشتهایی عصبی بیشتر آشنا شویم

دماسنج‌های دیجیتالی صحیح‌ترین و ارزان‌ترین راه 
اندازه‌گیری دمای بدن هستند

آغاز عملیات اجرایی زمین ورزشی خیرساز در شیراز

پراشتهایی عصبی نوعی اختلال تغذیه‌ای و نشانه اصلی آن خوردن مقدار زیادی غذا در 
یک زمان کوتاه و بدون دلیل خاص و پس از آن، وادار کردن بدن به تخلیه انرژی 

اضافی است.
شیراز،  غذایی  علوم  و  تغذیه  دانشکده  تغذیه  کارشناس  شیراز،  در  دا  گزارش وب  به 
گفت: این تخلیه کالری اضافی با روش‌هایی مانند استفراغ یا استفاده از داروهای مسهل، 
تنقیه یا استفاده از داروهای مُدِر صورت می‌گیرد؛ همچنین بسیاری از افراد به جای انجام 
بین  از  برای  یا روزه داری‌های طولانی مدت  به ورزش‌های سنگین  چنین روش‌هایی 
بردن کالری دریافتی اضافی پناه می‌برند، این مسئله می‌تواند منجر به جراحات و آسیب 

جدی در فرد شود، این اختلال به عنوان یک اختلال روانی شناخته می‌شود.
عاطفه کهنسال افزود: بسیاری از افرادی که پراشتهایی عصبی دارند در یک ساعت بین 
سه هزار تا ده هزار کیلوکالری انرژی دریافت می‌کنند؛ به عنوان نمونه، آن‌ها این حالت 
را با خوردن یک برش کیک شروع می‌کنند و تا زمانی که همه کیک را مصرف نکنند، 

نمی‌توانند خوردن را متوقف کنند.
او اضافه کرد: از نشانه‌های بارز این رفتار این است که در هنگام غذا خوردن، افراد 
نمی‌توانند میزان غذای دریافتی خود را مهار کنند؛ آن‌ها می‌خورند و حتی زمانی که 
احساس سیری و ناراحتی می‌کنند باز هم به غذا خوردن ادامه می‌دهند؛ بیشتر افرادی 
که پراشتهایی عصبی دارند، بیان می‌کنند که رفتارشان طبیعی نیست و نمی‌توانند آن 

را مهار کنند.
این کارشناس تغذیه گفت: این افراد، نسبت به رفتار خود خجالت زده و ناراحت هستند 
و در نتیجه رفتار و عادات غذایی خود را از دیگران پنهان می‌کنند؛ شب‌ها پس از آن 
که تمام خانواده خوابیدند به غذا خوردن می‌پردازند و یا پیش از رسیدن به خانه غذا 
تهیه کرده و در ماشین مصرف می‌کنند؛ بیشتر این افراد غذاهای پرچرب و شیرین را 

که خوردن آن‌ها راحت است انتخاب می‌کنند.
کهنسال بیان کرد: آن‌ها به ایجاد حالت استفراغ در خود عادت می‌کنند و با تحریک 
خودشان با انگشت برای استفراغ، این عمل را انجام می‌دهند؛ این رفتار می‌تواند عوارض 

فیزیکی و احساسی جدی و شدیدی را به دنبال داشته باشد.
او ادامه داد: دوره‌های زیاده خواری و تخلیه غذا، نتایج فیزیکی خاص خود را به دنبال 
دارد که شامل آسیب دندان‌ها در اثر تماس مداوم با اسید معده از استفراغ، خرابی مینای 
انگشتان به  دندان، تورم غدد بزاقی، زخم در دهان و حنجره، دهیدراتاسیون، زخم در 
تعادل  نداشتن  خستگی،  پوست خشک،  کردن،  استفراغ  برای  آن‌ها  از  استفاده  خاطر 

دوره‌های عادت ماهیانه در زنان، افزایش وزن، ضربان قلب و فشار خون است.
راه‌های تشخیص بیماری

بر‌اساس  بیماری  این  تغذیه و علوم غذایی، گفت: تشخیص  دانشکده  تغذیه  کارشناس 
فاکتورهای مختلفی مانند تاریخچه خانوادگی بیمار، معاینه‌های فیزیکی، نتایج تست‌های 

آزمایشگاهی و بررسی وضعیت روحی افراد انجام می‌شود.
به  نسبت  بیماری  این  تشخیص  در  بیمار  خانوادگی  تاریخچه  داد:  ادامه  کهنسال 
دارند در  پراشتهایی  افرادی که  بیشتر  نمی‌کند، زیرا  بیماری‌های دیگر چندان کمک 
زمینه رفتارهای زیاده خواری، تخلیه غذا و استفاده از مواد مسهل، تنقیه و داروها دروغ 
نفخ  یا  مانند خستگی  نشانه‌های دیگری  از  است  بیمار ممکن  این حال  با   می گویند، 

شکایت داشته باشد.
او با بیاناینکه بسیاری از افراد مبتلا به پراشتهایی توجه زیادی نسبت به وزن خود در 
زمان انجام معاینه‌ها دارند؛ افزود: معاینه‌های فیزیکی با بررسی وزن بیمار و اندازه‌گیری 
فشار خون او صورت می‌گیرد و باید در این مرحله به دنبال نشانه‌های فیزیکی گفته 
شده بگردیم؛ پزشک بر اساس معاینه‌های فیزیکی انجام شده و تاریخچه بیمار، تست‌های 
این تست‌ها شامل شمارش  به صورت کلی  را دستور می‌دهد؛  آزمایشگاهی موردنیاز 
سنگین  تمرینات  انجام  به  که  در کسانی  هستند،  و خون  ادرار  آزمایش  کامل،  خون 
می‌پردازند باید رادیوگرافی نیز انجام شود تا آسیب‌های احتمالی وارده به استخوان‌ها در 
اثر فعالیت زیاد مورد بررسی قرار گیرد؛ از روش‌های مختلفی برای ارزیابی وضعیت 
فرد  احساسات  و  افکار  باید  روانشناس  یا  پزشک  استفاده کرد،  می‌توان  بیمار  روحی 

نسبت به خود و بدنش، ارتباطات او با اطرافیان و احتمال آسیب به خود را مورد بررسی 
قرار دهد.

تدابیر درمانی
این کارشناس تغذیه، ادامه داد: درمان بیمار بستگی به درجه آسیب فیزیکی وارد شده به 
او در اثر پرخوری و شدت احتمال آسیب رساندن به خودش دارد، در صورتی که تعادل 
الکترولیت‌های بدن بیمار به صورت جدی به هم خورده باشد، باید او را در بیمارستان 

بستری کرد و تحت مراقبت قرار داد.
به  نیازی  به پرخوری عصبی مبتلا هستند  از کسانی که  کهنسال اضافه کرد: بسیاری 
بستری شدن ندارند و میزان بستری شدن این افراد خیلی کم‌تر از بیماران مبتلا به بی 

اشتهایی عصبی است زیرا، در حالت معمول وزن آن‌ها در حد طبیعی است.
او گفت: درمان روزانه یا بستری شدن نیمه وقت یعنی حالتی که بیمار هر روز تحت 
درمان قرار می‌گیرد، مناسب بوده و با این روش می‌توان زمان بندی‌های غذایی، آموزش 

تغذیه‌ای، درمان‌های چندجانبه و مراقبت‌های دارویی را به خوبی برای او انجام داد.
بستری  را کامل  بیمار  باید  باشد،  ناموفق  این روش  اگر  افزود:  تغذیه،  این کارشناس 
منظم  برنامه  تنظیم  شامل  نشده  بستری  بیماران  درمان  داد؛  قرار  مراقبت  و تحت  کرد 
به خودش و  بیمار  برای کمک  مناسب  از روش‌های  استفاده  تغذیه،  دارویی، مشاوره 

روان درمانی است.
کهنسال بیان کرد: بیماران در گروه‌های درمانی می‌توانند از نظرات متخصصان مختلف 
که با اینگونه افراد سر و کار دارند بهره ببرند؛ در بعضی از این گروه‌های درمانی، از 
بیمار چنان حمایت می‌شود که قادر می‌شود عادت پرخوری، تخلیه غذای خود را ترک 

کند.
راه‌های پیشگیری از پراشتهایی

کارشناس تغذیه دانشکده تغذیه و علوم غذایی، در ادامه به برخی از روش‌های پیشگیری 
از پراشتهایی عصبی اشاره کرد و گفت: اگر فرزندی داریم، نسبت به وزن خود وسواس 
نداشته باشیم و شکل ظاهری خود و رژیم غذایی را در حضور فرزندان به چالش نکشیم، 
فرزندان را به خاطر شکل بدن آن‌ها ملامت نکنیم و هرگز آن‌ها را با دیگران مقایسه 
نکنیم، به فرزندان خود بگوییم که آن‌ها را همانگونه که هستند دوست داریم، سعی کنیم 
هر زمان که امکان‌پذیر باشد همراه با خانواده غذا بخوریم و به کودکان خاطرنشان کنیم 

که هنرپیشه‌های تلویزیون و مدل‌های مجلات مُد، بدن سالم و طبیعی ندارند.
او در ادامه این توصیه‌ها گفت: کودک را تحت رژیم غذایی قرار ندهیم مگر آن که 
پزشک، ما را به این کار تشویق کند، اجازه ندهیم کودک در تارنماهای ویژه افراد 
پراشتها جستجو کند؛ این تارنماها توصیه‌های نامناسبی از سوی بیماران به کودک منتقل 
می‌کنند، به آن‌ها یاد می‌دهند که چگونه غذا را تخلیه کرده و رفتار همدیگر را مورد 
نظرات  نقطه  فعالیت می‌کند،  اگر فرزند در ورزش‌های رقابتی  قرار می‌دهند،  حمایت 
به نفس  اعتماد  نشانه‌های  از  او را در زمینه وزن بدن، مورد بررسی قرار دهیم،  مربی 
پایین، اضطراب، افسردگی و اعتیاد به مواد مخدر یا الکل آگاه باشیم و هر زمان که 
چنین چیزی در فرزند خود مشاهده کردیم، نسبت به درمان آن اقدام کنیم و اگر فکر 
می‌کنیم کودک مبتلا به اختلال تغذیه‌ای است، برای کمک پزشک و مداخله انجام شده 
از طرف او صبر نکنیم، هرچه این اختلال زودتر درمان شود عوارض آن کمتر شده و 

درمان راحت‌تر انجام می‌شود.
عصبی  پراشتهایی  به  مبتلا  بیماران  از  بسیاری  شد:  یادآور  پایان  در  کهنسال 
می‌توانند  مسئله  این  از  پیشگیری  برای  افراد  این  می‌شوند؛  شکست  دچار 
غذاهای  از  تا  کنند  برنامه‌ریزی  عوض  در  نگیرند؛  رژیم  هرگز  شامل  توصیه‌هایی 
نکنند،  استفاده  غذا  از  تنهایی  به  و  بخورند  غذا  افراد  بقیه  با  کنند،  استفاده   سالم 
درمان را ادامه دهند و نکات توصیه شده را به صورت کامل اجرا کنند، افکار منفی را 
تحت نظر قرار داده و سعی کنند مثبت فکر کنند، هر روز سعی کنند زمانی را به انجام 
امور لذت بخش اختصاص دهند، همیشه مشغول باشند، اما نه خیلی فعال، روزی هفت 
ساعت استراحت کافی داشته باشند، هر روز زمانی را با افرادی که دوست دارند و آن‌ها 

نیز به آن‌ها علاقه دارند، بگذرانند.

خیلی‌ها فکر می‌کنند اگر صبح بیدار شوند و یک لیوان 
آب گرم و لیمو بخورند، سموم بدن‌شان پاک می‌شود! نه! 
از این خبرها نیست. آب گرم و لیمو ویتامین سی دارد، 
کالری‌تان را کاهش می‌دهد، و بدن‌تان را مرطوب نگاه 

می‌دارد، اما سم‌زدایی... نه!
را  افرادی هستید که صبح خود  آیا شما جزء آن دسته 
لیمو شروع می‌کنند؟ آیا تصور می‌کنید  با آب گرم و 
این نوشیدنی قابلیت از بین بردن سموم بدن شما را دارد؟
اینکه  خیال  با  مردم  از  بسیاری  که  است  سال  سال‌های 
را  خود  روز  دارد  سم‌زدایی  خاصیت  لیمو  و  گرم  آب 
از  گرفته  نشأت  باوری  می‌کنند.  آغاز  نوشیدنی  این  با 
صحبت‌های برخی پزشکان که از این نوشیدنی به عنوان 
محرکی که موجب فعالیت بیشتر کبد برای خارج کردن 
این در حالی است  یاد می‌کردند.  بدن می‌شود  از  سموم 
که قائل شدن ویژگی سم‌زدایی برای ترکیب آب گرم با 

لیمو کاملًا بی معنا است.
بر‌اساس مطالعات انجام شده توسط دانشمندان استرالیایی، 
هیچ گونه شواهدی مبنی بر نقش این نوشیدنی‌ها در سم 
زدایی یافت نشده است. اگرچه آب گرم همراه با لیمو 
کاهش   ،C ویتامین  افزایش  جمله:  از  بسیاری  مزایای 
کالری و جلوگیری از خشکی بدن را به دنبال دارد؛ اما 

نقشی در کاهش میزان سموم بدن انسان ایفا نمی‌کند.
به گفته محققان: به صورت طبیعی در بدن ما میزانی از 
افزایش آلاینده‌های  سم وجود دارد که زندگی مدرن و 

چنین  سطح  شدن  بیشتر  موجب  شیمیایی  و  محیطی 
به  ما  بدن  ساختار  وجود،  این  با  است.  گشته  ترکیباتی 
شکلی است که به تنهایی می‌تواند این سموم را دفع کند. 
در واقع، کبد ما از این قدرت برخوردار است که با تولید 
آنزیم‌هایی مشخص بدن را از وجود سموم مختلف پاک 

کند.
به  بازار  بنابراین، محصولاتی تحت عنوان سم‌زدا که در 
وفور یافت می‌شوند یا نوشیدنی‌های مانند آب گرم و لیمو 
هیچ نقشی در سم‌زدایی ایفا نمی‌کنند؛ و تنها باعث بروز 
این  و  می‌شوند  بدن  سم‌زدایی  سیستم  در  نوعی گم‌راهی 

فرآیند را به تعویق می‌اندازند.

دانشگاه  سموم  و  داروها  اطلاع‌رسانی  مرکز  کارشناس 
علوم پزشکی شیراز، دماسنج‌های دیجیتالی را صحیح‌ترین 

و ارزان‌ترین راه اندازه‌گیری دمای بدن معرفی کرد.
به گزارش وب دا در شیراز، دکتر فاطمه فاقعی تب را 
به  از عوامل عنوان کرد که  بعضی  به  بدن  پاسخ طبیعی 
عنوان بخشی از یک پاسخ بیولوژیک خاص توسط سیستم 
نشان  اغلب  و  می‌شود  کنترل  و  مداخله  مرکزی  عصبی 
دهنده این است که بدن در حال مبارزه با یک بیماری 

است.
او با بیان اینکه تب گاهی می‌تواند عفونی باشد، گفت: 
صبح  در  اغلب  و  است  متغیر  روز  طول  در  بدن  دمای 
اندازه‌گیری  راه  بهترین  است،  پایین‌تر  ظهر  از  بعد  و 
برای  و  مقعد  دمای  کودکان  اغلب  در  بدن  دمای 
دمای  می‌توان  همچنین  است،  بغل  زیر  دمای  نوزادان 
اندازه‌گیری  نیز  گوش  یا  دهان  راه  از  را  کودکان   بدن 

کرد.
اندازه‌گیری  افزود: بهترین راه برای  این دکتر داروساز، 
دمای بدن استفاده از دماسنج‌های دیجیتالی است، زیرا این 
دماسنج‌ها صحیح‌ترین دما را به ما گزارش می‌کنند، در 

واقع تب به زمانی گفته می‌شود که دمای زیر بغل بالای 
بالای  مقعدی  و  گوشی  و   37.15 بالای  دهانی  و   37.2
38 باشد. دکتر فاقعی بهترین راه برای پایین آوردن تب 
برای  باید  داد:  ادامه  و  دانست  استامینوفن  از  استفاده  را 
کودکان با سن و وزن خاص به طور جداگانه تنظیم دوز 

صورت بگیرد.
دانشگاه  سموم  و  داروها  اطلاع‌رسانی  مرکز  کارشناس 
نباید برای کاهش تب در کودکان کمتر از 18  گفت: 
باعث  است  ممکن  زیرا  کرد،  استفاده  آسپرین  از  سال 
ایجاد سندرم ری شود؛ سندرم ری مجموعه علایمی است 
که به صورت راش پوستی، تهوع، استفراغ، گیجی، کما، 

تشنج و وقفه تنفسی بروز می‌کند.
او اقدام بعدی برای کاهش تب را پاشویه برشمرد و تأکید 
کرد: البته پاشویه باید همراه با داروهای ضد تب استفاده 
شود. مردم استان فارس برای دریافت اطلاعات بیشتر و یا 
دریافت دوز مناسب داروهای ضد تب با مرکز اطلاع‌رسانی 
داروها و سموم، می‌توانند موضوع را به کمک شماره‌های 
 07132331017 و یا 1490 با کارشناسان این مرکز در میان 

بگذارند.


