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آلرژی های پاییزی خطرناک هستند؟ 
خِسخِسسینهراجدیبگیرید

خوراکی های خطرناک برای روح و روان جنین!

پاییز با طعم و بوی آلرژی و حساسیت از راه رسید، از آبریزش بینی، حساسیت و سرفه های 
مکرر تا عطسه، خارش چشم از هدایای روزهای به رنگ نارنجی پاییز برای افراد آلرژیک 
هستند. روزهای کوتاه فصل پاییز برای افرادی که مستعد حساسیت هستند، به روزهایی بلند 
و سختی مبدل می شود که گویا پایانی برای آبریزش و سرفه و عطس های کلافه کننده وجود 
ندارد. اگر احساس می کنید که علائم آلرژی شما هر ساله زودتر و زودتر با شدت بیشتر 

بروز می کند با ما همراه باشید.
 دکتر صبا عرشی، فوق تخصص ایمونولوژی بالینی و آلرژی در گفت و گو با جام جم آنلاین 
بیان کرد: در پاسخ غیر طبیعی سیستم ایمنی بدن نسبت به عوامل خارجی که منجربه بیماری 
در یک عضو شود را آلرژی می نامیم، مثلًا آلرژی بینی یا آلرژی های فصلی که با عواملی 
چون گرده گیاهان، حشرات و ... وارد سیستم تنفسی شده و واکنش هایی مانند تورم مخاط 
بینی، گرفتگی، عطسه های مکرر و آبریزش خود را نشان می دهد که در برخی موارد همین 
عارضه به نسبت ساده منجربه به عارضه شدیدتری نظیر آسم می شود. هر چه سن بالاتر می رود 

ایجاد آلرژی های استنشاقی مانند گرده گیاهان پر رنگ تر می شود.
وی در ادامه افزود: سرفه های خشک مکرر، تنگی نفس و خِس خِس در سینه از شایع ترین 
نشانه های آسم تلقی می شود. حساسیت ها تنها در فواصل خلاصه نمی شود و ممکن از برخی 
افراد به حساسیت های غذایی نیز دچار شوند به عبارتی فرد یک ماده غذایی را مصرف کرده 
و واکنش آن روی سیستم تنفسی، پوستی و دستگاه گوارش باشد. برای مثال کودکی به شیر 
گاو حساسیت دارد و هنگامی که آن را می خورد دچار کهیر، اگزما، خارش، خس خس سینه 
و سرفه، سوزش و خارش در گلو، دل درد، سوزش و خارش در ناحیه مقعد، اسهال و استفراغ 

و گاهی اوقات یبوست می شود.
این فوق تخصص ایمونولوژی بالینی و آلرژی یاد آورشد: شیوع آلرژی در فصل پاییز کمی 
زیاد است اما نمی توان گفت پاییز بیشترین میزان را به خود اختصاص داده است، چرا که 
افراد در این فصل بیشتر درگیر عفونت های ویروسی و سرماخوردگی می شوند و به اشتباه 
به  باشد  بینی می تواند دائمی  از آلرژی های  این عارضه ها، آلرژی هستند. برخی  می پندارند 
عبارتی 12 ماه سال افراد را درگیر کند و در بعضی از فصل ها )بهار و پاییز( کمی به علت 

وجود آلژن های محیطی افزایش داشته باشد.
و  غذایی  آلرژی های  مانند  دارند  ماده  یک  به  شدید  آلرژی  که  افرادی  کرد:  تشریح  وی 
دارویی و نیش زنبور واکنش های شدید و مراقب علائم هشدار دهنده ای که در طی برخورد با 
آن ماده بروز می کند، باشند. احساس خارش، کهیر شدید، گرفتگی حلق، سرفه خشک مکرر، 
و شکمی،  روده ای  های  اسپاسم  دردهای شکمی،  آسم،  شدید  و حمله  نفس  تنگی  احساس 
استفراغ و تهوع، افت فشار خون، تورم لب ها و پلک ها و پشت دست ها نیز از علائم هشدار 

دهنده این دسته از آلرژی ها محسوب می شوند.
از گرده گیاهانی که گل می دهند و گرده های دیگری  این متخصص توصیه کرد: دوری 
نباید وارد خانه شوند.  باید به شدت دوری کرد و هرگز  که باعث علائم آلرژی می شوند 
پنجره های خانه و ماشین خود را ببندید و از تهویه هوا استفاده کنید، به ویژه هنگامی که 
از  کامل  به طور  است  بهتر  هستند  شدید  آلرژی  دارای  که  افرادی  است.  بالا  گرده  میزان 

فعالیت هایی که در فضای باز انجام می شوند اجتناب کنند.
عرشی در رابطه با تزریق واکسن آلرژی گفت: در رابطه با موضوعی به نام واکسن که در 
بین عوام مطرح شده است باید گفت، واکسن در برخی از موارد خاص و زمانی که دیگر 
نمی توانیم فرد را از آن ماده حساسیت زا دور کنیم و در عین حال با دارو بیماری کنترل نشود 
آن زمان است که از واکسن استفاده می شود. واکسن ها در خارج از کشور تهیه شده و حتماً 
تزریق آن ها باید توسط فوق تخصص آلرژی صورت گیرد چرا که یک ماده آلرژی در بدن 
وارد شده و ممکن است شوک آلرژی و آنافیلاکسی )یک واکنش آلرژیک جدی است که 

به طور ناگهانی آغاز می شود و می تواند منجر به مرگ گردد( رخ دهد.
وی افزود: اگر جایی واکسنی را به بیمار عرضه می کند و فرد آن را در تزریقاتی به خود 
ترزیق می کند باید بداند خطر آنافلاکسی جانش را تهدید می کند و برای یک آلرژی ساده 
می تواند عواقب جبران ناپذیری را تجربه کند. افراد دقت داشته باشند، مصرف فست فودها و 
غذاهای آماده را به حداقل برسانند چرا که علایم آلرژی پاییزه را افزایش می دهند همچنین 

مصرف غذاهای پرادویه به افراد مبتلا به آلرژی مناسب نیست. به افراد مبتلا به آلرژی پاییزه 
فیلتردار  ماسک های  از  استفاده  و  نگیرند  قرار  مستقیم کولر  باد  معرض  در  می شود  توصیه 

می تواند مانع ورود گرد و ذرات ریز به ریه شده و از تشدید علایم پیشگیری کند.
به بروز  باید عواملی که در منزل منجر  بهبود علائم آلرژی حتماً  برای  عرشی هشدار داد: 
آلرژی می شوند را شناسایی و سپس کنترل کرد، به همین سبب از وسایل خواب دارای پَر، 
پشم و کاموا نباید استفاده شود. به علاوه این که درکف منزل موکت و قالی نباید روی هم 

انداخته شوند، زیرا در این صورت با رشد حشراتی در منزل آلرژی ایجاد می شود.
این فوق تخصص متذکر شد: اگر آلرژی خفیف باشد و فقط به صورت تک سرفه و آبریزش 
بینی مختصر همراه باشد با مصرف یک آنتی هیستامین مانند سیتیریزین می توان علائم عارضه 
را کاهش داد اما اگر یک ماده هست که در داخل منزل )مایت و سوسک( باعث پیدایش 
آلرژی در فرد شده است دیگر مصرف دارویی مانند سیتیریزین فایده ندارد. این دارو تنها 
علائم ظاهری را کنترل می کند و فقط در موارد بسیار خفیف قابل استفاده است. بنابراین اگر 
افراد می توانند مصرف کنند  مصرف داروهای آنتی هیستامین باعث کاهش علائم می شود 
و عارضه خاصی را به دنبال ندارد. این داروها عوارض جانبی خاصی ندارند ولی باید به این 
نکته توجه شود که داروی آنتی هیستامین خواب آور است و توصیه می شود در ساعات پایانی 

شب مصرف شوند.
عرشی اظهار داشت: برخی از درمان های طب سنتی که سرفه را کاهش می دهد مانند گل 
بنفشه، پنیرک و پیچک وحشی قابل قبول هستند چرا که سرفه را آرام کرده و خلط را رقیق 
می کند بخصوص در سرماخوردگی ها و آسم گزینه های مناسبی هستند اما تحقیق علمی که 
ثابت شده باشد در این خصوص موجود نیست و به جرأت می توان گفت این روش ها تنها 

تسکین دهنده است و هیچ گاه نقش درمانی و کنترل کننده ندارد.
این فوق تخصص ایمونولوژی بالینی و آلرژی علت اکثر مبتلایان به آلرژی را ارثی دانست 

و گفت: درصد بالایی از بیماران به صورت ارثی در گیر این عارضه هستند.
وی در پایان افزود: اگر ثابت شود که یک ماده غذایی خاص در فرد ایجاد علامت می کند، 
برای مثال فردی با خوردن تخم مرغ کهیر می زند مسلماً دیگر نباید غذاهایی که دارای تخم 
مرغ هست را مصرف کند، لازم به ذکر است افراد دقت داشته باشند تنها به ماده غذایی که 
حساسیت دارند دوری کنند و نباید مصرف مواد غذایی دیگر را از ترس علائم آلرژی کنار 
بگذارند، چرا که در این صورت درگیر سوء تغذیه نیز می شوند. افراد آلرژی ها را جدی بگیرند 
چرا که همین عارضه به نسبت ساده می تواند موجب مرگ شود آمار نشان می دهد حدود 150 
نفر در هر سال در آمریکا به علت آلرژی جان خود را از دست می دهند متأسفانه این آمار در 

ایران موجود نیست اما تأکید می شود بیماران مراقب مواد حساسیت زا باشند.

تغذیه مادر در دوران بارداری اهمیت زیادی دارد، 
غذایی  مواد  برخی  مصرف  در  زیاده روی  زیرا 
بیماری های  اولیه  هسته  تشکیل  سبب  می تواند 

مرگبار در جنین شود.
باشگاه  از  نقل  به  آنلاین  جم  جام  گزارش  به 
پژوهش ها،  جدیدترین  براساس  خبرنگاران، 
دانه های  و  ماهی  گوشت،  حد  از  بیش  مصرف 
ابتلای  خطر  می تواند  بارداری  دوران  در  آجیل 
روانی  اختلال  به  تولد  از  پس  سال های  در  نوزاد 

اسکیزوفرنی را هموار کند.
موش های  بر روی  بررسی  با  کارشناسان 
مصرف  اضافه  حجم  دریافتند  آزمایشگاهی 
اختلال  ایجاد  سبب  آن ها  بدن  در  آمینواسیدها 

روانی شده است.
یک نوع اسید آمینه ضروری برای ترمیم و بازسازی 
محصولاتی  در  متیونین  نام  به  بدن  بافت های 
وجود  آجیل  دانه های  و  لبنیات  ماهی،  همچون 
دارد که می تواند سبب تشکیل هسته اولیه اختلال 
اسکیزوفرنی در بدن جنین در دوران بارداری شود.
این پژوهش توسط دانشمندان دانشگاه کالیفرنیای 
پژوهشگران  آن  براساس  و  شده  انجام  آمریکا 
داروهای  از  جدیدی  نسل  هستند  امیدوار 

کنترل کننده اختلال های عصبی را طراحی کنند.
متیونین  حاوی  غذایی  مواد  پژوهش  این  براساس 
با بیشترین درصد شامل مرغ و ماهی است و سایر 
مرغ،  تخم  قرمز،  گوشت  جمله  از  خوراکی  مواد 
سویا و لوبیا از سطح پایین تری از این اسید آمینه 

برخوردار هستند.
برای  اسید آمینه ها  از ضروری ترین  متیونین یکی 
سلامت بدن است که به ساخت و تعمیر سلول های 
خوراکی  زنجیره  در  باید  و  می کند  کمک  بدن 
ماده می تواند  این  باشد، کمبود  داشته  افراد وجود 
به کبد آسیب برساند و سبب گرفتگی شریان های 
بدن شود، همچنین از دست دادن بافت چربی بدن، 
از  نیز  استرس  و  پوستی، ضعف  ایجاد ضایعه های 
کمبود  از  ناشی  سلامتی  مشکل های  دیگر  جمله 

اسید آمینه متیونین است.
کارشناسان با مطالعه بر روی افراد مبتلا به اختلال 
آمینه  اسید  بالای  میزان  مشاهده  و  اسکیزوفرنی 
مستقیم  رابطه  یک  دریافتند  آن ها  دربدن  متیونین 
بین این ماده و بروز اختلال عصبی در مغز وجود 

دارد.
در ادامه پژوهش ها دانشمندان روزی سه بار متیونین 
دریافتند  و  کرده  تزریق  باردار  موش های  به  را 
نوزادان به دنیا آمده دارای اختلال های عصبی مشابه 

بیماری اسکیزوفرنی در انسان ها شده اند.
براین اساس کارشناسان به مادران توصیه می کنند 
مواد غذایی به اندازه کافی و استاندارد استفاده کنند 
و به ویژه درطول روز حتماً از میوه و سبزی های 

تازه برای حفظ سلامت بدن خود استفاده کنند.
کارشناسان توصیه می کنند در صورت وجود یک 
یا چند عضو خانواده مبتلا به اختلال اسکیزوفرنی 
قبل از اقدام به بارداری والدین با پزشک متخصص 

مشاوره انجام دهند.

روی  به  می زد  وپا  دست  خون  در  که  را  شهیدش  نوزاد  قهرمان؛  مادر 
من  از  را  قربانی  این  »خدایا  باشد:  زده  فریاد  شاید  و  گرفته   دست 

پذیرا باش«.
چشاند  ماهه  هشت  کودک  به  را  شهادت  شهد  که  ربوبی  تقدیر  دست 
نام او را در ردیف سرخ جامگان نهضت حضرت امام )ره( ثبت کرد و 
معبود  سوی  به  ـ  السّلام  علیه  ـ  امام حسین  علی اصغر  همچون   مظلومانه 

پر کشید. 
از  اسدی  محمد  جهرم  شهرستان  انقلاب  دوران  پرپر  گل  کوچک ترین 
علی اصغرهای شهید انقلاب است که شهادت او گواه پیوستگی انقلاب 
انقلاب  شهید  کوچک ترین  معصوم  پیکر  عاشوراست.  انقلاب  به  ما 
جهرم  )دهزیر(  موسویه  روستای  شهدای  گلزار  در  جهرم   شهرستان 

دفن گردید.
شهید منصور محبوبی فرد

ـ شهید منصور محبوبی فرد فرزند کرم علی در تاریخ 1341/10/20 در 
جهرم متولد شد. دبستان را در مدرسه قایم مقام با رتبه اولی سپری نمود. 
مقطع راهنمایی را در مدرسه دکتر شیرازی )شهید منصور محبوبی فرد( و 
دبیرستان را تا سال دوم رشته علوم تجربی در دبیرستان دکتر علی شریعتی 

)شهید مطهری( طیّ نمود.
با شرکت در مجالس  بود و  اعتقادات ناب دینی  از کودکی دارای  وی 
مذهبی به ویژه مجالس مرحوم آیت الله آیت اللهی )ره( امام جمعه فقید 
شهید  این  ساخت.  خود  زندگی  لوحه ی  سر  را  آزادگی  و  ایمان  جهرم، 

بزرگوار علاوه بر درس در هنر نقاشی و خط نیز ممتاز بود.
می کرد  شرکت  راهپیمایی ها  در  و  داشت  خوبی  بسیار  اخلاق  ایشان 
و  دوستان  با  و  می نمود.  توزیع  را  امام )ره(  حضرت  اعلامیه های  و 
یا  و  نظامیان  ماشین های  کشیدن  آتش  موجبات  خود  همکلاسی های 
از شب ها که  بود و در یکی  شکستن شیشه های خودروهای آن ها شده 
منصور، سرگرم توزیع اعلامیه و انجام فعالیت های انقلابی بود، مورد گلوله 

دژخیمان قرار گرفت اما از آن مهلکه جان سالم به در برد.
سرانجام منصور در شب 29 محرم پس از شرکت در محفل هر روزه اش، 
حسینیه کوی علی پهلوان، )حسینیه آیت الله آیت اللهی( و پس از استماع 
به همراه مردم در  اللهی )ره(   نستوه آیت الله آیت  مبارز  سخنان آتشین 
خیابان با شعار به نظامیان حمله نمودند و مردم به طور وسیعی با نظامیان 
منصور  حین  این  در  و  بستند  گلوله  به  را  آن ها  نظامیان  شدند.  درگیر 
محبوبی فرد ضمن درگیری با مزدوران پهلوی به وسیله ی گلوله تفنگ 
ژ 3 جلادان در تاریخ 1357/10/8 در بلوار سعدی )شهید باهنر( به درجه 
رفیع شهادت می رسد. سپس به سردخانه ی  بیمارستان جهرم منتقل می شود 

و فردا صبح، جوانان غیور و شجاع جهرمی جنازه ی مطهر این شهید را از 
بیمارستان ربوده و با جوّ خفقانی که فرمانده ی حکومت نظامی جهرم، در 
شهر ایجادکرده بوده جنازه این شهید را تشییع و در گلزار شهدای رضوان 

جهرم به خاک می سپارند.
نام شهید منصور محبوبی فرد هم اینک بر سر در یک مدرسه راهنمایی در 
جهرم که خود زمانی دانش آموز همین مدرسه بوده است نقش بسته و به 

شاگردان مدرسه درس رشادت و دلیری می آموزد.
شهید حسین اکبری

بخش های  از  یکی  خفر  شهر  در   1327 سال  در  اکبری  حسین  شهید  ـ 
شهرستان جهرم متولد شد. 

دوران کودکی و نوجوانی وی در طراوت عطر کشتزارهای خفر سپری 
شد و تحصیلات خود را تا ششم ابتدایی به پایان رسانید. پس از خدمت 
سربازی در شیراز و ازدواج به شغل میوه فروشی در میدان تره بار شیراز 

مشغول شد.
فعالیت های انقلابی خود را در مسجد، متمرکز ساخت و از پایگاه معنوی 
مسجد به سیل خروشان مردم پیوست. در تظاهرات، شرکت فعال داشت و 

شب ها در خیابان ها به پاسداری مشغول بود. 
و مسجد نو )شهدا( شیراز در روز پنجم ماه مبارک رمضان که تجلی گاه 
بود و هنگام  از حماسه سازان  با زبان روزه یکی  حماسه شد، حسین هم 
درگیری با مزدوران رژیم شاه در روز عید غدیر خم سال 1357 در مسجد 

حبیب شیراز زخمی شد.
دیدار  به  انتظار  چشم  میلیون ها  همراه  به   1357 بهمن  دوازده  روز  در 
پس  و  گردید  سرافراز  بزرگ  بت شکن  خمینی )ره(  امام  حضرت 
بهمن   22 روز  در  او  داد.  ادامه  خود  مبارزات  به  تهران  از  بازگشت  از 
با انجام غسل شهادت به طرف شهربانی حرکت کرد و در آنجا   1357
یکی  پیکر  جابجایی  هنگام  و  شتافت  مجروحان  یاری  به  بی درنگ 
را  او  و  نوشید  را  شهادت  شربت  بدنش  به  گلوله ای  اصابت  با  شهدا   از 

جاودانه نمود.
شهید قنبرعلی استادی بابا عربی

 1331/10/7 تاریخ  در  علی  فرزند  عربی  بابا  استادی  قنبرعلی  شهید  ـ 
آن ها  شغل  که  مذهبی  خانواده  در  جهرم  )باباعرب(  علویه  روستای  در 

کشاورزی بود متولد شد.
تحصیلات خود را تا مقطع راهنمایی سپری نمود و تعلیمات مذهبی را از 
پدرش آموخت و در علف زارهای سرسبز روستا در کنار پدر، قنوت نماز 

را همراه با نخل های تناور زمزمه نمود و فراگرفت.
متانت و وقار قنبر علی از همان اوان کودکی در چهره اش هویدا بود. عطر 

نجابت روستا را با خود داشت و از صداقت های آشکار و نهان آن سرشار 
فعالیت های  و  بود  شده  آگاه  شاه  کارگزاران  نیرنگ  و  خباثت  به  بود. 
مخفیانه، علیه رژیم انجام می داد. چندین بار نیز توسط ساواک دستگیر شده 
و حدود سه سال در زندان سیاسی به سر برد. در بحبوهه ی انقلاب از زندان 

آزاد شد و مجدداً فعالیت های سیاسی را از سرگرفت.
زمزمه های عصیان زده از سِتمِ سِتم شاهی به فریادهای عاشورایی در این 
از تسلیم نشدن  جوان مبدل گردیده بود. صبح روز 23 بهمن 1357 که 
نیایش  نماز و  به  از هر روز  بود زودتر  به خشم آمده  ژاندارمری جهرم 
شد  جهرم  عازم  خود  روستای  از  اندکی صبحانه  با خوردن  و  کرد  قیام 
مقابل  تظاهر کنندگان  صفوف  به  جهرمی  غیرتمند  جوانان  همراه  به  و 
ژاندارمری جهرم )میدان شهید چمران( پیوست و همگام با مردم انقلابی 
آمد که با نخل قامتان جهرمی بقایای رژیم شاه را از شهر خود ریشه کن 
سازد. او نیز خروشان به میدان نبرد شتافت و به سوی این مرکز یورش 
برد و آن هم در آن ساعاتی که سربازان تا بن مسلح به روی مردم آتش 

می گشودند. و کبوتران عاشق را پر می سوزاندند. 
نشانه  را  انقلابی  مبارز  و  جوان  این  نازنین  و  پاک  قلب  مسلح  سربازی 
گرفت و او به همراه چند جوان انقلابی جهرم در خاک و خون غلتید و با 
پروازی عاشقانه، عاشورایی شد و قامت رعنای قنبرعلی استادی در حین 
بندگی  خاک  رضایت،  نشانه ی  به  لبخندی  با  جهرم  ژاندارمری  تصرف 
پروردگار را بوسه زد و شربت شیرین شهادت را نوشید. پیکر این شهید 
به  جهرم  )باباعرب(  علویه  روستای  شهدای  گلزار  در  انقلاب  بزرگوار 

خاک سپرده شد.
شهید احمد )محسن( فانی

ـ شهید احمد )محسن( فانی فرزند کاکاجان در تاریخ 1345/12/15 در 
محضر  به  را  وی  تولد  بدو  در  شد.  متولد  جهرم  در  مذهبی  خانواده ای 

روحانی و عالم محل، مرحوم آیت الله حق شناس می برند. 
و اذان معظم له، گوش او را می نوازد و برایش دعا می کند تا از همان ابتدا 

با نمودهای مذهب و معنویت خو بگیرد.
راهنمایی  دوره ی  و  گذراند  سعدی  مدرسه  در  را  دبستان  دوره ی 
حال  در  اول  کلاس  در  فارابی  مدرسه  در  نهضت  گرم  گرما  در  را 
بقیه ی  سرمشق  اخلاقش  و  اعمال  مدرسه  طول  در  و  بود  کردن   سپری 

دانش آموزان بود.
در مراسم عزاداری امام حسین ـ علیه السّلام ـ  و اعیاد مذهبی در مساجد 
مسجد  و  نو  مسجد  جمله:  از  محل   مساجد  جمله  از  مختلف  محافل  و 
گازران )آیت الله حق شناس( و ... حضور فعال داشت و در پای منبرهای 
ابراهیم حق  از جمله: آیت الله حاج سید  مختلف محل و شهر  روحانیون 

شناس )ره( و همچنین آیت الله حاج سید حسین آیت اللهی )ره( امام جمعه 
فقید جهرم، نیز شرکت و از گرمای سخنان آن روحانیون بهره می گرفت.
انقلاب، همه جا حاضر بود، از شعار نویسی دیوارها گرفته تا  در جریان 

سرنگون کردن مجسمه شاه و به آتش کشیدن سینما و ... .
در یکی از عصرهای جمعه که پدرش کاری به او محول کرده بود و به 
به سر دادن شعارهای »خمینی  نظامیان شروع  با دیدن  بود  خیابان آمده 
تبعید می کنید؟«، »مرگ بر شاه« می نماید و از دست یکی از مأموران 
بهمن   23 روز  در  سرانجام  و  می شود  مجروح  و  می خورد  کتک  نظامی 
1357 که مردم جهرم یکپارچه مصمم شدند تا آخرین پایگاه رژیم یعنی 
ژاندارمری را به تصرف درآوردند احمد نیز به مردم خشمگین پیوست که 
در این هنگام وی و چند نفر از مردم انقلابی جهرم توسط مزدوران رژیم 
به شهادت می رسند و پیکرش در گلزار شهدای فردوس مدفون می گردد.

شهید علی اکبر امیرحمیدی
- شهید علی اکبر امیر حمیدی فرزند محمد حسن در تاریخ 1333/3/5 در 
خانواده ای مذهبی در جهرم متولد شد. پدرش که نامش در پرونده گزارش 

ساواک جهرم نیز می باشد او را انقلابی، تربیت نمود.
تحصیلات ابتدایی را در دبستان های سعدی و سیادت و تحصیلات متوسطه 

را در دبیرستان اسلامی در رشته علوم طبیعی به پایان رسانید.
تربیت مذهبی را از پدر و مادرش فرا گرفت و مادرش نیز او را چون 
علی اکبر، تربیت نمود. طی مدت تحصیل به طور مؤثر در جلسات مذهبی 
در کتابخانه ی عمومی اسلامی که به پیشنهاد آیت الله حاج شیخ حسین 
ابراهیم  شب زنده دار ـ دامت برکاته ـ  و با حمایت آیت الله حاج سید 
حق شناس ـ رحمت الله علیه ـ تأسیس شده بود شرکت می کرد، سپس 
انجام  و  آموزش  مشغول  اراک  در  ماه  شش  رفته،  سربازی  خدمت  به 
تهران  به  اراک  بودن  نزدیک  علت  به  مدت  این  طی  در  و  شد  وظیفه 
رنجبر  حسین  چون  خود  همشهری  و  انقلابی  و  مسلمان  دانشجویان  با 
و  نزدیک  ارتباطی  رسید(  شهادت  به  تحمیلی  جبهه های جنگ  در  )که 
صمیمی داشت و مدام، اعلامیه ها و نوارهای انقلاب را که از دانشجویان 
و  می آورد  خود  با  یا  و  می فرستاد  جهرم  به  می آورد  دست  به   تهران 
)ره(  امام  حضرت  اعلامیه های  پخش کنندگان  به  شایانی  کمک های 
مردم  بخشی  آگاهی  در  به سزایی  تأثیر  شجاعانه  عمل  این  و  می نمود 
تایپ  جهت  ماشین نویسی  دستگاه  یک  مخفیانه  حتی  و  داشت  جهرم 
از  پس  بود،  گذاشته  جهرمی  انقلابی  جوانان  اختیار  در  نیز  اعلامیه ها 
 اتمام دوران خدمت سربازی در شرکت خصوصی جنرال سیستمز کرج 

مشغول به کار شد.
ادامه دارد

زندگی نامه 11 شهید انقلاب شهرستان جهرم
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