
در کشور امارات؛
جوان فارسی دیپلم افتخار مسابقات جهانی را کسب کرد

مدیر کل آموزش فنی و حرفه ای فارس گفت : محمد هادی نجفی رقابت کننده آباده ای اعزامی از اداره کل آموزش فنی و حرفه ای فارس در تيم ملی 
مهارت کشورمان دیپلم افتخار مسابقات جهانی مهارت را از آن خود کرد. به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی فنی و حرفه ای فارس، 
حشمت کوشکی، گفت: محمد هادی نجفی عضو تيم ملی مهارت جمهوري اسلامی ایران موفق به کسب دیپلم افتخار چهل و چهارمين مسابقات جهانی 
مهارت ابوظبی؛ 2017 در رشته رباتيک شد. وی ادامه داد: نجفی در مسابقات ملی مهارت در سال گذشته موفق به راهيابی در جمع نفرات برتر کشوری 
شده بود که با درخشش در اردوهای آماده سازی به  رقابت های جهانی مهارت در کشور امارات متحده عربی راه یافت.  به گفته کوشکی مسابقات 
ملی مهارت در سه مرحله شهرستانی، استانی و کشوری به صورت ساليانه و مسابقات جهانی مهارت به صورت دو سالانه با هدف کشف استعداد های 

حرفه ای جوانان و معرفی افراد نخبه به صنایع و بنگاه های اقتصادی، ترویج و ارتقاء فرهنگ مهارت آموزی، در کشور برگزار می شود.
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روزنامه

شماره

صفحه

مدیر اجرایی موکب احمد بن موسی )ع(  گفت: شهرداری شيراز 
با استقرار  به عنوان شهرداری معين شهرهای خرمشهر و شلمچه 
500 نيرو در موکب احمدبن موسی )ع( در ایام اربعين امسال به 

زائرین اباعبدالله الحسين )ع( خدمات رسانی می کند.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از پایگاه اطلاع رسانی شهرداری 
شيراز، محمد مهدی یقطين بيان کرد: با توجه به اینکه استان فارس 
اربعين  پياده روی  برگزاری  در  خوزستان  معين  استان  به عنوان 
نيز به عنوان شهرداری معين  معرفی شده است، شهرداری شيراز 
ارائه  را  متعددی  خدمات  موسی  احمدبن  موکب  در  خرمشهر 

می کند.
وی  افزود: تأمين ایمنی کل مسير شلمچه، موکب های مستقر در 
آن و قسمتی از مرز مشترک شلمچه با عراق، همچنين جابه جایی 
نظافت و  بالعکس،  و  پارکينگ  تا  مرزی  نقطه صفر  از  زائرین 

پاکسازی مسير و حمل ضایعات و پسماند منطقه شلمچه بر عهده 
شهرداری شيراز است. 

پياپی  سال  سومين  برای  امسال  که  مطلب  این  بيان  با  یقطين 
موکب احمدبن موسی در مرز شلمچه )عمود 270( برپا می شود 
ماشين آتش نشانی، ده  پنج دستگاه  اتوبوس،  گفت: 50 دستگاه 
سه  جارو،  خودروی  دستگاه  دو  زباله،  حمل  خودروی  دستگاه 
به  خدمات رسانی  جهت  بالابر  و  جرثقيل  آب،  تانکر  دستگاه 

زائرین به این موکب اعزام می شوند.
به گفته وی موکب احمدبن موسی دارای چهار سکوی اسکان 
است که هر سکو شامل سه چادر گروهی و هر چادر ظرفيتی بالغ 
بر 70 نفر زائر دارد که در مجموع 12 چادر با ظرفيت 840 نفر و 

مساحت آن امسال به  18 هزار متر مربع رسيده است.
ادامه  در  شيراز  شهرداری  شهری  خدمات  بر  نظارت  مدیر کل 

عنوان کرد: علاوه بر سکوهای پذیرش زائرین دو سکوی دیگر 
به منظور پذیرایی و برگزاری برنامه های فرهنگی و مذهبی ایجاد 
شده است. همچنين موکب احمد بن موسی )ع( دارای آشپزخانه، 
سرویس بهداشتی با ظرفيت 48 چشمه معمولی و هشت چشمه 
و  می باشد  پاشویه  و  رختشویخانه  حمام،  دوش   14 فرنگی، 

روشنایی کل مجموعه تأمين شده است.
روز  از  قبل  روز  سه  تا  آبان ماه  ابتدای  از  ما  کرد:  اضافه  وی 
روبه رو  زائرین  از  زیادی  تعداد  با  نيز  اربعين  از  پس  و  اربعين 
باید  و   دارند  را  کشور  به  ورود  و  خروج  قصد  که  هستيم 
انجام  آنان  از  شایسته  پذیرایی  برای  مناسب  برنامه ریزی های 
شود و از زائرین نيز خواهشمندیم که با رعایت نکات بهداشتی 
یاری  را  ما  راه  این  در  مسير  طول  نظافت  رعایت  همچنين   و 

کنند.

ریيس کميسيون فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شورای اسلامی 
شهر شيراز گفت: علی رغم افزایش توجه به ورزش در ميان 
اندکی  قشر  همچنان  اما  سالمندان  به خصوص  و  خانواده ها 
ورزش می کنند، گفت: ورزش بانوان در اولویت برنامه های 

شورای اسلامی شهر شيراز است.
شورای  روابط عمومی  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش   به 
اسلامی شهر شيراز، ليلا دودمان با اشاره به برخی آمار ها مبنی 
کشور  شهرهای  در  10نفر  هر  ميان  از  نفر   7 بودن  چاق  بر 
به  گسترده تر  توجه  ضرورت  دهنده  نشان  آمار  این  گفت: 
ورزش است چرا که ورزش می تواند سلامت جسمی و روحی 

شهروندان را به دنبال داشته باشد.
عضو شورای اسلامی شهر شيراز فراهم کردن زیرساخت های 
معرفی  توسعه ورزش  پایه های  از  را یکی  برای ورزش  لازم 
همچون  ورزشی  زیرساخت های  و  امکانات  افزود:  و  کرد 
سالن های ورزشی عادلانه در مناطق مختلف شيراز توزیع نشده 
و در حالی که در مناطق بالای شهر و مرفه نشين شهر با تجمع 
روبه رو  خصوصی  سالن های  به خصوص  ورزشی  سالن های 
هستيم اما در قسمت های جنوبی و متوسط شهر فاقد سالن های 

هزینه های  دریافت  به  اشاره  با  وی  هستيم.  پيشرفته  ورزشی 
آنان  پرداخت  که  خصوصی  ورزشی  باشگاه های  در  گزاف 
برای همه اقشار جامعه ممکن نيست ، گفت: مسئولان مرتبط 
باید زیرساخت های مورد نياز مردم را در مناطق مختلف شيراز 

با هزینه های کمتر در اختيار شهروندان قرار دهند.
انتخاب رشته ورزشی برای  ليلا دودمان تشویق خانواده ها به 
برای  دیگر  پایه  و  فرهنگسازی  راه های  از  یکی  را  فرزندان 
و  ورزش  نمایشگاه  در  افزود:  و  کرد  معرفی  ورزش  توسعه 
برگزار  باغ جنت شيراز  تفریحات سالم که هفته گذشته در 
اجتماعی  فرهنگی،  توسط سازمان  این رویکرد  به خوبی  شد 
قهرمانان  حضور  با  تا  شد  دنبال  شيراز  شهرداری  ورزشی  و 
ورزشی در این نمایشگاه، رشته های ورزشی به جوانان معرفی 
ورزش  توسعه  برای  فرهنگسازی  جهت  در  گامی  و  شود 

برداشته شود. 
فرهنگسازی  برای  برنامه هایی  چنين  برگزاری  گفت:  وی 
در زمينه ورزش در ميان شهروندان شيرازی در دستور کار 

شورای اسلامی شهر شيراز خواهد بود.
عضو شورای اسلامی شهر شيراز با اشاره به برگزاری سومين 

دوره مسابقات آمادگی جسمانی بانوان که پنجشنبه 4آبان ماه 
گفت:  نيز  می شود  برگزار  شيراز  پایداری  ورزشی  سالن  در 
ورزش گرچه برای همه افراد جامعه لازم است، اما برای بانوان 
محوریت  با  برنامه هایی  چنين  برگزاری  و  است  ضروری تر 

زنان از اولویت های شورای اسلامی شهر شيراز است.
دودمان گفت: سومين دوره مسابقات آمادگی جسمانی بانوان 
ایستگاهی در 8 رده سنی از زیر 20 سال تا رده  به صورت 
51 سال به بالا بر پا می شود و در پایان این مسابقات از هر 
رده سنی، سه نفر برگزیده خواهند شد و جوایز نفيسی به آنان 
برگزاری  روز  تا  شيرازی  بانوان  افزود:  اهدا خواهد شد وی 
فرهنگسراهای  در  حضور  با  تا  دارند  فرصت  مسابقات  این 
اقدام  مسابقات  این  در  نام  ثبت  به  نسبت  شيراز   شهرداری 

کنند.
از  مهرماه   4 پنجشنبه  مسابقات  این  که  است  ذکر  به  لازم 
ساعت 8:30 صبح برگزار خواهد شد و علاقمندان به شرکت 
با  بيشتر  اطلاعات  کسب  جهت  می توانند  مسابقات  این  در 
فرهنگی،  سازمان  بدنی  تربيت  مدیریت   37364029 شماره 

اجتماعی و ورزشی شهرداری شيراز تماس حاصل فرمایند.

حکم  دنيا  کوهنوردی  قهرمان  قيچی ساز  عظيم 
مقهرمانی خود را در شيراز دریافت کرد.

به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی 
مراسمی  در  فارس،  استان  کوهنوردی  هيئت 
کوهنوردی  فدراسيون  رؤسای  حضور  با  که 
کثيری  جمع  و  استانی  مسئولين  ایران ،  و  جهان 
از کوهنوردان استان برگزار شد، از عظيم قيچی 
تجليل  دنيا  متری   8000 بالای  قله   14 فاتح  ساز 
کوهنوردی  هيئت  ریيس  ایزدی  حميدرضا  شد. 
و صعودهای ورزشی استان فارس در ابتدای این 
مراسم از حضور تمامی مهمانان خارج از کشور، 
مسئولان ، کوهنوردان و ورزش دوستان تشکر و 
قدردانی کرد و هدف از برگزاری این مراسم را 
کسب تجربه کوهنوردان استان از عظيم قيچی ساز 
و بالابردن انگيزه کوهنوردن جهت صعود به قلل 

مرتفع دنيا خواند .
در این مراسم حکم قهرمانی جهان عظيم قيچی ساز 
به همراه مدرک درجه یک مربيگری یخ و برف 
و  کشور  کوهنوردی  فدراسيون  ریيس  توسط 

ریيس هيئت فارس به وی داده شد.
به 14  ارائه گزارش صعود  به منظور  این مراسم 
عظيم  توسط  متر  هزار   8 از  بيش  ارتفاع  با  قله 
قيچی ساز  آن هم به صورت عدم استفاده اکسيژن 
کوهنوردان  بردن  بهره  راستای   در  مصنوعی 

برگزار  قهرمان  این  صعودهای  تجربه  از  فارس 
شد. پس از ارائه گزارش قيچی ساز از چگونگی 
صعود به این قله ها و قرار گرفتن نامش در ليست 
ليست  در  ایران  نام   و  دنيا  برتر  کوهنورد   17
8 هزارتایی ها، کوهنوردان سؤال های خود را از 

عظيم قيچی ساز پرسيدند.
در این مراسم، هدایایی از طرف هيئت کوهنوردی 

فارس به این کوهنورد موفق اهدا شد.
ریيس  زارعی،  مراسم،  این  پایان  در  همچنين 
فدراسيون کوهنوردی ایران، به پاس قدردانی از 
تلاش های هيئت کوهنوردی فارس برای ميزبانی 
شایسته اجلاس جهانی کوهنوردی در شيراز، از 
فارس  کوهنوردی  هيئت  ریيس  ایزدی،  آقای 

تجليل کرد.
فعال   400 از  بيش  حضور  با  دیشب  مراسم  این 
اداره کل فرهنگ صنعت،  فارس در  کوهنوردی 

معدن و تجارت فارس برگزار شد.
اجلاس جهانی کوهنوردی، با حضور بيش از 120 
نماینده از 35 کشور جهان، 29 مهرماه به ميزبانی 

شيراز برگزار شد.
هيئت  ریيس  ایزدی  حميدرضا  است  ذکر  قابل 
کوهنوردی و صعودهای ورزشی استان فارس به 
عنوان عضو کميسيون اکسس فدراسيون جهانی  

انتخاب شد.

با اعزام 500 نیرو؛

شهرداریشیرازدرموکباحمدبنموسی)ع(بهزائرینخدمترسانیمیکند

رییس کمیسیون فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شورای اسلامی شهر شیراز :

ورزشبانواندراولویتبرنامههایشورایاسلامیشهرشیرازاست

اهدایحکمقهرمانکوهنوردیجهاندرشیراز

نشانههایکودکآزاریرامیشناسید؟
 باورهای غلط در رابطه با آزار جنسی کودکان

هشدار؛

تأثیرشگفتانگیزآبپیازبررشد
مجددمو!

دبیر اجرایی سی و چهارمین کنگره سالیانه انجمن علمی روانپزشکان ایران با اشاره به نشانه های 
کودک آزاری گفت: کودکان معلول یا عقب مانده ذهنی سه برابر بیشتر از سایر کودکان در 

معرض آسیب های کودک آزاری قرار دارند.
 به گزارش جام جم آنلاین به نقل از روابط عمومی انجمن علمی روانپزشکان ایران دکترمحسن 
ایران  روانپزشکان  علمی  انجمن  سالانه  کنگره  چهارمین  و  سی  برگزاری  آستانه  در  رحیم نیا 
اظهارداشت: این روزها بحث آزار و اذیت کودکان در شبکه های اجتماعی بسیار مطرح شده و 
هر چند این موضوعات از نظر روانپزشکان موضوعات جدیدی نیستند، ولی بسیار حائز اهمیت 
هستند. در بحث کودک آزاری نکته اولی که بسیار حائز اهمیت است،  این بوده که آزار و اذیت 

کودکان صرفاً محدود و منحصر به آزار جسمی و تنبیه بدنی نیست.
وی ادامه داد: انواع مختلفی از آزار و اذیت کودکان وجود دارد که ممکن است به دلیل اینکه 
به  روانی  رساندن  آسیب  سبب  می تواند  لیکن  و  آید  چشم  به  کمتر  نبوده  فیزیکی  و  جسمی 
کودکان شود. به طور مثال بحث نادیده گرفته شدن کودکان است و کودکان زیادی هستند که 

به اندازه کافی دیده نمی شوند و نیازهایشان مورد توجه قرار نمی گیرد.
رحیم نیا گفت: آزار جنسی کودکان نیز از دیگر انواع آزار و اذیت کودکان به شمار می رود 
که ممکن است گاهی مورد غفلت قرار گیرد. باور غلطی که در این زمینه وجود دارد این است 
که بسیاری فکر می کنند کودک آزاری تنها در خانواده هایی وجود دارد که از لحاظ اجتماعی و 
اقتصادی رتبه پایینی دارند. در حالی که این چنین نیست و همه بچه ها ممکن است در معرض 

این آسیب باشند در صورتی که مورد مراقبت قرار نگیرند.
وی اضافه کرد: باور غلط دیگری که در زمینه آزار جنسی کودکان وجود دارد این است که 
اکثراً خیال می کنند کسانی که بچه ها را مورد اذیت جنسی قرار می دهند غریبه هستند در حالی 
که دقیقاً این قضیه برعکس است و اغلب کودکانی که مورد آزار قرار می گیرند توسط افراد 

آشنا و نزدیک مورد آزار قرار گرفته اند.
دبیر اجرایی سی و چهارمین کنگره سالیانه انجمن علمی روانپزشکان ایران تصریح کرد: باورغلط 
همه  که  می کنند  تصور  اکثراً  که  است  این  دارد  وجود  زمینه کودک آزاری  در  که  دیگری 
کودکانی که مورد آزار جنسی قرار گرفته اند خود در آینده به نوعی آزارگر جنسی خواهند بود، 

در حالی که این چنین نیست.
رحیم نیا گفت: تعریف آزار جنسی شامل لمس نواحی خصوصی کودکان، مجبور کردن کودکان 
به لمس کردن نواحی خصوصی دیگران، نشان دادن تصاویر مستهجن به کودکان، عکس گرفتن 

جنسی از کودکان، کودک را در معرض شنیدن و دیدن عمل جنسی قرار دادن است.
وی بیان داشت: نگاه کردن به کودکی که در حمام است،  دانلود کردن تصاویر جنسی کودکان 
مورد کودکان و  نکته ای که در  نیز جزء آزار جنسی کودکان محسوب می شود.  اینترنت  از 
نوجوانان در معرض آزار جنسی وجود دارد، این است که اغلب بچه ها تمایلی به صحبت کردن 
در مورد سوء استفاده جنسی از آن ها ندارند و یا صحبت کردن در این باره برای شان ترسناک 
ارعاب می کنند  تهدید و  را  اغلب آزارگران جنسی، کودکان  براین،  اضافه  است.  یا شرم آور 
تغییرات رفتاری در  بنابراین، بسیاری وقت ها  ندهند.  به دیگران اطلاعی  این آزارها  تا درباره 
کودکان می تواند تنها کلیدی باشد که ما را به کشف اینکه که کودک مان دچار آزار جنسی 

شده رهنمون شود تا بررسی های بیشتری انجام دهیم.
مثلًا  به  صورت جدی مورد توجه قرار دهیم  باید  این روانپزشک گفت: رفتارهای کودکان را 
یا  با اسباب بازی  با تم جنسی  بازی هایی  نامتناسب نسبت به سن خود  کودکانی که به صورت 
اشیاء دارند می تواند ما را به شک بیندازد، کودکانی که دچار کابوس یا مشکل خواب هستند، 
کودکانی که منزوی نبوده و ناگهانی منزوی شده و یا به والدین خود وابستگی غیرعادی پیدا 

می کنند.
وی افزود: همچنین کودکانی که غیرعادی یا مرموز می شوند و احساس می کنند شخصیت شان 
تغییر کرده، کودکانی که یک دفعه احساس ناامنی می کنند و این مسئله برای مان قابل توجیه 
نباشد، یا رفتارهای بچگانه تر از سن شان نشان می دهند مثلًا کودکی که سال هاست شب ادراری 

نداشته و یک دفعه دچار این مشکل می شود.
دیگر  از  گفت:  ایران  روانپزشکان  علمی  انجمن  سالیانه  کنگره  چهارمین  و  سی  اجرایی  دبیر 
نشانه هایی که لازم است با دیدن آن ها توجه بیشتری ازنظر احتمال مورد سوءاستفاده قرار گرفتن 
کودک انجام داد، ترس های نامعقول از برخی جاها و برخی از افراد، تغییر الگوی غذا خوردن 
بدون توجیه، نام بردن از اعضای بدن با واژگان بزرگسالانه، اشتغال ذهنی زیاد پیدا کردن با 

دوستی که خیلی بزرگ تر از خودشان است، نیز می باشد.
دبیر اجرایی سی و چهارمین کنگره سالیانه انجمن علمی روانپزشکان ایران با تأکید بر اینکه 
پیدا کردن یک هدیه یا مقداری پول در وسایل شخصی کودک که هیچ توجیهی نداشته باشد، 
می تواند نشان دهنده کودک آزاری باشد، گفت: خودآزاری و به خودصدمه زدن کودک، کبودی 
یا زخم بدن، مخصوصاً اطراف ناحیه تناسلی و دهان کودک، بیماری های مقاربتی در کودک، 
ترس شدید از تنهایی، از دیگر نشانه های احتمالی کودک آزاری بوده که باید حتماً مورد توجه 

قرار گیرد. 
وی با اشاره به اینکه همه این نشانه ها زنگ خطر به شمار می رود و باید این احتمال را بدهیم که 
شاید به نوعی کودک آزاری رخ داده است، افزود: باید بررسی های بیشتر در این زمینه صورت 
گیرد، همچنین والدین باید تلاش کنند شنونده خوبی برای کودک خود باشند تا کودک به این 
باور برسد که اگر اتفاقی برایش افتاده آن را می تواند با اطمینان برای والدینش بازگو کند نه 

اینکه نگران باشد که ما او را تنبیه خواهیم کرد.
رحیم نیا ادامه داد:  کودکان معلول یا عقب مانده ذهنی سه برابر بیشتر از سایر کودکان در معرض 
کودک آزاری قرار دارند. کودکانی که مورد غفلت قرار گرفته و کودکانی که بیش از حد از 
اینترنت و چت روم ها استفاده می کنند نیز می توانند راحت تر قربانی آزارهای جنسی واقع شوند.
این روانپزشک عنوان کرد: زمانی که خانواده متوجه کودک آزاری شد، یک شوک برای آنها 
رخ می دهد و کل خانواده دچار مشکل می شود و تک تک اعضاء خانواده تحت تأثیر این قضیه 
با یک روانپزشک به  لذا تماس  قرار می گیرند. گاهی اختلاف شدید بین زوج ها رخ می دهد، 
خانواده و کودک بسیار کمک می کند تا بتوانند راحت تر از بحران خارج شوند. به منظور حفظ 
روانپزشکی،  متخصصین  از  حرفه ای  کمک  گرفتن  اغلب  درخانواده،  تعادل  مجدد  برقراری  و 
کنگره  چهارمین  و  سی  است.  کننده  کمک  بسیار  نوجوان،  و  کودک  روانپزشکان  خصوصاً 
میلاد  بیمارستان  سالن شهید غرضی  در  مهر  تا 28  ایران 25  روانپزشکان  علمی  انجمن  سالانه 

برگزار می شود.

آب پیاز و مو؛ در ظاهر میان این دو 
ارتباطی نیست و حتی به نظر می رسد 
بر  پیاز  آب  باشد  حاضر  کمتر کسی 
این حال  با  کند.  امتحان  موهای خود 
بر  راز عجیب  از یک  پرده  تحقیقات 

داشته اند.
از  نقل  به   به گزارش جام جم آنلاین 
به  و کچلی  موها  رشد  شفقنا، کاهش 
یکی از پدیده های رایج روزگار ما بدل 

شده است. 
جمله  از  مختلفی  دلایل  به  که  اتفاقی 
رخ  محیطی  آلودگی های  و  استرس 
می دهد. حال به نظر می رسد برای حل 
پیدا  عجیب  حل  راه  یک  مشکل  این 

شده است؛ آب پیاز. 
بسیاری  که  گیاهی  است،  درست  بله 
با  نامطبوع حتی  به دلیل بوی  افراد  از 
اکراه به آن دست می زنند و مهم ترین 
است  غذا  به  طعم دهی  آن  کاربرد 
رشد  برای  شگفت انگیز  است  منبعی 

دوباره موها.
مو،  رشد  در  پیاز  نقش  سنجش  برای 
مردان  از  گروهی  زندگی  دانشمندان 

دچار  که  زنانی  کچلی و 
مطالعه  مورد  بودند 

شرکت  دادند.  قرار 

 6 مدت  به  پژوهش  این  در  کنندگان 
هفته و هر روز 2 بار ریشه موی خود 
می دادند.  شست و شو  پیاز  آب  با  را 
بود،  شگفت آور  آمده  دست  به  نتایج 
تنها پس از 2 هفته نشانه های از رشد 
مجدد مو مشاهده شد. تقریباً 74 درصد 
هفته  چهار  از  پس  شرکت کنندگان 
رشد واقعی مو را تجربه کردند؛ عددی 
درصد   87 به  هفته   6 انتهای  در  که 
بیشتر  تأثیر  توجه،  جالب  نکته  رسید. 
آب پیاز بر رشد موی زنان نسبت به 

مردان بوده است.
به باور کارشناسان، مواد مغذی موجود 
درخشندگی  موجب  تنها  نه  پیاز  در 
حجم،  بلکه  می شود؛  موها  بیشتر 
نیز  را  موها  استحکام  و  درخشندگی 
ترکیب های  وجود  می دهد.  افزایش 
آنتی  و  میکروب  ضد  گوگردی، 
پیاز  به  را  قدرتی  چنین  اکسیدان 
این  از  بردن  بهره  منظور  به  می دهد. 
از کندن  است پس  پیاز کافی  مزیت 
کنید  له  یا  رنده  را  آن  گیاه  پوست 
را  خود  موی  ریشه  و  سر  سطح  و 
 آغشته به این مایع جادویی 

کنید.


