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صفحه ضرب المثل های جهان
هر قدر به شماره قوانین افزوده شود به همان نسبت 

عده تبهکاران رو به افزایش می گذارد.                                                   
چینی

سلامت

قاچاق لوازم آرایشی و بهداشتی معلول اعتیاد خطرناک به مواد آرایشی
دکتر جمال حاتمیان

امروزه لوازم آرایشی به بخشی از نیازهای جامعه تبدیل شده است. مردم 
به طور ماهیانه برای خرید این وسایل هزینه می کنند و میزان تنوع این 
در  متفاوت  برای فصل ها و آب و هوای  و  است  زیاد  بسیار  نیز  لوازم 
هزینه های  از  اعظمی  بخش  بهداشتی  و  آرایشی  لوازم  هستند.  دسترس 
دختران و پسران جوان را به خود اختصاص داده و به نوعی برای برخی 
مصرفی  سبد  ضروری  و  مصرف  پر  اقلام  از  یکی  به عنوان  جوانان  از 
معتبر  برندهای  و در حالی که  این شرایط  در  تلقی می شود.  ماهانه شان 
این اقلام با قیمت های بالا عرضه می شود، وفور لوازم آرایشی و بهداشتی 
بازار  در  وفور  به  پایین تر،  قیمت های  به دلیل  که  نامعتبر  مارک های  با 
موجود است، خطری برای سلامت مصرف کنندگان این محصولات به 
شمار می رود. بازار پررونق لوازم آرایشی و بهداشتی در ایران سبب شده 
که سلامت و  بهداشت شهروندان و به ویژه نسل جوان جامعه در آینده 
نزدیک دچار تهدیدات جدی شود. لازم است که در عرصه ملی توجهی 
بیشتر به این بازار پر از مشتری خالی از نظارت صورت گیرد تا اندکی 

سایه تهدیدات متصور کمرنگ شود.
زیادی  ایران، سود  در  بازار مصرف  رونق  دلیل  به  تقلبی  آرایشی  مواد 
دارد.   همراه  به  تقلبی  و  قاچاق  محصولات  این  واردکنندگان  برای 
مصرف نابجا و بی رویه لوازم آرایشی و بهداشتی در میان برخی از افراد 
جامعه به ویژه نسل جوان و حتی نوجوان، باعث شده که برخی به دنبال 
واردات محصولات و فرآورده های قاچاق و بی کیفیت به کشور باشند. 
به طوری که هم اکنون سهم فرآورده های آرایشی و بهداشتی قاچاق در 
بازار مصرفی کشور به مراتب بیشتر از فرآورده هایی است که به صورت 
رسمی وارد می شود یا اینکه در داخل تولید می شود. از آنجا که تعداد 
انگشت شماری از افراد به دنبال جنس اصل یا همان اورجینال هستند، 
یا توان خرید آن را دارند، جنس های تقلبی بازاری داغ و پررونق دارند. 
و  تقلبی  فرآورده های  از  استفاده  می شود  نگرانی  موجبات  بیشتر  آنچه 
قاچاق است، عددهایی مثل ۵۰ و ۷۰ درصدی که درباره سهم محصولات 

تقلبی و قاچاق در سطح جامعه مطرح می شود، واقعاً تکان دهنده است.
 ورود بی رویه لوزام آرایشی و بهداشتی قاچاق به بازار سبب شده تا علاوه 
بر اینکه این لوازم به راحتی در دسترس مصرف کنندگان قرار گیرد بلکه 
بسیاری از واحدهای صنفی دیگر در محلات و خیابان های فرعی شهرها 
نیز به فروش این لوازم روی بیاورند. به دلیل معضل بیکاری، افراد به دور 
انداخته اند  از تخصص لازم، یک فضای کسب و کار برای خود به راه 
می فروشند.  تقلبی  آرایشی  لوزام  خود،  مغازه  از  بخشی  در  راحتی  به  و 
واحدهای صنفی مجوزدار فروش لوازم آرایشی و بهداشتی نیز از عرضه 
به  راحتی  به  مشتریان  که  می شود  باعث  زیرا  هستند  عاصی  لوازم  این 
سمت قیمت های ارزان تر متمایل شوند غافل از اینکه مواد استفاده شده در 

لوازم تقلبی سبب آسیب های جدی به مصرف کنندگان می شود.
بهداشتی  و  آرایشی  لوازم  خرید  به  کنندگان  مصرف  روزافزون  تمایل 
دارد.  عکس  ارتباط  افراد  بهداشت  و  سلامت  با  که  ناسالم  ولی  ارزان 
بازار  در  که  قاچاقی  آرایشی های  لوزام  از  که  کسانی  اغلب  متاسفانه 
موجود است استفاده می کنند نسبت به خطراتی که سلامت و بهداشت 
آن ها را تهدید می کند آگاهی لازم ندارند. اغلب مردم تفاوت مارک های 
بدل و اصل را نمی شناسند و تنها به قیمت کالا توجه می کنند به طوری 
که به عنوان مثال در مقایسه یک کالای آرایشی و یا بهداشتی به جای 
توجه به برند مشخص آن کالا، قیمت آن را مورد توجه قرار می دهند 
در حالی که کالاهای تقلبی و بدل آرایشی و بهداشتی از قیمت بسیار 

پایین تری نسبت به کالای برند شده برخوردار هستند.
شرکت های متقلب به راحتی کالاهایی تولید می کنند که تشابه زیادی 
از لحاظ ظاهری با کالاهای اصلی دارد. متاسفانه به دلیل تقاضای مردم و 
استقبال از کالاهای تقلبی قاچاق که از قیمت پایین تری برخوردار هستند، 
برخی از خرده فروشان داخل بازار نیز به توزیع و عرضه این کالاهای 

قاچاق روی می آورند.
 مواد آرایشی تقلبی مارک های معروف، به دلیل رونق بازار مصرف در 
ایران سود زیادی برای واردکنندگان آن به همراه دارد. بسیاری از این 
مواد از جمله ادکلن های تقلبی به اسم اصل فروخته می شود. ارزانی، دلیل 
است.  معروف  مارک های  تقلبی  آرایشی  لوازم  گسترده  مصرف  اصلی 
اکثر آنها نامرغوب هستند و بدون توجه به کیفیت مواد ترکیبی آنها، 

بیشتر مردم به استفاده این مواد روی آورده اند.
 علل گرایش رو به رشد استفاده از لوازم آرایش

مواد  از  حجم  این  مصرف  چرایی  تعیین  در  مهمی  نقش  روانی  ابعاد   -
آرایشی بهداشتی در ایران دارد!

- از علت های مهم این حجم مصرف از ایران کمبود شدید اعتماد به نفس 
در بین برخی دختران ایرانی است.

- در ایران دختران تلاش جدی برای رفع هر نقص ظاهری دارند. تغییر 
ملاک های ازدواج از سوی پسران و افزایش سن ازدواج دختران تأثیر 

جدی بر حجم مصرف لوازم آرایشی دارد
ایرانی در  دانشجوی  بین دختران  در  آرایشی  لوازم  از  استفاده   - حجم 
مقایسه با کشورهای اروپایی که از لحاظ فرهنگی متفاوت هستند بسیار 

زیاد است.
-  دلایلی چون افزایش درآمد، ثروت ، افزایش سطح بهداشت عمومی   

در  یکسری  مجازی،  شبکه  در  قاچاق،  ازاقلام  زیادی  بخشی  عرضه   -
انجام  مغازه ها  جلوی  ها  دردستفروشی  بخشی  و  پروانه  بدون  بنگاه های 

می شود.
و  آرایشی  فرآورده های  از  افزون  روز  استفاده  در  ها  سایرمحرک   -

بهداشتی
تقلبی  و  قاچاق  بهداشتی  و  آرایشی  محصولات  مصرف  اصلی  علت   -

ارزانی آنها است.
- قاچاق و تقلب برندهای معتبر محصولات آرایشی به گونه ای است که 

برخی از این برندها حتی ۷ نوع تقلبی دارند.
آرایشی  قاچاق  محصولات  هدف  جامعه  درآمد  کم  و  متوسط  اقشار   -

هستند.
- تصور اصلی مصرف کنندگان لوازم آرایش این است که اگر از لوازم 
به  یا آرایششان پاک شود زیبا و خوش چهره  نکنند و  استفاده  آرایش 

نظر نمی رسند.
از  کمتر  چیزی  و  شود  بسیاری  مشکلات  سبب  می تواند  وابستگی  این 
به  افراد  از  نشان می دهد برخی  نیست. تجربه ی شخصی  به آن ها  اعتیاد 
دلیل اینکه لوازم آرایشی همراه آن ها نیست یا امکان آرایش ندارند، از 
هر  صورت  خدا  می کنند.  فرار  گردهمایی ها  یا  پیش آمده  فرصت های 
فرد را باظرافت و زیبایی آفریده است و دلیلی ندارد که شخص به لوازم 

آرایشی وابسته شود. 
با خود خلوت کنیم بیندیشیم آیا واقعاً ابزار نشده ایم برای درآمد کلان 

سودجویان؟؟؟
 نگرانی ها از مصرف لوازم آرایشی قاچاق

 بعضی مواد آرایشی دارای مقادیری مواد روغنی غیر مجاز هستند که 
باعث بروز آکنه در پوست های مستعد می شوند.

 ایران سومین مصرف کننده لوازم آرایشی و بهداشتی در خاورمیانه است. 
ریمل های  و  رژلب  پودر،  کرم  نظیر  آرایشی  لوازم  درصد   ۵۰ از  بیش 

آرایشی موجود در بازار، تقلبی هستند.
آرایشی  ریمل های  و  رژلب  کرم پودر،  جمله  از  آرایشی  مواد  بیشتر   
تقلبی  اروپایی هستند که  تولیدی و مارک کشورهای  بازار  موجود در 
و  شده  بازار  وارد  چین  و  عربی  متحده  امارات  کشورهای  توسط  آنها 

تشخیص آنها از مارک اصلی کار هر کسی نیست.
وجود بیش از 800 نوع ترکیب شیمیایی و سمی در لوازم آرایشی و 

بهداشتی
استفاده مستمر از مواد آرایشی باعث جذب سالیانه 2 کیلو و ۵۰۰ گرم 

ماده سمی در بدن می شود.
برخی اقلام آرایشیِ قاچاق، سلامت مصرف کنندگان راتهدید می کند و 

باعث نقص عضومصرف کنندگان نیز می شود.
عدم تأمینِ مناسب و کافیِ استانداردها در محصولات قاچاق بویژه در 

حوزه سلامت
در مصرف لوازم آرایشی آنقدر افراط نکنیم که به جای اینکه بیش از 

موعد جوان بمانیم، پیش از موعد پیرشویم.
اصلی ترین اولویت قاچاقچیان کالا کسب سود و منفعت حداکثری است.
صلاح  ذی  مراجع  از  تقلبی  مواد  استعمال  از  که  عوارضی  بیشترین   

گزارش شده در رابطه با مواد تزریقی مانند بوتاکس و ژل است.
تولیدکننده و  ندارد چرا که  پیگیری  راه حل  نوع  هیچ  قاچاق  محصول 

واردکننده آن مجهول است.
در  زنان  برابر   ۵ ایرانی  خانمهای  بین  در  آرایشی  لوازم  مصرف  سرانه 

منطقه خاورمیانه است.
به صورت  دارد،  وجود  کشور  بازار  در  که  محصولات  این  درصد   8۰

قاچاق می آید و اغلب در داخل کشور بسته بندی می شوند.
چگونه لوازم آرایشی و بهداشتی تقلبی را شناسایی کنیم؟

الصاق  - تقلب در  فرآورده های آرایشی و بهداشتی عموماً به صورت 
برچسب تقلبی روی محصول غیرمعتبر یا بسته بندی به شیوه ای است که 

شبیه نمونه اصل جلوه کند.
- یک محصول تقلبی را با هر ماده ای که به ماده اصلی مشابهت داشته 
باشد می توان ساخت و این کار صرفاً مشمول لوازم آرایشی و بهداشتی 

هم نیست و در بسیاری از  محصولات امکانش وجود دارد.
- تقلب در محصولات آرایشی می تواند بگونه ای باشد که مثلًا ماده مؤثر 

لازم، همانند نرم کننده یا ترمیم کننده در محصول بکار نرفته باشد.
- یا محصول تاریخ مصرف گذشته را به عنوان محصول قابل مصرف قالب 

کنند، که این مواد، خاصیتی را که از آن انتظار می رود نداشته باشد
انواع محصولات قاچاق  به پیچیدگی و نوآوری هایی که در  با توجه   -
بهترین  ماهواره ای،  شبکه های  در  تبلیغات  بالای  وحجم  می آید،  بوجود 
مجاز  مراکز  از  آنها  خرید  تقلبی،  و  اصل  محصولات  تشخیص  روش 

عرضه دارای مجوز از اصناف مربوطه.
- توجه به برچسب های اصالت سازمان غذا و دارو است که با کد یونیک 

خود از هر نظر قابل رهگیری است.
راهکارها

با توجه به کاهش  این قبیل محصولات  از  استفاده  - اصلاح روش های 
سن آرایش در کشور و رتبه بالا در مصرف لوازم آرایشی و بهداشتی.

- با رفتار ایجابی، روند استفاده از لوازم آرایشی و بهداشتی اصلاح کنیم.
- هشدار و تکرار هشدارها درباره بیماری های پوستی ناشی از مصرف 

لوازم آرایشی قاچاق
- نظارت بر امر واردات محصولات دارای مجوز بهداشتی از طریق صدور 

مجوزهای ترخیص و بررسی نمونه در آزمایشگاه
- نظارت بر انبار و گمرک و نیز صدور مجوز مصرف

- انجام بازرسی از مراکز عرضه محصولات آرایشی و بهداشتی
- بررسی کالاهای عرضه شده دارای مجوزهای بهداشتی ورود و پروانه 

ساخت
 - رسیدگی به شکایات مردمی و شرکت های وارد کننده

- برخورد با متخلفین و عرضه کنندگان محصولات آرایشی و بهداشتی 
تقلبی و قاچاق،

تا وصول  پیگیری  به مراجع ذیصلاح قضائی و  ارسال موارد تخلف   - 
نتیجه

- نظارت برمعدوم نمودن محصولات قاچاق و غیر مجاز
محل های  شناسایی  در  قضائی  دستگاه  و  انتظامی  نیروی  با  همکاری   -

آلوده
و  آرایشی  محصولات  مصرف  فرهنگ  ارتقاء  جهت  رسانی  اطلاع   -

بهداشتی و شناسایی کالاهای ایمن
- ایجاد باوردر افراد مبنی بر وجود اثرات زیانبار قاچاق کالاهای سلامت 

محور و خطرات استفاده از فرآورده های قاچاق و غیرمجاز
از  بسیاری  اقتصادی است در  تمام عیار  قاچاق یک جنگ  با  مبارزه   -
می کنند  مبارزه  قاچاق  کنندوبا  می  معدوم  را  قاچاق  کالای  کشورها 

شایسته است شما بانوان غیرتمند ایرانی در ای مسیر همراهی کنید.

- و در آخر و با تاکید فراوان مصرف کنندگان برای کمک به اقتصاد 
کشور از خرید محصولات قاچاق پرهیز کنند.

 چند توصیه در استفاده از مواد آرایشی:
- سلامتی خودرا فدای ارزان بودن نکنید.

- اگر بخواهید پوست خود را به انواع مواد آرایشی عادت دهید، باید 
هر روز 2 ساعت جلوی آینه بایستید و دست کم ۵۰ لایه متفاوت 

کار  این  انجام  از  پس  دهید.  قرار  خود  پوست  روی  را 
منصرف شوید.

 - از مواد آرایشی مختلف استفاده نکنید و سعی کنید 
متخصص  پزشک  با  کرم ها،  انواع  از  استفاده  برای 

مشورت کنید.
نگیرید.  قرار  آرایشی  مواد  تبلیغات  تأثیر  تحت   -

ممکن  و  هستند  دروغین  تبلیغات  این  از  بسیاری 
است روی پوست شما تأثیر مخرب بگذارند.

- لوازم آرایش خود را تمیز نگه دارید و پس از هر 
بار مصرف، برس آن ها را بشویید.

- از لوازم آرایشی دیگران به هیچ وجه استفاده نکنید.
- از دستفروش ها که مواد آرایشی و عطرهای تقلبی و 

تاریخ گذشته می فروشند، خرید نکنید.
- توجه داشته باشید قسمت بیشتر شیشه عطرهایی که در کشور 

تولید و پُر می شوند، الکل است. بنابراین از پاشیدن آن روی پوست 
خود خودداری کنید.

- دختران جوان از مصرف مواد آرایشی بپرهیزند. این مواد به پیر شدن 
زودرس پوست آن ها کمک می کند.

- بیشتر عوارض مواد آرایشی پوست، به مواد چرب مربوط می شود و در 
نهایت موجب بروز آکنه روی پوست خواهد شد.

- مواد آرایشی چرب، منافذ پوست را می بندند و موجب بروز جوش های 
سرسیاه روی پوست می شوند.

- دختران جوان از مصرف مواد آرایشی بپرهیزند. این مواد به پیر شدن 
زودرس پوست آنها کمک می کند.

- پیش از استفاده از مواد آرایشی، آن را روی دست خود امتحان کنند 
و در صورت نداشتن حساسیت، از آن استفاده کنند.

- مدت زمان استفاده از مواد آرایشی بین 6 ماه تا یک سال است. بنابراین 
باید به تاریخ تولید و مصرف این مواد توجه شود و از خرید مواد آرایشی 
گرانقیمت خودداری کرد، چون ممکن است در مدت زمان کوتاه مورد 

استفاده قرار نگیرند.
و  آب  با  بطورکامل  را  دست ها  چشمی،  فراورده  از  استفاده  از  قبل   -
صابون بشویید، اگر عفونت چشمی دارید، از مصرف فراورده چشمی تا 
بهبودی کامل خودداری کنید و در صورت مصرف فراورده چشمی و 
ایجاد التهاب، مصرف آن را سریع متوقف و اگر التهاب باقی ماند، به 

پزشک متخصص مراجعه کنید.
- ریمل و خط چشم خود را به هیچ وجه با دیگران به اشتراک نگذارید.

= از فراورده قدیمی استفاده نکنید و بدانند حداکثر زمان نگهداری، سه 
ماه بعد از بازشدن درب فراورده است و مواردی که متوجه تغییر رنگ و 

بوی فراورده شدید، مصرف آن را متوقف کنید.
- ریمل و خط چشم را هرگز با بزاق یا آب مرطوب نکنید، باکتری دهان 
افزودن  و  عفونت شود  موجب  و  فراورده رشد کرده  در  می تواند  شما 
آب نیز موجب رقیق شدن ماده نگهدارنده در فراورده شده و مقاومت 

میکروبی آن را کاهش می دهد.
- نگهداری در دمای بالاتر از ۳۰ درجه سانتی گراد منجر به خراب شدن 

نگهدارنده می شود و احتمال رشد میکروبی افزایش می یابد.
بیشترین  با  تقلبی  قاچاق و  لوازم آرایشی  از  استفاده  عوارض جسمی 

فراوانی
- سردرد و سرگیجه

- مشکلات مو
- خطر برای اندام های تناسلی

 - سالخوردگی
 - سرطان و دیگر بیماری های مزمن

 - آسیب به ناخن ها
  - آسیب به چشم ها

  - حساسیت
 - بیماری ها و واکنش های پوستی

- بیماری های استخوانی
- ازکارافتادن کلیه ها

- نازایی
- بلوغ دیررس

  - بیماری های غدد

مراقب درون گراها باشید
آیا کسی را می شناسید که نیاز دارد ساعت هایی از روز را به تنهایی سپری 
ایده هاست،  کند؟ کسی که عاشق مکالمه های آرام درباره احساسات و 
می تواند مطلبی را به شکلی مثال زدنی به یک جمعیت ارائه کند، ولی در 
جمع ها کناره گیر و در گپ و گفت بی تجربه به نظر می رسد؟ کسی که 
باید او را به زور به مهمانی برد و بعد از باید بقیه روز را صرف استراحت 

تلاش  پاسخ  در  که  کسی  کند؟  مهمانی  برای از  دیگران 
لند  و  غر  صحبت  سر  کردن  می کند؟باز 

به  اگر چنین کسی را می شناسید، آیا 
اندازه  از  بیش  که  می گویید  او 

می پرسید  او  از  یا  است  جدی 
که حالش خوب است یا نه؟ 
آیا او را بی ادب می دانید؟ آیا 
بیرون  برای  را  خود  تلاش 

ن  لاکش کشید از  او 

چند برابر می کنید؟
روی  درون گرایی  احتمالًا  داده اید،  آری  جواب  سؤالات  این  به  اگر   
با او رفتار نمی کنید. علم در سال های  دست تان است که به درستی هم 
اخیر درباره عادت ها و نیازهای درون گرایان اطلاعات زیادی را کسب 
است  دریافته  مغز  از  تصویربرداری  طریق  از  حتی  علم  است.  کرده 
پردازش  افراد  دیگر  از  متفاوتی  شکل  به  را  اطلاعات  درون گرایان  که 
می کنند. اگر در این زمینه ها اطلاعاتی ندارید، به خاطر داشته باشید که 
تنها نیستید. اگرچه درون گراها زیاد هستند، اما در بین گروه هایی از مردم 

هستند که کمتر فهمیده شده اند.
 درون گرایی چیست؟ 

یونگ  میلادی و کارل  به دهه ۱۹۲۰  معنای مدرن خود  مفهوم در  این 
آزمون های  از  ثابتی  بخش  درون گرایی  امروزه  برمی گردد.  روان شناس 
شخصیت است، مثل تعیین گر تیپ مایرز بریگز یا MBTI. درون گراها 
اجتماعی مضطرب  محیط های  در  افراد خجالتی  نیستند.  لزوماً خجالتی 
هستند و می ترسند؛ درون گراها عموماً این گونه نیستند. 
جامعه گریز  درون گراها 
عوض  در  نیستند.  هم 
هستند  افرادی  درون گراها 
خسته کننده  را  دیگران  که 

می دانند.
خود  انرژی   برون گراها 
در  و  می گیرند  مردم  از  را 

تنهایی محو شده و عذاب می کشند. آن ها غالباً در تنهایی بی حوصله به نظر 
می رسند. یک برون گرا را برای دو دقیقه تنها بگذارید تا تلفنش را بردارد. 
در طرف دیگر، درون گراها پس از یک یا دو ساعت تعامل اجتماعی، نیاز 
به این دارند که تنها باشند و استراحت کنند. این به معنای ضد اجتماعی 
بودن نیست. این به معنای افسردگی نیست. این به معنای نیاز به مصرف 
خواب  اندازه  به  افکارشان  با  بودن  تنها  درون گراها  برای  نیست.  دارو 

تازه کننده است و به اندازه غذا خوردن، مغذی.
 چقدر درون گرا داریم؟ 

معناست  بدین  این  از جمعیت جهان درون گرا هستند.  حدود ۲۵ درصد 
که در جمعیت کل درون گراها اقلیتی هستند، اما در اقلیت ها بزرگترین 

گروه به شمار می روند.
 آیا درون گراها مورد سوءتفاهم هستند؟ 

به شدت! یکی از متخصصین آموزش می گوید که »برای یک برون گرا 
به راحتی  درون گراها  بفهمد.«  را  درون گرا  یک  که  است  دشوار  خیلی 
برون گراها را می فهمند و درک می کنند، چرا که برون گراها زمان زیادی 
را صرف این می کنند که خود را بروز داده و به دیگران نشان دهند و 
در تعامل با مردم باشند. اما این خیابان دو طرفه نیست. برون گراها فهمی 
از درون گرایی ندارند و اگر هم داشته باشند، خیلی کم است. آن ها تصور 
لذت  بسیار  خودشان،  مصاحبت  خصوص  به  مصاحبت،  در  که  می کنند 
بخش است. آن ها نمی توانند تصور کنند که چرا کسی باید نیاز به تنها 

بودن داشته باشد.
 آیا درون گراها سرکوب شده اند؟ 

برون گراها  که  است  این  مثال  یک  باشد.  این گونه  که  می رسد  به نظر 
هم  خاطر  به همین  دارند.  سیاست  در  توجه تری  حالب  و  بیشتر  حضور 
را  دنیا  مدیریت  اگر یک درون گرا  تسخیر کرده اند.  را  زندگی عمومی 
و صلح آمیزتری  عاقلانه تر  آرام تر،  جای  قطع  به  جهان  داشت،   به دست 

بود.
توجه،  و  کردن  برای صحبت  ناپذیرشان  سیری  اشتهای  با  برون گرایان 
زندگی اجتماعی را تسخیر می کنند و به همین خاطر انتظارات را هم تعیین 
بودن عادی در  اجتماعی و گرم  ما،  پرور  برون گرا  می کنند. در جوامع 
نظر گرفته می شود و به همین خاطر مطلوب است و نشانه شادی، اعتماد 
به نظر می رسند که دل  انسان هایی  به نفس و رهبری است. برون گراها 
بزرگی دارند، گرم و اجتماعی هستند و به خوبی همدلی می کنند. از طرف 
افسرده،  مانده،  خود  در  می شوند:  توصیف  این گونه  درون گراها  دیگر 
که  فردی  که  می کنند  پیشنهاد  کلمات  این  و ….  سرد  طلب،  تنهایی 

توسط آن ها توصیف می شود نقصی در شخصیت خود دارد.
به  که  بفهمانم  هستند،  زندگی ام  در  که  درون گراهایی  به  می توانم  نه   و 

انتخاب آن ها احترام می گذارم و از آن ها حمایت می کنم؟
انتخاب نیست، یک سبک زندگی   اول باید بدانید که درون گرایی یک 

نیست، بلکه یک سوگیری شخصیتی است.
 دوم این که زمانی که درون گرایی را می بینید که به فکر فرو رفته است، 

به او نگویید که »مشکلی پیش آمده؟« یا »حالت خوب است؟«
بخواهند،  چیزی  اگر  بگویید.  نیست  لازم  چیزی  در کل  که  این   سوم 

خودشان سراغ شما خواهند آمد.


