
در شش ماهه سال جاری صورت گرفت؛
آموزش بیش از 8 هزار نفر از رانندگان حمل و نقل شهری شیراز

نفر ساعت آموزش در  نفر دوره معادل ۱۰۳۱۶۲  از 8 هزار  بیش  فنی و حرفه ای فارس گفت: در شش ماهه نخست سال جاری  مدیر کل آموزش 
استانداردهای اصلاح رفتارهای ترافیکی و ایمنی و نیز اصول ایمنی ترافیک ویژه رانندگان سرویس مدارس در قالب ۲۵۰ دوره آموزشی برای رانندگان 
اتوبوس و تاکسی و نیز رانندگان سرویس مدارس صورت گرفت. به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی اداره فنی و حرفه ای فارس، 
کوشکی با اشاره به تأسیس مرکز تخصصی آموزش های فنی و حرفه ای حمل و نقل و ترافیک شهری با مشارکت این اداره کل و شهرداری شیراز 
گفت: این تعامل برگ زرینی در کارنامه هر دو مجموعه و بستری برای تقویت فرهنگ شهروندی و پرداخت تخصصی به حوزه های حمل و نقل 
شهری است. وی به انعقاد ۳۵ تفاهم نامه آموزشی با دستگاه های اجرایی استان اشاره کرد و افزود: این اداره کل با تنوع بخشی به آموزش های مبتنی بر 

نیاز بازار کار و تقاضای جوامع هدف، سعی بر فراگیر کردن آموزش های مهارتی در تمامی سطوح و سنین را دارد.
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تقی  سید  فارس،  مرکز  سیمای  و  صدا  عمومی  روابط  گزارش  به 
سهرابی، مدیرکل صدا و سیمای فارس در یادواره ۲۲۰ شهید مرکز 
شیراز  حافظ  تالار  در  که  بی سر  شهدای  تکریم  همچنین  و  شیراز 
برگزار شد، گفت: برخی ها می گویند باید شخصیت ترامپ را تحلیل 
برخی  در  و  دارند  را  روشنفکری  ادای  که  کسانی  به  ما  اما  کرد؛ 
سخن  این گونه  و  دارند  حضور  نیز  دانشگاهی  و  علمی  فضاهای  از 
می گویند، می گوییم نیازی به تحلیل شخصیت ترامپ نیست؛ ملت ما 
۴۰ سال است که نظام سلطه را می شناسد و ترامپ نیز مانند رؤسای 
جمهور پیشین آمریکا، شخصیتی جدا از نظام سلطه ندارد. وی تأکید 
کرد که ملت ایران نظام سلطه را خوب می شناسد لذا باید مراقب باشیم 
که به بی راهه نرویم و بدانیم فرقی میان شخصیت ترامپ با نظام سلطه 
و استکباری وجود ندارد؛ همه آن ها یک مأموریت دارند هر کدام به 
با مشت گره کرده نقش  با دستکش مخملی و دیگری  شکلی یکی 
خود را ایفا می کند. مدیرکل صدا و سیمای فارس یادآور شد: نظام 
سلطه همان است که شهید احمدی روشن را از ما گرفت و طالبان را 
در افغانستان و داعش را در سوریه و عراق ایجاد کرد بنابراین نظام 
سلطه چهره پنهانی ندارد که برخی ها می خواهند وقت خود را صرف 

شناسایی شخصیت ترامپ کنند.
وی ادامه داد: ما باید مراقب باشیم تا آدرس اشتباهی به ما ندهند و 
نظام سلطه همان است که 8 سال جنگ را به ملت ایران تحمیل کرد 
و همه نوع پشتیبانی از صدام در این جنگ انجام داد؛ بنابراین کسانی 
که در زمین بازی نظام سلطه دارند توپ می زنند در واقع جزو همان 
تیم هستند و ما باید حواس مان باشد تا راه اشتباه را به ما نشان ندهند.

سهرابی با بیان اینکه امام راه ما را مشخص کرده است، گفت: جانشین 
خلف ایشان، رهبر معظم انقلاب نیز این راه را برای ما معین کرده اند 

لذا باید پیرو ایشان باشیم تا راه را گم نکنیم.
برخی با حرف های بزک کرده تلاش می کنند تا در مسیر ما انحراف 

ایجاد کنند 
حرف های  با  برخی ها  کرد:  اظهار  فارس  سیمای  و  صدا  مدیرکل 
در  کنند  ایجاد  انحراف  ما  مسیر  در  تا  می کنند  تلاش  بزک کرده 
صورتی که مسیر ما روشن است و این همان مسیری است که ۱۵ 
هزار شهید استان فارس برای ما مشخص کرده است یعنی مسیر امثال 
شیرعلی سلطانی ها و شهید اسکندری ها و... نیازی به تحلیل های عجیب 
انقلاب  اینکه دشمنان در طی سال های  بیان  با  و غریب نداریم، وی 
اسلامی انواع و اقسام توطئه ها و تحریم ها را بر علیه ملت ایران روا 
داشتند، گفت: امروز بیش از ۱۶۰ شبکه ماهواره ای در تلاش اند که 

بر علیه دین، انقلاب، شهدا، نظام و ارزش های ما برنامه پخش کنند 
و به دنبال براندازی کانون خانواده های ما هستند؛ اما باز هم ناامیدند 
و تا زمانی که ما دشمن را می شناسیم مسلماً ترفندهای آنان نیز راه 

به جایی نمی برد.
اجازه ندهیم تفرقه ای میان ما ایجاد شود 

سهرابی همچنین بر اهمیت حفظ وحدت تأکید کرد و گفت: ما باید 
ایجاد  باشیم و اجازه ندهیم تفرقه ای میان ما  در کنار خدا و رهبری 
شود و هر دفعه به بهانه ای ما را از هم جدا کرده و جامعه را دو قطبی 
کنند چرا که در این صورت توطئه های دشمن بر این ملت تأثیری 
ندارد اما باید بدانیم که دشمن ما آگاه است و خسته نمی شود. مدیرکل 
اینکه دشمن به دنبال نفوذ و دو قطبی  بیان  با  صدا و سیمای فارس 
کردن جامعه ماست، افزود: این روزها دشمنان ما با طرح بحث ها و 
ارائه تاریخ های جعلی درباره تاریخ قبل از اسلام و به بهانه بزرگداشت 
کسانی که برای ما هم ارزشمند هستند، فراخوان می زنند لذا جوانان 
ما باید مراقب باشند تا فریب تاریخ جعلی دشمنان را نخورند و بدانند 
ما  دوست  هیچگاه  می کنند.  درست  را  جعلی  تاریخ های  که  کسانی 

نیستند.
 نیازی نیست شما برای ما تاریخ مشخص کنید

 وی افزود: میان تاریخ جعلی و افتخارات ایرانیان چه قبل و چه بعد از 
اسلام تفاوت زیاد است لذا ما به کسانی که تاریخ جعلی ایجاد می کنند 
و چشم طمع به این ملت دارند می گوییم نیازی نیست شما برای ما 
تاریخ مشخص کنید و این جوانان تاریخ ملت خود را خوب می دانند 
با  جا  همه  از  افسرده  غرب زده  و  قلیل  عده ای،  که  نیست  نیازی  و 

همکاری دشمن برای آنان برنامه ریزی کنند. 
مسائل  این  دام  در  کسانی  اوقات  گاهی  البته  کرد:  اظهار  سهرابی 
می افتند که حتی صاحب تریبون هستند و نمی دانند کسانی که این 
دارند  افرادی  به  زیادی  شباهت  می کنند  را درست  تاریخ های جعلی 
که در زمان پیامبر)ص( مسجدی را بنا کردند اما پیامبر)ص( بعد از 

بازگشت از جنگ آن مسجد را به آتش کشید.
مدیرکل صدا و سیمای فارس با تأکید بر اینکه مراقب باشیم تا در 
یاری خدا دستاورد شهدا مرگ  به  نکنیم، گفت:  بازی  زمین دشمن 
این را مشاهده خواهیم کرد. در موضوع ۷ آبان  نظام سلطه است و 

توطئه دشمن نهفته است و در آن یک تاریخ جعلی ایجاد کرده اند. 
سید تقی سهرابی، مدیرکل صداوسیمای فارس ۲۷ مهرماه در هفتمین 
شب شعر عاشورایی عشایر کشور که در شهر صدرای شیراز برگزار 
شد، بابیان اینکه امروز دشمنان به بهانه های مختلف تاریخ جعلی برای 

ما می سازند، گفت: موضوع ۷ آبان که پیش روی ماست یک توطئه 
دشمن است که آن را طراحی و پیاده کرده اند و در آن یک تاریخ 
جعلی ایجاد کرده اند و به واسطه آن قصد تفرقه و دودستگی در میان 
ملت ایران دارند؛ زیرا اینان از یورش های بیرونی و حملات خارجی 
نتیجه ای نگرفتند لذا به میان ملت ایران رجوع کردند و به بهانه ۷ آبان 

می خواهند میان ملت تفرقه ایجاد کنند. 
عده ای با پوشش عشایری شعار ضد دین سر می دهند

 سهرابی همچنین به نقشه های دشمنان برای جامعه عشایری در موضوع 
پوشش  با  را  عده ای  آبان   ۷ روز  در  گفت:  و  کرد  اشاره  آبان   ۷
عشایری در نقطه ای جمع کرده و شعار ضد دین سر می دهند درحالی 
ما  عشایر  اقوام  تمام  زیرا  ما غصب کرده اند؛  عشایر  لباس  آنان  که 
اعم از بختیاری، لر، ترک، عرب و غیره همگی مسلمان و شیفته امام 
حسین)ع( هستند. وی تأکید کرد که کسانی که در این تجمع های 
ضد دینی و انقلابی که دشمنان ما فراخوان داده اند از عشایر ما نیستند 
را  کشورمان  عشایر  وظیفه  و  رسالت  ندارند،  عشیره ای  فرهنگ  و 
بزرگ برشمرد و گفت: افراد زنگزده، فسیل شده، وامانده، پناه برده 
به دامن دشمن به دنبال اجرای نقشه های دشمن هستند. سهرابی گفت: 
جوانان  که  می گویم  عشایر  جامعه  از  نمایندگی  به  و  باصلابت  من 
این ملت و عشایر آن، تاریخ خودشان را می شناسند و مفاخر خود را 
عزیز می شمارند و لازم نمی دانند که دشمنان تاریخ جعلی برای آن ها 
ایجاد کنند و اتفاقاً جوانان ما به نیاکان خود هم به لحاظ ظاهری و هم 

رفتازی شباهت بیشتری دارند.
مدیر کل صدا و سیمای فارس در پایان این برنامه یادآور شد: کسانی 
کرده اند  توطئه  سال  چند  این  در  و  برده اند  پناه  دشمن  دامن  به  که 
بدانند که ملت ما آگاه بوده و عشایر ما مدافعان مرزهای ما هستند 
برود و  راه غلط  ما  لباس پاک عشایر  با دزدیدن  نمی تواند  و کسی 

آدرس غلط بدهد.

روابط  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  به گزارش 
موکب  خادمین  شیراز،  شهرداری  عمومی 
حضور  با  مراسمی  در  موسی )ع(  بن  احمد 
سرپرست شهرداری شیراز، رییس و اعضای 
استاندار فارس  شورای اسلامی شهر، معاون 
و ... برای خدمت رسانی به زائرین اباعبدالله 
پیاده روی  بزرگ  رویداد  در  الحسین )ع( 
ماشین آلات  و  تجهیزات  همراه  به  اربعین 
شهرداری راهی مرز شلمچه شدند. سرپرست 
خادمین  بدرقه  آیین  در  شیراز  شهرداری 
موکب  گفت:  موسی )ع(  بن  احمد  موکب 
سومین  برای  امسال  موسی )ع(  احمدبن 
با  و  شیراز  شهرداری  توسط  پیاپی،  سال 
مرز  در  شهر  اسلامی  شورای  حمایت های 
شده  برپا  شهداست  معراجگاه  که  شلمچه 

است.
شهرداری  اطلاع رسانی  پایگاه  گزارش  به 
شیراز، دکتر محمد حسن اسدی با اشاره به 
موکب  این  در  نیرو   ۵۰۰ از  بیش  استقرار 
افتخار  شیراز  شهرداری  برای  داشت:  اظهار 
مشتاقان  میزبان  روز   ۲۵ از  بیش  که  است 
زیارت اباعبدالله الحسین )ع( باشد و امیدوارم 
که  آنگونه  بتوانیم  گذشته  سال های  همانند 
نام و عظمت سید و سالار شهیدان  شایسته 

است، انجام وظیفه و ادای دین کنیم.
شهر  اسلامی  شورای  رییس  دستغیب  دکتر 
شیراز نیز در این مراسم با اشاره خدمت رسانی 
در  حسین )ع(  امام  زائرین  به  بهتر  چه  هر 
اظهار  اربعین  پیاده روی  عظمت  با  مراسم 
در  ذره ای  می شود  انجام  امروز  آنچه  کرد: 
برابر دریای آزادگی و عزم اباعبدالله )ع( و 
خدمت شهرداری شیراز در موکب اربعین و 
میزبانی زائرین، گامی در جهت ماندگاری 

نام و عظمت امام حسین)ع( است.
معاون گردشگری و امور زائرین استانداری 
فارس با اشاره به حضور ۴۲ موکب از این 
افزود:  زائرین  پیاده روی  مسیر  در  استان 

استان فارس مفتخر است که در راهپیمایی 
همگی  که  دارد  موکب   ۴۲ امسال  اربعین 
و  شده اند  مزین  موسی )ع(  بن  احمد  نام  به 
در  نفرشب  هزار   ۵۰ اقامت  امکان  جمعاً 
مهندس  است.  شده  فراهم  موکب ها  این 
به  شیراز  شهرداری  اینکه  بیان  با  رستمی 
مرز  در  خرمشهر  معین  شهرداری  عنوان 
کرده،  موکب  برپایی  به  اقدام  شلمچه 
خوزستان  استاندار  تشکر  و  تقدیر  گفت: 
شهرداری  خدمات  از  خرمشهر  فرماندار  و 
احمد  موکب  زحمتکش  خادمین  و  شیراز 
بن موسی )ع( نظیر پاکبانان، آتش نشان ها، 
اربعین  پیاده روی  مدت  در   ... و  رانندگان 
نشان از همکاری و همراهی خوب بین این 

دو مجموعه معین می باشد.
بر اساس این گزارش، مدیر اجرایی موکب 
احمد بن موسی )ع( در مراسم بدرقه خادمین 
سال  دو  مانند  نیز  امسال  گفت:  موکب 
شلمچه،  مسیر  کل  ایمنی  تأمین  گذشته، 
موکب های مستقر در آن و قسمتی از مرز 
مشترک شلمچه با عراق، همچنین جابجایی 
زائرین از نقطه صفر مرزی تا پارکینگ و 
بالعکس، نظافت و پاکسازی مسیر و حمل 
عهده  بر  شلمچه  منطقه  پسماند  و  ضایعات 

شهرداری شیراز است.
که  مطلب  این  بیان  با  یقطین  مهدی  محمد 
شلمچه  مرز  در  موسی  احمدبن  موکب 
از  بیش  گفت:  می شود،  برپا   )۲۷۰ )عمود 
۵۰۰ نیرو از شهرداری شیراز به این موکب 
را  آن ها  از  نفر   ۲۰۰ که  است  شده  اعزام 
نیروهای زحمتکش پاکبان تشکیل می دهند. 
دستگاه  پنج  اتوبوس،  دستگاه   ۵۰ همچنین 
خودروی  دستگاه  ده  آتش نشانی،  ماشین 
حمل زباله، دو دستگاه خودروی جارو، سه 
دستگاه تانکر آب، جرثقیل و بالابر جهت 
خدمات رسانی به زائرین اعزام شده اند و این 

موکب ظرفیت اسکان 8۴۰ را نیز دارد.

مدیرکل صدا و سیمای فارس:

دشمن به دنبال نفوذ و دو قطبی کردن جامعه ماست
در موضوع ۷ آبان توطئه دشمن نهفته است و در آن یک تاریخ جعلی ایجاد کرده اند

در مراسمی با حضور مدیران شهری و استانی

خادمین موکب احمد بن موسی )ع( راهی مرز شلمچه شدند

اگر اندازه زمین دو برابر بود چه می شد؟ تکنیک های بالا بردن سرعت مطالعه
چه می شد اگر اندازه زمین دو برابر بود؟

زمین پر از شگفتی، اتفاقات جالب و بلایای طبیعی است 
است.  زمین  دادن شکل کره  تغییر  در حال  که هر روز 
زمین  ویژگی های  از  یکی  تغییرات  این  تمام  علی رغم 
کره  اندازه  هم  آن  و  نمی شود  تغییر  دستخوش  هرگز 
دو  ناگهان  زمین  اندازه  اگر  می شد  چه  اما  است.  زمین 
این  به  شده  انجام  که  تحقیقاتی  بر اساسی  می شد.  برابر 

نتایج رسیده اند.
 وزن ما انسان ها بیشتر می شد

بماند  اما چگالی مثل قبل  برابر شود  اگر قطر زمین دو 
حجم زمین بیشتر شده و جاذبه هم دو برابر قوی می شود. 

این اتفاقات باعث بیشتر شدن وزن ما می شود
اگرقطرزمیندوبرابرشودوزنانسانهابیشترمیشود

   قد موجودات کوتاه تر می شد
شود  کشیده  پایین  سمت  به  مدام  فقرات  ستون  اگر 
کوتاه تر  موجودات  همه  نتیجه  در  و  می شود  فشرده تر 
به  می شویم  زمین کشیده  به سمت  دائماً  می شوند چون 
سانتیمتر در  معمولًا ۵  فضانوردان  است که  دلیل  همین 
فضا رشد می کنند. جاذبه کمتر باعث می شود مایع بین 
استخوان های مهره ها افزایش پیدا کند و بلافاصله وقتی 
به کره زمین برمی گردند قد آن ها دوباره به حالت عادی 

برمی گردد.
پایین سمت به فقرات ستون زمین اندازه بزرگی با

و فشردهمیشودوموجوداتکوتاهکشیده
میشوند

 
  ورزشکاران 

خوبی نمی شدیم

اندازه  شدن  بزرگ تر  با 
و  می شود  کندتر  حرکات مان  زمین 

به  برسد  چه  برویم  راه  یا  بپریم  می توانیم  سخت تر 
بیشتری  استراحت  به  و  دویدن.  زودتر خسته می شویم 
و  استخوان ها  زمان  گذر  با  البته  می کنیم.  پیدا  نیاز 
بدن مان  بالای  بتوانند وزن  تا  ماهیچه ها قوی تر می شوند 

را حمایت کنند اما باز هم نمی توانیم رکوردهای ورزشی 
ثبت کنیم.

کندتر حرکاتمان زمین اندازه شدن بزرگتر با
میشودوسختترمیتوانیمبپریمیاراهبرویم

  حیوانات متفاوت می شدند
سرعت سیر تکاملی بالا می رود و فرایند انتخاب طبیعی 
رخ می دهد. حیوانات کوتاه تر و قوی تر می شوند. افتادن 
از بلندی عواقب بدتری به دنبال خواهد داشت، بنابراین 
حیوانات بالارونده باید از چنگال های قوی تری برخوردار 

باشند.
حیواناتکوتاهتروقویترمیشوند

   درختان فرو می ریختند
است.  جاذبه  هم  دلیلش  و  است  محدود  درختان  رشد 
انرژی  مقدار  که  زمانی  تا  درخت  یک  بگوییم  ساده تر 
که از فتوسنتز دریافت می کند بیشتر از انرژی که برای 
انتقال آب به بالای درخت نیاز دارد باشد رشد می کند. 
افزایش جاذبه این تعادل را به هم می زند؛ زیرا به انرژی 
دارد.  نیاز  درخت  بالای  به  آب  رساندن  برای  بیشتری 
بنابراین درختان بلند فرو می ریزند و درختان کوتاه هم 

به اندازه کافی رشد نمی کنند.
و میریزند فرو بلند درختان زمین شدن بزرگ با 

درختانکوتاههمبهاندازهکافیرشدنمیکنند
  کوه های آتشفشان طغیان می کردند

مقدار عناصر بی ثبات درون زمین با حجم بیشتر افزایش 
فعالیت های  و  بالا  حرارت  به  منجر  و  می کنند  پیدا 
آتشفشان های  بنابراین  می شود.  بیشتری  آتشفشانی 
خاموش سرتاسر دنیا دوباره بیدار می شوند و شکل 
زمین را تغییر می دهند و به دنبال آن تغییرات 
آب و هوایی ایجاد می کنند؛ زیرا گاز خارج 
شده در اثر انفجارها روی اتمسفر تأثیر 

می گذارد.
خاموش آتشفشانهای 
بیدار دوباره دنیا سرتاسر
را زمین شکل و میشوند

تغییرمیدهند.

مطالعه یکی از توانایی های عمیق انسانی است که امروزه توجه زیادی به آن نمی شود. 
ما انتظار داریم که همه چیز را سریع به دست بیاوریم؛ اما اطلاعات جزء این انتظارات 
ما نیست. به همین دلیل است که مردم بیشتر به سمت اسکرول و گشت و گذار در وب 
می روند تا سمت مطالعه کتاب طبق آمار به دست آمده حدود ۲۶ درصد جوانان آمریکایی 

در سال ۲۰۱۶ هیچ کتابی مطالعه نکرده اند.
بود.  اندازه مطالعه نخواهد  به  ما  وقتی بدون تفکر مطلبی را اسکرول می کنیم یادگیری 
اضطراب  و  استرس  می شوند  کتاب  یک  غرق  وقتی  هستند  مطالعه  طرفدار  که  کسانی 
باشد. اگر فکر می کنید که  نباید روند آهسته داشته  کمتری را تجربه می کنند. مطالعه 

مطالعه زمان زیادی از شما می گیرد باید سرعت آن را بالا ببرید.
اگر روش سریع خواندن را بلد باشید سرعت مطالعه را می توانید ۶ برابر کنید.

وقتی سرعت مطالعه را بالا می برید اطلاعات بیشتری هم به دست می آورید. طبق تحقیقات 
یک جوان به طور میانگین می تواند ۳۰۰ کلمه در دقیقه بخواند. اما حرفه ای ترها می توانند 

۱۵۰۰ کلمه در دقیقه مطالعه کنند.
فرض کنیم یک کتاب در حالت معمول ۱۰۰ هزار کلمه دارد و یک فرد عادی باید ۵/۵ 
ساعت برای خواندن آن صرف کند. اما فردی که سریع مطالعه می کند می تواند آن را 
در ۵۰ دقیقه تمام کند. پس می تواند روزانه یک کتاب بدون این که وقت زیادی از او 

بگیرد مطالعه کند. که در پایان سال به ۳۶۵ کتاب می رسد.
 تکنیک هایی برای بالا بردن سرعت مطالعه

تمرین  به  همین حالا شروع  از  است. پس  تمرین لازم  مطالعه  بردن سرعت  بالا  برای 
تکنیک هایی که در زیر به آن ها اشاره شده کنید.

 اولین چیزی که می خوانید فهرست مندرجات باشد
معمولًا وقتی کتابی را شروع به خواندن می کنیم فهرست مندرجات 
دارد.  را  نقشه کتاب  مندرجات حکم  نادیده می گیریم. فهرست  را 
بدون شک هیچکدام از شما بدون نقشه به سفر نمی روید. مطالعه 
بی هدف مثل سفر بدون توجه به علائم جاده هاست. درست است 
که بدون خواندن فهرست مندرجات هم می توان کتاب را مطالعه 
کرد؛ اما احتمال این که تمرکزتان را از دست بدهید بیشتر است و 

خیلی برای پیدا کردن جواب  که  سؤالاتی 
می توانید  راحت تر 
فهرست  این  در 
وقت  کنید  پیدا 
صرف  بیشتری 

می کنید.
دنبال  اگر 
خاصی  اطلاعات 
باشید  کتاب  در 

مندرجات  فهرست 
که  می گوید  شما  به 

کدام 

بخش به سؤال شما مربوط است. بنابراین بخش هایی که مربوط به موضوع مورد نظرتان 
نیست را رد می کنید.

همیشه با هدف بخوانید
بعد از این که موضوع بخش را تشخیص دادید باید یک سؤال در ذهن تان بپرسید: نویسنده 
سعی دارد چه چیزی به من بگوید؟ این کار بهترین راه برای شکل دادن به افکارتان 
است. ذهن تان در حین خواندن به دنبال جواب برای این سؤال می گردد. وقتی با هدف 

می خوانید اطلاعات مرتبط را ارزیابی می کنید و مطالب غیرضروری را حذف می کنید.
 دیدگاه نویسنده را تشخیص دهید و منابع بیشتری را برای درک آن بخوانید

همه کتاب ها یکسری منابع دارند. با خواندن آن ها می توانید پی ببرید که چگونه به نکات 
کلیدی کتاب شکل داده اند. این اطلاعات افکارتان را در هنگام مطالعه هدایت می کند. 
برای خواندن این منابع نیاز نیست که تمام جزئیاتش را مطالعه کنید. فقط کافی است 
نظریه کلی آن را بدانید. به خواندن مثل غذاخوردن فکر کنید. خوشمزه بودن غذا به این 
معنی نیست که حتماً باید آن را کامل بخورید. وقتی سیر شدید باید خوردن را متوقف 
درباره  را  اطلاعات لازم  همین که  است.  همین طور  هم  کتاب ها  منابع  مورد  در  کنید. 

محتوی کتاب به دست آوردید سراغ منبع دیگر بروید.
 هیچ وقت بلند مطالعه نکنید

بلند خواندن برای تقویت روان خوانی خوب است، اما سرعت مطالعه را پایین می آورد. 
بلندخواندن در مطالعه سریع لازم نیست. وقتی بلند می خوانیم ذهنمان تلاش بیشتری نسبت 
بلند می خوانیم ذهن مان هم کلمات روی  به زمانی که بی صدا می خوانیم می کند. وقتی 
صفحات را می بیند و هم کلمات را می شنود و صدا تولید می کند. برای درک مطالب نیاز 

نیست آن ها را بلند بخوانیم. این کار فقط سرعت مطالعه را کم می کند.
مطالعه سریع مثل لذت بردن از منظره کلی باغ به جای تک تک گل هاست

وقتی آهسته می خوانیم کلمات را به روش متفاوتی تحسین می کنیم. مطالعه 
سطر به سطر مثل این می ماند که بایستید و از گل های زیبای باغ با ذره بین 
لذت ببرید یا نیم ساعت برای ارزیابی یک اثر هنری که در مقابلتان است 
صرف کنید. شاید فکر کنید که نیاز دارید عمیق تر و از نزدیک تر به موضوع 

نگاه کنید اما با این کار کلیت موضوع را از دست می دهید.
مطالعه سریع به شما این فرصت را می دهد که کلیت موضوع را ببینید. پس 
به جای این که روی گلبرگ های یک 
گل تمرکز کنید می توانید از کل باغ 
لذت ببرید. تکنیک مطالعه سریع به 
تنها  نه  می دهد.  را  امکان  این  شما 
دست  به  کتاب  از  بیشتیر  اطلاعات 
کتاب  خواندن  از  بلکه  می آورید 

لذت بیشتری هم می برید.


