
سال‌هاست نام او را به عنوان بازیگر، نویسنده 
می‌بینیم.  تلویزیونی  آثار  در  کارگردان  و 
را  فیلمنامه‌اش  که  »نشانی«  سریال   87 سال 
بعد  و  برد  دوربین  مقابل  بود  نوشته  خودش 
از آن سریال‌های ماه عسل، توطئه فامیلی، راز 
و نیاز، بی‌قرار، باغ سرهنگ، ما فرشته نیستیم 
و... را کارگردانی کرد.‌ همه آثار فلورا سام را 
همسرش مجید اوجی تهیه کرده است اما این 
همکاری به این معنا نیست که اگر همسرش 
فعالیت  نمی‌توانست  او  نبود،  تهیه‌کننده 
است  معتقد  سام  فلورا  باشد.  داشته  اجتماعی 
و  مدیریتی  به جایگاه‌های  برای رسیدن  زنان 
نشیبی پیش‌رو  پرفراز و  راه دراز و  اول  رده 
دارند. با او درباره چگونگی توانمندسازی زنان 

هم‌صحبت شدیم.
اصطلاح  به  آیا  است،  تهیه‌کننده  همسرتان 
در سایه همسرتان قرار دارید که توانسته‌اید 

چند سریال بسازید؟
من و آقای اوجی همیشه طوری کار و فعالیت 
کار  به  ما  درباره  اصطلاح  این  که  کرده‌ایم 
کرده،  حمایت  من  از  همیشه  همسرم  نرود. 
می‌گیرد  تصمیم  فردی که  هر  همان‌طور که 
کسانی  شود،  تلویزیون  در  کار  حوزه  وارد 
همه  در  همیشه  اما  می‌کنند.  حمایت  او  از 
نمایش  به  را  خودم  اندیشه  و  تفکر  کارهایم 
از  بلکه  من  از  نه‌تنها  اوجی  آقای  گذاشته‌ام. 
که  کرده‌اند  حمایت  نیز  دیگرم  همکاران 

اکنون جزو کارگردانان معتبر هستند. 
مقدم  سیروس  و  بهرامیان  بهرام  آقایان  مثل 
که اولین کارهایشان را به تهیه‌کنندگی آقای 
افرادی هستم  از  یکی  هم  من  اوجی ساختند. 
که آقای اوجی حمایت کرده و تهیه آثارم را 

به عهده گرفته است.
آدمی  هر  ندارد،  فرقی  مرد  و  زن  معتقدم 
برای پیشرفت و موفقیت به حامی نیاز دارد 

و به تنهایی نمی‌تواند گام‌های بزرگی بردارد 
یا حتی کاری را شروع کند، شما با نظر من 

موافق هستید؟
در  نه‌تنها  آدمی  هر  است.  همین‌طور  مسلماً 
حرفه و شغل بلکه در تمام مراحل زندگی به 
وقتی  بچه  که  همان‌گونه  دارد.  نیاز  حمایت 
متولد می‌شود با حمایت والدینش رشد می‌کند 
مدعی  نمی‌تواند  هیچ‌کس  می‌شود.  بزرگ  و 
و  کند  پیشرفت  می‌تواند  تنهایی  به  که  شود 
در این راه به کسی نیاز ندارد. حتی اگر کسی 
چنین تفکری داشته باشد مسلماً اگر کسی از 
او حمایت کند، پیشرفتش چشم‌گیرتر خواهد 

بود.
جزو زنانی هستید که وارد حرفه کارگردانی 
ساخته‌اید.  سریال  چند  و  شده  تلویزیون 
تا  شود  مهیا  باید  زمینه‌هایی  چه  نظرتان  به 
خانم‌ها بتوانند توانایی‌ها و تأثیرگذاری خود 

را نشان دهند؟
واقعیت این است، محدودیت‌هایی برای ورود 
دارد.  وجود  اجتماعی  فعالیت‌های  به  خانم‌ها 
دانشگاه‌ها  به  دختران  ورودی  دلیل  به‌همین 
فارغ‌التحصیلی  از  بعد  اما  است،  زیاد  خیلی 
این  دارد.  وجود  کمتر  برای‌شان  کار  بازار 
ما  نادیده گرفت که در جامعه  نباید  را  نکته 
خیلی از مردان برنمی‌تابند مدیر بالادستی‌شان 
خانم باشد! به‌همین علت خانم‌ها معمولًا در حد 
کارمند باقی می‌مانند و رشد نمی‌کنند، هر چند 

توانمند باشند. 
زن  وزیر  هنوز  ما  شده  باعث  نگرش  همین 
و  هنر  و  فرهنگ  حوزه  در  باشیم.  نداشته 
خانم‌ها  تصمیم‌گیری  و  مدیریتی  بخش  در 
شورای  هیچ  عضو  و  ندارند  جایگاهی 
فرهنگ  حالی‌که  در  نیستند.  تصمیم‌گیری 
نیاز دارد.  به نگاه زنانه هم  برای رشد  و هنر 
خانواده  از  باید  فرهنگ‌سازی  برای  معتقدم 

شروع کنیم؛ باید به پسرها یاد بدهیم به خواهر 
بپذیرند که  باید  مردان  بگذارند.  احترام  خود 
او  به  باید  و  دارد  اظهارنظر  حق  همسرشان 
حتی  هنوز  مردان  از  خیلی  گذاشت.  احترام 
حاضر نیستند در کارهای خانه به همسر خود 
کمک کنند و آن را کسر شأن خود می‌دانند 
در چنین شرایطی فعالیت برای خانم‌ها آسان 
جایگاه‌های  به  رسیدن  برای  آن‌ها  و  نیست 
پیش  در  درازی  و  دور  راه  بالا،  و  مدیریتی 

دارند.
تصویر  به  آثارتان  در  را  دغدغه‌ها  این 

کشیده‌اید؟
فیلمنامه‌هایم  اصلی  شخصیت‌های  معمولًا  بله! 
زنان شاغلی هستند که زندگی موفقی در کنار 
سریال  در  دارند.  خود  خانواده  و  همسران 
نشانی، دو مدیر موفق زن را به تصویر کشیدم 
در  هم  و  بودند  موفق  کار  محل  در  هم  که 
اداره خانواده. حتی زنان خانه‌دار فیلمنامه‌هایم، 
زنان مقتدر و دانایی هستند که تعامل خوبی با 

همسر خود دارند.
دشواری  کار  فیلمنامه‌نویسی  و  کارگردانی 
از راه‌های مختلف روحیه خود  باید  است و 
را قوی کنی تا بتوانی به راهت ادامه دهی، 

شما از چه روشی استفاده می‌کنید؟
معتقدم باید زره پولادی پوشید، ناامید نشد و 
به سمت جلو حرکت کرد و موانع را نادیده 

گرفت.
خانه‌دار  زنان  نظرتان  به  بگذریم  که  کار  از 

چگونه باید از منفعل شدن، پرهیز کنند؟
رکن اصلی خانواده، زنان هستند. بنابراین اگر 
می‌تواند  باشد،  داشته  خوبی  روحیه  خانه  زن 
همسرش  کنار  در  و  تربیت  خوبی  فرزندان 
زندگی شادی را تجربه کند. برای سالم‌سازی 
روحیه یک زن علاوه بر نهادهای دولتی که 
باید  زنان  دارند،  به‌عهده  بزرگی  مسئولیت 
قوی  را  و خود  باشند  چاره  فکر  به  خودشان 

نگه دارند. 
کسل  و  خسته  روحیه‌ام  که  زمانی  خودم 
ورزش  یکی  می‌برم؛  پناه  کار  دو  به  می‌شود 
و دیگری مطالعه و کتاب‌خوانی. برخی فکر 
می‌کنند برای ورزش باید حتماً باشگاه بروند 
و پول بدهند، اما این‌طور نیست. حتی می‌توان 
ورزش  خاصی  وسیله  هیچ  بدون  خانه  در 
پارک‌ها  است.  خوب  خیلی  پیاده‌روی  کرد. 
به وسیله‌های ورزشی مجهز هستند و  هم که 
می‌توان از آن‌ها استفاده کرد و در جمع زنان 
دیگر بود و اجازه نداد افسردگی و دلمردگی 

سراغت بیاید. 
که  بدانند  باید  مردم  همه  و  مسئولان  همه 
اساس خانواده سالم و موفق، زن است و پایه 
جامعه پویا و سالم خانواده است. به نظرم اگر 
می‌خواهیم جامعه رو به رشد داشته باشیم باید 
را  آن‌ها  و  باشیم  داشته  قوی  و  شاداب  زنان 

فعال و با روحیه نگه داریم.

یار  که  است،  بستری  بیمارستان  در  روزها  این  در‌حالی  مشایخی  جمشید 
قدیمی‌اش به عیادت او رفت.

به گزارش جام جم آنلاین، جمشید مشایخی که لقب کمال الملک سینمای 
ایران زیبنده اوست طی روزهای گذشته در بیمارستان بستری شده بود که 

اما  شد؛  الملاقات  ممنوع  جسمانی  نامناسب  شرایط  به‌دلیل  نخست  روزهای 
رابطه  همین  در  که  شد  منتشر  او  نسبی  بهبودی  بر  مبنی  خبرهایی  امروز 
محمدعلی کشاورز، پدرسالارهنر ایران و دوست و یار قدیمی‌اش بلافاصله 

برای عیادتش به بیمارستان رفت.

با فلورا سام، نویسنده و کارگردان تلویزیون

زن قوی و شاداب، فرزندان سالم و موفق تربیت می‌کند امروزِ شما

پدرسالار بر بالین کمال الملک 
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فروردین
انرژی کیهانی فوق‌العاده‌ی امروز به شما کمک خواهد کرد تا به سمت 
بسیار  قدرت  شما  ذهن  باشید.  داشته  قابل‌توجهی  پیشرفت  اهداف خود 
زیادی دارد و توانایی‌های‌تان در صحبت کردن و همچنین نوشتن خیلی 

بیشتر از هر وقت دیگری هستند.
اردیبهشت

برای  ندارد. حتی می‌توانید  برای موفقیت شما وجود  هیچ حد و مرزی 
یادگیری و همچنین تفریح به سرزمینی دور دست سفر کنید؛ هیچ چیزی 

در چنین روزی غیر ممکن نخواهد بود.
خرداد

اگر از ابتدای کار حقایق را به زبان بیاورید، حتی اگر همه چیز به نفع 
شما تمام نشود هم خیلی راحت‌تر خواهید بود، یادتان باشد که دروغگو 

همیشه کم حافظه است.
تیر

امروز شما کلیدهای جادویی درهایی که رو به ثروت باز می‌شوند را در 
اختیار دارید و تنها کاری که لازم است بکنید این است که قفل‌ها را باز 

کرده و از این درها رد شوید.
مرداد

پشت خوبی‌های دوستان‌تان دنبال چیزی نگردید، اگر بخواهید سنگ‌ها 
را بلند کنید و زیرشان را نگاه کنید بالاخره آن زیر یک چیز ناخوشایند 
یک  همچون  همیشه  کنجکاوی  که  نکنید  فراموش  کرد،  خواهید  پیدا 

شمشیر دوسر است.
شهریور

امروز به احتمال زیاد شما خیلی هوشیار هستید و قدرت ذهن‌تان در سطح 
بسیار بالایی قرار دارد. موجی از ایده‌های جدید از همه طرف به سراغ 
شما خواهد آمد، چه ایده‌هایی که به سر خودتان می‌زنند و چه ایده‌های 

که از طرف دیگران به شما پیشنهاد می‌شوند.
مهر

باید در حال حاضر در  به آینده کاریتان  امیدواری شما  مثبت‌نگری و 
اوج خود باشد، اما در عین حال نگرانی‌هایی نیز در این مورد دارید که 

شما را آزار می‌دهند.
آبان

روش‌های  فکر  به  می‌روید  خرید  به  که  هنگامی  باشد  بهتر  شاید 
عاقلانه‌تری برای خرج کردن پول‌هایی که با سختی و زحمت به دست 
آورده‌اید باشید و در عادت‌هایی که در زمینه‌ی خرید کردن دارید تجدید 

نظر کنید. 
آذر

امروز شما ذهنی هوشیار و توانایی قابل توجهی در قانع کردن دیگران 
دارید. قدرت‌های ذهنی بسیار زیادتان با قدرت‌های شخصی‌تان ترکیب 
شده‌اند تا موفقیت‌های حرفه‌ای و همچنین پیشرفت اقتصادی را برای شما 

به ارمغان بیاورند.
دی

هوش و ذکاوت شما و استعدادهایی که دارید تا به حال به شما خدمت 
زیادی کرده و در همان جهتی که خودتان می‌خواسته‌اید قرارتان داده‌اند. 
حالا تمام نشانه‌ها حاکی از آن هستند که سرعت پیشرفت شما به سوی 

اهداف‌تان از این پس افزایش قابل توجهی خواهد یافت. 
بهمن

قدرت  و  است  فوق‌العاده  دیگران  کردن  قانع  در  شما  توانایی  امروز 
و  قوی  بسیار  شما  تخیل  قدرت  است.  نهفته  شما  کلام  در  بی‌نظیری 
مهارت‌تان در استفاده از کلمات خارق‌العاده است. شما می‌توانید در انجام 
هر کاری که به چنین توانایی‌هایی وابسته باشد، از نویسندگی و تدریس 

گرفته تا فروشندگی و تجارت با موفقیت عمل کنید.
اسفند

امروز خیلی خوب از نقاط ضعف و کمبودهای رابطه خود آگاه خواهید 
بود ولی با این حال همچنان خیلی مطمئن و آرام هستید. با پیدا کردن 
راه‌حلی ساده برای مشکلی پیچیده احساس خیلی خوبی پیدا خواهید کرد.

مزین  که  کاغذ  برگ  دو 
آلبرت  دست‌خط  به 
مشهور  فیزیکدان  اینشتین 
به  سال   ۹۵ از  پس  است، 

حراج گذاشته شد.
جم  جام  گزارش  ‌به 
از فارس، »آلبرت  آنلاین 
فیزیکدان  اینشتین« 
از  بعد  سال  یک  مشهور 
یعنی  نوبل  جایزه  دریافت 
ژاپن  به  سفری   1922 در 
سفر  این  در  وی  داشت. 
و برای مراجعه‌کننده‌ای از 

توکیو، جملاتی کوتاه به یادگار می‌گذارد.
رمز  بیانگر  شده،  نوشته  امپریال  هتل  سربرگ  در  که  نخست  جمله 
خوشبختی از زبان اینشتین است: »یک زندگی آرام و ساده با خود شادی 
به آشوب  موفقیتی که  برای  تا جست‌وجو  می‌آورد  ارمغان  به  بیشتری 
دائمی منجر می‌شود.« جمله دوم نقل قولی از لنین بنیانگذار اتحاد جماهیر 

شوروی است: »آنجا که اراده‌ای هست، بن‌بستی وجود ندارد.«
فروشنده این دو سند اصالتاً ژاپنی است اما در هامبورگ آلمان زندگی 
می‌کند. اصالت این اسناد تأیید شده و در یک حراجی در بیت‌المقدس 

به فروش گذاشته شده است.

۲۴۵ نفر در سائوپائولو، یکی از بزرگترین شهرهای برزیل هم‌زمان زیر 
پلی با ارتفاع بیش از ۳۰ متر تاب بازی کردند.

‌به گزارش جام جم آنلاین از باشگاه خبرنگاران، 245 نفر در سائوپائولو، 
به  موسوم  معلق  پل  زیر  هم‌زمان  برزیل  شهرهای  بزرگترین  از  یکی 
هورتولاندیا تاب بازی کردند. این افراد در اقدامی جمعی با طناب‌هایی 
که به میله‌های نرده پل بسته شده بود شروع به تاب بازی کردند. ارتفاع 
پل هورتولاندیا بیش از 30 متر است. این تاب بازی جمعی از نظر تعداد 

شرکت‌کنندگان در آن در کتاب رکوردهای گینس به ثبت رسید.

دستخط اینشتین حراج شد

تاب بازی ۲۴۵ نفره در برزیل

خواندنی


