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رئیس حوزه هنری انقلاب اسلامی استان فارس وضعیت سالن‌های 
نیست  شایسته  و گفت:  نامطلوب خواند  را  فارس  استان  در  سینما 

از ۱۳۰۰۰ صندلی پیش از انقلاب اسلامی به ۴۰۰۰ صندلی برسیم.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی حوزه هنری استان 
فارس محمد کرم اللهی در دیدار با استاندار فارس توجه به هنر و 
هنرمندان را ازجمله راهبردهای اساسی توسعه در استانی با مختصات 
کاربردی  و  سنجیده  متوازن،  نگاه  داشت:  اظهار  و  دانست  فارس 
نسبت به‌توان هنرمندان فارس بی‌شک آورده‌های زیادی برای استان 

و کشور در پی دارد. 
دانست که  پرتوان  و  تأثیرگذار  عناصری  را  فارس  هنرمندان  وی 
قابلیت حرکت کردن و به حرکت درآوردن استان رادارند و گفت: 
نباید به تماشاگران فرهنگ و ادب هنر تبدیل  هنرمندان استان را 

کرد. 
رئیس حوزه هنری انقلاب اسلامی استان فارس افزود: این عزیزان 
ستون‌های اصلی فرهنگ و هنر کشورند. شایسته نیست مشارکت 
تولید آثار، مدیریت  فرهنگی و هدایت جریان‌های  هنرمندان در 

ادب و هنر به حداقل تنزل پیدا کند.
خواند  نامطلوب  را  فارس  استان  در  سینما  سالن‌های  وضعیت  وی 
از  نیست  نیست، شایسته  مطلوب  فعلی وضعیتی  و گفت: وضعیت 
برسیم و  به 4000 صندلی  اسلامی  انقلاب  از  پیش  13000 صندلی 

برنامه‌ای جامع برای حل این معضل نداشته باشیم.

نهادهای  همکاری  در  استان‌ها  سایر  تجربه  به  اشاره  با  اللهی  کرم 
مختلف و ورود مدیران دستگاه‌های شهری و استان به بحث ساخت 
سینما و اماکن فرهنگی گفت: نباید از یک دستگاه توقع حل همه 
سازنده  نه  سینماهاست  اداره‌کننده  هنری  حوزه  داشت،  مشکلات 
سالن و امیدواریم تدابیر شما دوره روشن تعالی سینما را در فارس 

رقم بزند. 
و  ملی  موفقیت‌های  و  فارس  هنرمندان  توانمندی  به  اشاره  با  وی 
و  همفکری  برای  مناسب  راهکار  ایجاد  داشت:  اظهار  بین‌المللی 
کارگشا  بسیار  می‌تواند  استان  هنری  و  فرهنگی  نخبگان  مشورت 

باشد.
اظهار  پایان  در  فارس  استان  اسلامی  انقلاب  هنری  حوزه  رئیس 
می‌توانند  یکدیگر  کنار  در  استان  فرهنگی  دستگاه‌های  داشت: 
ضمن توجه و حمایت از تولید آثار هنری و ادبی معضلات اساسی 
هنرمندان را مرتفع و ظرفیت آنان را به سمت رشد و توسعه استان 

سوق دهند.
در  فرهنگ  اهمیت  به  اشاره  با  نیز  فارس  استاندار  تبادار  اسماعیل 
مدیریت  و  فرهنگ  داشت:  اظهار  فارس  استان  همه‌جانبه  توسعه 
و  دلسوزانه   مدبرانه،  نرم‌افزاری،  نگاهی  به  نیاز  هنری  و  فرهنگی 

جامع‌نگر دارد.
وی با اشاره به کارکردهای برخی ادارات و سازمان فرهنگی استان 
گفت: بایستی سایه‌سار گسترده دستگاه فرهنگی پهنه پهناور استان 

را پوشش دهد و این وضعیتی است که باید به آن برسیم.
تبادار با اشاره به وضعیت سینماهای فارس گفت: در ساخت‌وسازهایی 
که تحت این عنوان صورت می‌گیرد فرهنگ باید در اولویت باشد 
و ما نیز از این مسئله حمایت می‌کنیم چراکه نگاه من به سینماداری 

و سینماسازی نگاهی فرهنگی است. 
برنامه‌ریزی‌ها  در  فرهنگی  پیوست  مبحث  اهمیت  به  اشاره  با  وی 
تصریح کرد: امیدوارم به‌زودی شاهد باشیم که  هر ساخت‌وساز و 

فعالیت عمرانی دارای پیوست فرهنگی مناسب  باشد.

کودکان  فکری  پرورش  کانون  اداره‌کل  هنری  فرهنگی  مراکز 
اجرای  با  کتابخوانی  و  کتاب  هفته  در  فارس،  استان  نوجوانان  و 
برنامه‌های متنوع فرهنگی، هنری و ادبی میزبان اعضا و دانش‌آموزان 

هستند.
از روابط عمومی کانون پرورش  نقل  به  به گزارش روزنامه طلوع 
کتاب  فعالیت‌های  بر  علاوه  فارس،  نوجوانان  و  کودکان  فکری 
محوری که در اداره‌کل کانون فارس برگزار می‌شود تمامی مراکز 
فرهنگی هنری کانون فارس در ۳ پایگاه کتابخانه‌های ثابت، سیار و 
پستی با اجرای برنامه‌های متنوع فرهنگی، هنری و ادبی از ۲۰ تا ۲۶ 

آبان‌ماه میزبان اعضای کانون و دانش‌آموزان مدارس هستند.

زهرا افتخاری، مدیر‌کل کانون فارس ظهر شنبه در جمع خبرنگاران 
معرفی  آن  هدف  که  کتاب  سفر  برنامه  گفت:  خبر  این  اعلام  با 
بهترین‌های حوزه کتاب برای خانواده‌ها و بچه‌ها است امسال نیز در 
مراکز فرهنگی هنری کانون فارس انجام می‌پذیرد. همچنین کانون 
فارس در این هفته میزبان دو نویسنده حوزه کودک و نوجوان است 
با  نیز  کتاب‌های‌شان  امضای  جشن  نویسندگان  این  حضور  با  که 
حضور اعضا، دانش‌آموزان و اعضای انجمن ادبی سروناز در اداره‌کل 

کانون فارس صورت می‌گیرد. 
مراکز  در  محور  کتاب  فعالیت‌های  اجرای  از  همچنین  افتخاری 
گفت:  و  داد  خبر  فارس  استان  سراسر  در  کانون  هنری  فرهنگی 

نمایش  کتاب،  معرفی  نمایشگاه،  برپایی  کتاب،  بحث  قصه‌گویی، 
مراکز  در  دانش‌آموزان  مدارس، حضور  در  مسابقه، حضور  خلاق، 
نقاشی،  کارگاه  خلاق،  نوشتن  سفالگری،  کانون،  هنری  فرهنگی 
از  تجلیل  کتاب،  خلاصه‌نویسی  نویسنده،  از  دعوت  شعرخوانی، 
اعضای کتابخوان، کتابسازی، اهدای کتاب به مساجد و کتابخانه‌ها، 
تربیتی  اولیا  حضور  با  کتابخوانی  و  کتاب  به  مربوط  نشست‌های 
و  فکری کودکان  پرورش  کانون  فعالیت‌های  از  بخشی  والدین  و 
نوجوانان استان فارس در هفته کتاب و کتابخوانی است. بیست و 
پنجمین دوره هفته کتاب و کتابخوانی از ۲۰ تا ۲۶ آبان ۱۳۹۶ در 

مراکز فرهنگی هنری کانون در سراسر کشور برگزار می‌شود.

رئیس حوزه هنری استان فارس:

وضعیت سالن‌های سینما در فارس نامطلوب است

از سوی کانون پرورش فکری فارس؛

برنامه‌های هفته کتاب و کتابخوانی اعلام شد
معرفی کتاب‌های برتر

مدیرکل میراث فرهنگی فارس:

۲۵۰۰ اثر تاریخی فرهنگی 
مجموعه‌های خصوصی شیراز 

مستندنگاری شد
از  فارس  فرهنگی  میراث  مدیرکل 
اثر   ۲۵۰۰ مستندنگاری  پروژه  اتمام 
تاریخی- فرهنگی مجاز مجموعه‌های 

خصوصی شیراز خبر داد.
نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
فرهنگی،  میراث  عمومی  روابط  از 
فارس،  گردشگری  و  صنایع‌دستی 
فوق  خبر  بیان  با  امیری  مصیب 
آیین  استناد  به  داشت:  اظهار 
افراد  فرهنگی  میراث  نامه‌های 
حقیقی می‌توانند پس از اخذ مجوز از 
ایجاد  برای  فرهنگی  میراث  سازمان 
 و راه‌اندازی موزه‌های خصوصی اقدام 

کنند.
وی گفت: بسیاری از مجموعه‌داران 
که بنا بر علاقه و سرمایه شخصی به 
بودند،  آورده  روی  آثار  گردآوری 
و  ارزشمند  آثار  لیست  می‌توانند 
پنهان خود را به میراث فرهنگی ارائه 
مجوزهای لازم  اخذ  از  و پس  کنند 
از اداره‌کل موزه‌های کشور به ایجاد 
نمایشگاه و موزه‌های خصوصی اقدام 

کنند. 
میراث  اداره‌کل  کرد:  عنوان  امیری 
رسالت  بر‌اساس  فارس  فرهنگی 
قانونی خود و با پیگیری‌های مستمر 
 8 به  نزدیک  تاکنون  شد  موفق 
از  قدیمی  اشیا  مضامین  با  مجموعه 
تلفن،  دوچرخه،  دوربین،  جمله 
عشایر،  بافته‌های  دست  ماشین، 
اسباب و لوازم مسی جهرم و سکه را 
به ثبت رسانده و علاوه برفعالیت‌های 

سطح  در  زمینه،  این  در  چشم‌گیر 
کشور هم پیشرو باشد.

با  فارس  فرهنگی  میراث  مدیر‌کل 
مستندنگاری  پروژه  اتمام  به  اشاره 
از  فرهنگی-تاریخی   اثر   2500
شیرازی  خصوصی  مجموعه‌داران 
شناسایی  را  اقدام  این  از  هدف 
استفاده  و  فرهنگی  داشته‌های 
خصوصی  بخش  ظرفیت  از   بهینه 

دانست.
امور  سرپرست  نجفی  ‌محمدمهدی 
فرهنگی  میراث  اداره‌کل  موزه‌های 
ماهه   4 مدت  در  گفت:  نیز  فارس 
اشیای  از  قلم   1500 تعداد  گذشته، 
امید  خصوصی  مجاز  مجموعه‌های 
کرباسی شامل آثار بی‌بدیل فولاد از 
جمله قفل، سرمه‌دان، قالب‌های فلزی 
تعداد  همچنین  و ‌...  جواهرسازی 
مجموعه  مسکوکات  از  قلم   1000
در  که  قناعت‌پیشه  رضا  خصوصی 
موزه دلگشا در معرض دید علاقه‌مند 
و  طبقه‌بندی  تفکیک،  دارد،  قرار 

مستند‌نگاری شد.
میراث  موزه‌های  امور  سرپرست 
و  مطالعه  شروع   از  فارس  فرهنگی 
مستندنگاری 2500 اثر دیگر و اتمام 
امسال هم  پایان دی‌ماه  تا  این طرح 
که  آنچه  کرد:  تصریح  و  داد  خبر 
اعتبار  و  ارزش  مجموعه‌ها  این  به 
و  مطالعه  بخشید،   خواهد   بیشتری 
و  آثار  موشکافانه  و  دقیق  بررسی 

معرفی آن‌هاست.

شهردار شیراز در بازدید از شهرداری منطقه ‌۷:
خدمت‌رسانی در شهرداری باید همراه با آینده‌نگری باشد

شهردار شیراز در اولین بازدید رسمی خود که از شهرداری منطقه ۷ انجام شد‌، گفت: نگاه من برای افق شهر شیراز، نگاه فرهنگی اجتماعی است و فصل جدید 
خدمت‌رسانی شهرداری نیز با همین رویکرد از کم برخوردارترین مناطق شهر آغاز خواهد شد.

به گزارش روزنامه طلوع به نقل از  پایگاه اطلاع‌رسانی شهرداری شیراز، حیدر اسکندرپور ضمن بازدید از بخش‌های مختلف شهرداری منطقه هفت و بررسی 
روند خدمت‌رسانی به شهروندان در جمع ارباب رجوع‌های منطقه، اظهار داشت‌: احترام به مردم و تکریم ارباب رجوع، حفظ سلامت کار و تبدیل تهدیدها به 
فرصت مهم‌ترین مسائل در فصل جدید کار شهرداری خواهد بود‌. وی افزود: معتقدیم مردم نحوه عملکرد ما را می‌بینند و قضاوت می‌کنند؛ از این رو امروز 
با تمام نیروهای شهرداری پیمان دوباره می‌بندیم که سالم‌تر، بانشاط‌تر و با احترام بیشتر به مردم خدمت کنیم. اسکندرپور ادامه داد: بخش وسیعی از منطقه 

هفت شهرداری شیراز، از مناطق کم‌برخوردار این شهر محسوب می‌شود؛ بنابراین ضروری است که رسیدگی بیشتری برای حل مشکلات آن انجام شود.

اکثر روغن‌های ضروری به‌عنوان درمانگر خانگی مورد استفاده قرار می‌گیرند. برخی از این 
روغن‌های ضروری، یک درمانگر مؤثر برای از بین بردن سر دردها به شمار می‌روند، حال 

سؤال این است که کدام یک از روغن‌های ضروری بهتر هستند؟
به‌عنوان درمانگر  اکثر روغن‌های ضروری  فرادید،  از  نقل  به  آنلاین  ‌به گزارش جام جم 
خانگی مورد استفاده قرار می‌گیرند. برخی از این روغن‌های ضروری، یک درمانگر مؤثر 
از  یک  کدام  که  است  این  سؤال  حال  می‌روند،  شمار  به  دردها  سر  بردن  بین  از  برای 

روغن‌های ضروری بهتر هستند؟
از  یکی  نیز  آروماتراپی  می‌شود.  گرفته  گیاه  از  که  است  غلیظی  مایع  ضروری،  روغن 
روش‌های درمانی است که در آن از روغن‌های ضروری بهره می‌جویند. آروماتراپیست‌ها 

معتقدند که هر روغن ضروری، مجموعه‌ای از مزایای بهداشتی را ارائه می‌دهند.
این مقاله، به همراه تعدادی شواهد، به ۵ روغن ضروری که در درمان سر درد مؤثر  در 

هستند اشاره خواهد شد.
برآورد شده است که بیش از نیمی از جمعیت بالغ جهان، سر دردهای گاه به گاه را تجربه 

می‌کنند که شایع‌ترین نوع آن سر دردهای تنشی هستند.
برای درمان سر دردها در  بدون نسخه  از داروهای  تعداد زیادی  امروزه  درست است که 
دسترس عموم قرار دارند، اما شایان ذکر است که همه‌ی این داروها می‌توانند عوارض جانبی 

زیادی را ایجاد کنند.
به‌دنبال  درمان،  برای  است  ممکن  می‌کنند،  تجربه  را  مکرر  سردردهای  افراد  که  زمانی 

درمان‌های طبیعی و روغن‌های ضروی باشند.
کدام روغن‌ها در تسکین سر دردها تأثیر گذارند؟

تعدادی از مطالعات نشان می‌دهند که برخی از روغن‌های ضروری ممکن است برای درمان 
سر درد مفید باشند. عبارتند از:

۱. روغن اسطوخودوس
روغن اسطوخودوس اغلب به کاهش استرس، اضطراب، افسردگی و راحت خوابیدن کمک 

بسیاری می‌کند.
بسیاری معتقدند که این روغن در درمان سر دردهای شدید و میگرن‌ها می‌تواند بسیار مؤثر 

عمل کند.
تحقیقاتی که در سال ۲۰۱۲ انجام شده بود، نشان می‌دادند که اسطوخودوس در درمان و 

کنترل سردردهای میگرنی بسیار مؤثر است، به‌ویژه هنگامی که استنشاق می‌شود.
۲. روغن رزماری

درمان  برای  سنتی  به‌طور  رزماری  روغن 
سر درد و بهبود گردش خون مورد 

استفاده قرار می‌گیرد.
دسترس  در  کمی  مطالعات 
از  خاص  به‌طور  که  هستند 
روغن رزماری به‌عنوان یک 
درد  سر  در  مؤثر  درمانگر 
حال،  این  با  کنند،  حمایت 
یک مطالعه که در سال ۲۰۰۸ 
انجام شده بود نشان می‌داد که 
روغن رزماری دارای خواص 
ضد التهابی و تسکین دهنده 

درد می‌باشد.
در  که  دیگری  تحقیق 
شده  ارائه   ۲۰۱۳ سال 
که  می‌داد  نشان  بود، 
به  رزماری  روغن 
کاهش درد و بی‌خوابی 

در افرادی که در ترک اعتیاد هستند کمک بسیاری کرده است.
از  ناشی  دردهای  است  ممکن  رزماری  روغن  که  می‌دهند  نشان  تحقیقاتی  نمونه‌های  این 
سردرد را کاهش دهند. با این حال برای تأیید شدن خواص آن، مطالعات بیشتری نیاز است.

۳. روغن نعناع
سال‌های بسیاری است که از روغن نعناع، جایگزین داروهای دیگر استفاده می‌کنند. این 

روغن یکی از بهترین روغن‌های ضروری در درمان سر درد به شمار می‌رود.
انجام شده بود  مطالعات اخیر منتشر شده در مورد روغن‌های ضروری که در سال ۲۰۱۵ 
نشان می‌دادند که روغن نعناع اثرات شگفت‌انگیزی در درمان سر دردهایی که در پیشانی 

سر اتفاق می‌افتند، دارد.
یکی ازمواد تشکیل دهنده‌ی روغن نعناع، منتول‌ها هستند. تحقیقات سال ۲۰۱۵ نشان دادند 

که منتول‌ها در درمان میگرن‌ها مؤثر هستند.
۴. روغن بابونه

مردم به‌طور سنتی در هنگام استراحت و یا تفریح، چای بابونه می‌نوشند. بنابراین می‌توان 
گفت: روغن بابونه هم از آن مزایا مستثنی نیست.

مطالعاتی که در سال ۲۰۱۲ منتشر شده بودند بیان می‌داشتند که روغن بابونه ممکن است 
برخی علائم اضطراب و افسردگی را بهبود ببخشد.

خواص دارویی گیاه بابونه
بابونه  از روغن  استفاده  با  اما  ایجاد می‌شوند،  استرس و اضطراب  به‌دلیل  اغلب سر دردها 

می‌توانند درمان شوند.
روغن بابونه دارای خواص ضد التهابی است که می‌تواند سر درد را کاهش بدهد، اما در مورد 

مزایای سلامتی آن، تحقیقات بیشتری لازم است.
۵. روغن اکالیپتوس

اکالیپتوس معمولًا برای کاهش التهاب و مشکلات تنفسی کاربردهای فراوانی دارد. افرادی 
اکالیپتوس،  استنشاق  با  هستند،  سینوس‌ها  بودن  مسدود  از  ناشی  دردهای  سر  دچار  که 

می‌توانند علائم آن‌ها را کاهش دهند.
مطالعه‌ی دیگری نشان می‌دهد که استنشاق اکالیپتوس در از بین درد و کاهش فشار خون 

مؤثر است.
نحوه‌ی استفاده از روغن‌های ضروری

چندین روش استفاده از روغن‌های ضروری برای درمان سر درد وجود دارند که عبارتند از:
• استفاده از روغن بر روی پیشانی: روغن‌های ضروری قبل از اینکه بر روی پوست استفاده 
شوند، باید کمی رقیق شوند که در این صورت باید با یک روغن حامل مانند روغن نارگیل 

ترکیب شوند. سپس ترکیب را می‌توانید استفاده کنید.
• استنشاق کردن: چند قطره روغن را بر روی پارچه‌ای بچکانید سپس آن را زیر بینی خود 

نگه دارید و نفس عمیق بکشید.
• کمپرس سرد: با خیساندن یک حوله در آب سرد و سپس چکاندن چند قطره روغن بر آن، 

و سپس با گذاردن حوله بر روی پیشانی سر درد خود را تسکین دهید.
• افزودن روغن به حمام: یکی از روش‌های آسان برای درمان سر دردها، می‌تواند افزودن 

چند قطره روغن به حمام داغ باشد.
خطرات و ملاحظات

روغن‌ها به‌طور کلی برای استفاده ایمن هستند، اما این را به‌خاطر داشته باشید که قبل از 
با یک روغن حامل دیگر رقیق کنید. در صورت  به پوست خود، آن‌ها را  مالیدن آن‌ها 

استفاده نا‌درست، ممکن است باعث تحریک پوست بشوند.
حساست  شده،  رقیق  روغن‌های  به  حتی  است  ممکن  دارند،  آلرژی  که   افرادی 

نشان بدهند. 
بنابراین قبل از استفاده از روغن‌ها مقدار کمی از آن را بر روی مچ دست خود تست کنید، 
و  نیست  نگرانی  بدانید جای  نداشت، پس  واکنشی وجود  اگر  ساعت   ۴۸ از گذشت  بعد 
می‌توانید از آن‌ها استفاده کنید. افردی که دارای شرایط خاصی هستند، حتماً قبل از استفاده 

روغن با پزشک خود مشورت کنند.

گیاه  برگ  از  سبز  چای 
Camellia sinensis مشتق 

داغ،  به‌صورت  می‌تواند  و  شده 
مصرف  پودر،  شکل  به  یا  سرد 
شود. به گزارش وب دا در شیراز، 

دانشکده  در  تغذیه  کارشناس 
شیراز،  غذایی  علوم  و  تغذیه 

دارای  سبز  چای  گفت: 
آنتی‌اکسیدان‌های 
قوی به‌نام کاتچین 

که  است 
انسان  از  می‌تواند 

محافظت  سرطان  برابر  در 
افرادی  در  سرطان  احتمال  و  کند 

افرادی که  با  مقایسه  در  می‌نوشند  که چای سبز 
نمی‌نوشند کمتر است.

در  می‌تواند  سبز  چای  داد:  ادامه  کهنسال  عاطفه 
به  دو  هر  که  پستان  و  پروستات  سرطان  برابر 
ترتیب شایع‌ترین سرطان در مردان و زنان است 
محافظت کند؛ همچنین خطر ابتلا به دیابت نوع 2 
و بیماری قلبی را کاهش می‌دهد و به کاهش وزن 

کمک کند.
او افزود: کافئین و کاتچین موجود در چای سبز 
سوزاندن  باعث  و  می‌دهد  افزایش  را  متابولیسم 
سبز  چای  مصرف  کلی  به‌طور  می‌شود؛  چربی 
می‌تواند در مصرف روزانه 75 تا 100 کالری در 

روز کمک کند.
چای  نوشیدن  کرد:  اضافه  تغذیه  کارشناس  این 
سبز باعث افزایش قدرت سیستم ایمنی بدن، بهبود 
عملکرد مغز، بهبود سلامت دندان و کاهش خطر 
پارکینسون  و  آلزایمر  آرتریت،  بیماری  به  ابتلا 

می‌شود.
مورد  در  متضادی  شواهد  شد:  یادآور  کهنسال 
مصرف چای سبز وجود دارد؛ بعضی از مطالعات 
فنجان  یک  که  افرادی  در  را  سلامتی  مزایای 
سایر  که  در‌حالی  می‌کند  مطرح  بنوشند  روز  در 
به‌عنوان  را  روز  در  فنجان  چند  یا  پنج  مطالعات 
مناسب  مقدار  این حال،  با  نشان می‌دهد،  مطلوب 
برای نوشیدن ممکن است به بیماری بستگی داشته 

باشد.
او با اشاره به فواید کافئین و کاتچین موجود در 

سبز،  چای 
این  افزود: 
می‌توانند  ترکیبات 

مدهای  در پیا ویژه  به  را  افراد  برخی  در  جانبی 
دوزهای بالا ایجاد کنند؛ مصرف کافئین بیش از 
اندازه می‌تواند احساس اضطراب، دخالت در خواب 
و ایجاد اختلال در معده و سردرد در بعضی از افراد 
را افزایش دهد، مصرف مقدار زیادی کافئین در 
دوران بارداری حتی ممکن است خطر نقص‌های 

زایمان و سقط جنین را افزایش دهد.
این کارشناس تغذیه در ادامه گفت: مقدار کافئین 
به مقدار مصرف  بسته  فنجان چای سبز،  در یک 
چای و مدت زمان خیساندن برگ‌ها متفاوت است.
سبز  چای  در  کاتچین‌ها  کرد:  اضافه  کهنسال 
غذاها  از  آهن  جذب  برای  توانایی‌  است  ممکن 
را کاهش دهند و در حقیقت مصرف کاتچین‌ها 
در مقادیر زیاد ممکن است به کم‌خونی فقر آهن 
منجر شود؛ در حالی که به‌طور منظم نوشیدن چای 
سبز برای بسیاری از افراد مشکلی به همراه ندارد، 
هستند  آهن  کمبود  خطر  معرض  در  که  افرادی 
باید چای سبز را با یک ساعت فاصله از وعده‌های 

اصلی مصرف کنند.
سبز  چای  در  کاتچین‌ها  کرد:  بیان  پایان  در  او 
باشند  تأثیرگذار  نیز  بر داروهای خاص  می‌توانند 
اثربخشی آن‌ها را کاهش دهد؛ مطالعات نشان  و 
برخی  اثربخشی  می‌تواند  سبز  چای  که  می‌دهد 
داروهای قلب و فشار خون را مهار کند، مصرف 
چای سبز همچنین می‌تواند اثرات داروهای خاصی 
استفاده  افسردگی  را که برای درمان اضطراب و 

می‌شود، کاهش دهد.

آیا بیش از حد، نوشیدن چای سبز می‌تواند سردردتان را با این روغن‌های خانگی تسکین دهید
خطرناک باشد؟


