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نباید از خسته بودن خود شرمنده باشی
 بلکه فقط باید سعی کنی خسته‌آور نباشی. 

)هیلزهام(

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان
برابر رأي شماره 139560317007006197 هيأت موضوع قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در 
واحد ثبتي شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي خانم 
ایران عالیان فرزند محمدزکی به شماره شناسنامه 1556 صادره از بهبهان 
به شماره ملي 1861219474 نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ يک 
باب ساختمان به مساحت 113/42 مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک 
5653 اصلي واقع در بخش يک بهبهان خريداري از مالک رسمي آقاي 
یوسف راضی پور محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت يک ماه از تاريخ اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 

خواهد شد.  8/173 م الف            25687      	              
تاريخ انتشار نوبت اول: 96/8/22  	

تاريخ انتشار نوبت دوم: 96/9/7
 رئيس ثبت بهبهان-کاظمی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 

رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان
برابر رأي شماره 139560317007006198 هيأت موضوع قانون 
تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضي آقای امیر خجسته نژاد فرزند صادق به شماره شناسنامه 
62 صادره از گچساران به شماره ملي 4269973501 نسبت به سه 
دانگ مشاع از ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 113/42 
مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک 5653 اصلي واقع در بخش 
پور  مالک رسمي آقاي یوسف راضی  از  بهبهان خريداري  يک 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت 
توانند  باشند مي  اعتراضي داشته  مالکيت متقاضي  به صدور سند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت يک ماه از تاريخ اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکيت صادر خواهد شد.           8/172 م الف         25688    

تاريخ انتشار نوبت اول: 96/8/22  	
تاريخ انتشار نوبت دوم: 96/9/7

  رئيس ثبت بهبهان-کاظمی

آگهی حصر وراثت
آقای صدراله نصیریانی فرزند صدراله به شرح دادخواستی که به کلاسه 
960709 ش 4 این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر 
صدراله  فرزند  نصیریانی  سمانه  شادروان  داشته  اعلام  و  نموده  وراثت 
تاریخ  در  کازرون  از  صادره   1369  –  2360140965 ملی  شماره  به 
96/5/26 در اقامتگاه دایمی خود شهرستان کازرون فوت نموده و وراث 
حین الفوت آن مرحوم عبارتند از: 1- صدراله نصیریانی به شماره ملی 
به  زاده  رضوی  ناهید   -2 متوفی  پدر  کازرون   1337  -2371377716
شماره ملی 2370851708- 1344 کازرون مادر متوفی 3- علی صادقی 

به شماره ملی 2360099213- 1369 کازرون شوهر متوفی ولاغیر
نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
آگهی م‌ینماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد 
او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم 
نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.      1046/ م الف               6/1489

زمانی بخش 
 رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی حصر وراثت
به   5470030253 شماره  شناسنامه  دارای  رضایی  اله  امان  آقای 
درخواست  شورا  این  از  سیار  یک  کلاسه  به  دادخواست  شرح 
شادروان  که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی 
نعمت اله رضایی به شماره شناسنامه 137 در تاریخ 96/8/14 در 
آن  الفوت  حین  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  خود  دایمی  اقامتگاه 
مرحوم منحصر است به: 1- شانساء موصلی فرزند مراد به ش ش 
439 متولد 1336 همسر متوفی 2- امان اله رضایی فرزند نعمت اله 
به ش ش 5470030253 متولد 1373 پسر متوفی 3- مریم رضایی 
فرزند نعمت اله به ش ش 2360047817 متولد 1368 دختر متوفی
یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
نوبت آگهی م‌ینماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از 
متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به این شورا 

مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.   
  1045/ م الف                6/1490

شریعت – رییس شورای حل اختلاف شهر کنارتخته

آگهی احضار متهم
نظر به اینکه آقای مهدی اژدر فرزند خدانظر به اتهام سرقت و ورود به 
عنف و جعل و استفاده از سند مجعول موضوع شکایت عبدالکریم جامعی 
فرزند نوراله  از طرف این دادسرا در پرونده کلاسه 960641/ب 3 شعبه 
اوراق  ابلاغ  و  باشد  می  تعقیب  تحت  دادسرای کازرون  بازپرسی  سوم 
احضاریه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت او میسر نگردید بدینوسیله 
در اجرای ماده 174 قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در 
امور کیفری مصوب 1392 مراتب به نامبرده ابلاغ تا ظرف مهلت یک 
ماه از انتشار این آگهی به منظور پاسخگویی و دفاع از اتهام انتسابی در 
شعبه سوم بازپرسی دادسرای عمومی  و انقلاب شهرستان کازرون حاضر 
شوید. در غیر این صورت بازپرس شعبه پس از انقضای مهلت مقرر به 

موضوع رسیدگی و اظهار عقیده می نماید.      
1047/م الف             6/1491

استوار-  بازپرس شعبه سوم دادسرای عمومی و انقلاب 
شهرستان کازرون

آگهی مفقودی
کارت هوشمند راننده به شماره کارت 2240263 متعلق به علی 
درجه  از  و  گردیده  مفقود   2295412439 ملی  شماره  به  دهقان 

اعتبار ساقط می باشد.                                25691/15458

گمانه‌زنی در مورد بهرام گور

 امکان وجود گور بهرام در آسپاس اقلید فارس

چرا نیاز به فرآوری گیاهان دارویی داریم؟

یک پژوهشگر فرهنگی معتقد است در روستای آسپاس از توابع شهرستان 
اقلید فارس محلی به نام گور بهرام وجود دارد که گمان می‌رود بهرام گور، 

پادشاه ساسانی در این باتلاق فرورفته باشد.
ایرنا  با  ادبیات فارسی در گفت‌وگو  ‌محمد میرزایی کارشناس ارشد زبان و 
اعلام کرد: آنچه درباره بهرام گور نوشته‌اند هرچند پایه در تاریخ دارد؛ ولی 
این  افسانه است اگرچه ما نمی‌توانیم نظری قاطع درباره  از آن  بیشتری  نیم 

پادشاه تاریخی ـ افسانه‌ای صادر کنیم.
ایران‌زمین  باستان  تاریخ  از  که  شود  سبب  نباید  این  ولی  داد:  ادامه  وی 
چشم‌پوشی کنیم شاید همین مقاله‌ها و نقد و نظرها بتواند ما را به‌سوی حقیقتی 

که وجود داشته راهنمایی کند. 
وی بیان کرد: بنا به شواهد موجود و کتب تاریخی همانند هفت‌پیکر نظامی، 
القصص  و  التواریخ  مجمل  طبری،  تاریخ  بلعمی،  تاریخ  فردوسی،  شاهنامه 

می‌توان تاریخ زندگی بهرام گور را یک‌جا جمع کرد و نوشت. 
میرزایی بابیان اینکه از بیشتر این کتاب‌ها این‌گونه برمی‌آید که بهرام پنجم 
پانزدهمین پادشاه سلسله ساسانی، پسر یزدگرد اوّل است که به شکار حیوانات 
علاقه خاصی داشته است و به همین جهت در شکار آن‌ها از مهارت خاصی 

هم برخوردار بوده است. 
جام  او  در  جمشید  که  قصر  »آن  خیام:  رباعی  به  اشاره  با  پژوهشگر  این 
گرفت/ آهو بچه کرد و رو به آرام گرفت‌/ بهرام که گور می‌گرفتی همه 
عمر‌/ دیدی که چگونه گور، بهرام گرفت«، افزود: بهرام گور، بیش از علاقه 
نام )بهرام گور( شده است  به شکار گور، آنچه موجب شهرت وی به این 

شباهت احوال وی به این حیوان بیابانی باشد در چالاکی و عشق به بیابان. 
وی اضافه کرد: در تاریخ بلعمی درباره مرگ این خسرو ایرانی این‌گونه آمده 
است: یک روز بهرام به صید رفته بود، از دور آهویی بدید، اسب برانگیخت 
بدان  بهرام  اسب  پای  ناگاه  کهن؛  بود  چاهی  بیابان  آن  در  تاخت  همی  و 
چاه فرو شد و او را بدان چاه افکند و مردم گرد شدند و خواستند که او را 
برکشند. اسب را برکشیدند، بهرام را هر چه طلب کردند، نیافتند و مادرش 
را خبر بردند و بر سر چاه آمد و آنجا بنشست با خروارها خواسته که او را 
از چاه برکشد و در گور کند. چهل روز بر سر چاه نشسته بود، تا هر چه در 
نیافتند. پس مادرش ستوه شد و ازآنجا  بهرام را   چاه آب بود، برکشیدند و 

بازگشت. 
این پژوهشگر ادامه داد: در فارس‌نامه ابن بلخی نیز آمده استپس قضای ایزدی 
چنان بود کی‌بهرام روزی در نخجیرگاه از دنبال خر گوری می‌دوانید و در 
افتاد و فرو شد و  اسپش در آنجا  بود.  ایستاده  پاره زمین شوره، آبی تنگ 
چندانک بیشتر نیرو می‌کرد فروتر می‌رفت تا ناپدید شد، و ملک او را مدت، 

بیست‌وسه سال بود. 
نوشته‌اند که وی  مورد  این  در  اسلامی  مورخان  غالب  اظهار کرد:  میرزایی 

به هنگام شکار گورخر در محلی واقع در میان اصفهان و شیراز با اسب در 
باتلاقی فرورفت و برای همیشه ناپدید شد. 

و  است  نشده  مشخص  ایران  در  هنوز  بهرام  گورِ  داد:  ادامه  پژوهشگر  این 
به خود  بهرام  نام گور  امروزه  است  بوده  جا که شوره‌زاری  هر  چه‌بسا که 

گرفته است. 
است می‌گوید:  اقلید  توابع شهرستان  از  متولدّ روستای آسپاس  میرزایی که 
باتلاقی در روستای ما وجود دارد که به آن گور بهرام می‌گویند. گویا این 
نام درجاهای دیگر کشور پهناور ایران ازجمله کازرون، نیشابور، شورجستان 

از توابع شهرستان آباده نیز وجود دارد. 
وی بیان کرد: گاهی اوقات می‌اندیشم که ممکن است امشب در چند قدمی 

بهرام گور خوابیده باشم و این برایم وسوسه‌ای شده است. 
این پژوهشگر دلایل خود مبنی بر وجود گور بهرام در محلی به همین نام در 
روستای آسپاس را این‌گونه بیان می‌کند: از زمان قدیم، نام گور بهرام بر این 
باتلاق بوده و هست. امروزه پیرمردان این روستا که بعضی از آن‌ها بالغ‌بر 
100 سال سن دارند، از اجدادشان شنیده‌اند که آن‌ها هم از اجدادشان شنیده 

بوده‌اند که اینجا گور بهرام است. 
باشند.  می‌توانند  موضوع  این  بر  خوبی  شواهد  فارس‌نامه‌ها  کرد:  بیان  وی 
ازجمله در فارسنامه‌ی ناصری آمده که چشمه‌ی گور بهرام، از بلوک سرحد 

چهاردانگه به مسافت کمی در جنوب »آسپاس« است.
میرزایی با یادآوری اینکه منطقه فارس از دیرباز جایگاه پادشاهان باستانی 
از  بیشتر  باشد  پارس  در  بهرام  گور  اینکه  احتمال  گفت:  است  بوده  ایران 
کاخ  است:  آمده  پارس،  اقلیم  کتاب  در  به‌عنوان‌مثال  است.  دیگر  جاهای 
ساسانی، بنای معظمی است از سنگ و گچ ساخته‌شده. گنبدها و ایوان‌ها و 
اتاق‌ها و دهلیزهای متعدد دارد و از آثار بهرام گور یا بهرام پنجم ساسانی 

است. 
وی ادامه داد: دهی در نزدیکی روستای آسپاس به نام »کوشک زر« واقع‌شده 

است که به نظر می‌آید یکی از آن هفت‌گنبدهای )کوشک‌های( بهرام گور 
باشد. 

این پژوهشگر ادامه داد: تل آسپاس یا تل دختر یزدگرد احتمال دیگری است 
که گور بهرام باید در این روستا باشد. مردم این روستا بر این عقیده‌اند که 
مومیایی دختر یزدگرد سوم در زیر این تل خاک است و اگر کسی بخواهد 

آن را بردارد، آب، دشت آسپاس را فرامی‌گیرد. 
وی معتقد است: سفال‌ها و ظروف پیداشده در  »تل سید عبداللهی« واقع در 

این روستا نشان از باستانی بودن این روستا دارد. 
میرزایی به کتاب اقلیم پارس اشاره می‌کند که در آن نوشته‌شده است: »در 
بین راه ده‌بید به آسپاس نزدیک حسن‌آباد تپه‌ای بود که تکه سفال‌هایی از 
تپه  به علت کوچکی  اطراف آن دیده می‌شد؛ ولی  تاریخ در  ماقبل  ظروف 
و نبودن کارگر مورد گمانه‌زنی قرار نگرفت. در آسپاس باتلاق معروف به 
گور بهرام و تپه‌ی سید عبداللهی مورد بازدید واقع شد. این تپه که در سه 
کیلومتری آسپاس قرار دارد خاک‌برداری شده و زارعین خاک آن را برای 
زراعت برده‌اند. تکه سفال‌های زیادی هم‌زمان با تل باکون )3500 ق.م( در 

اطراف آن دیده می‌شد. 
روستای  نزدیکی  در  موجود  باستانی  آثار  دیگر  داد:  ادامه  پژوهشگر  این 
آسپاس )منطقه‌ی سرحد چهاردانگه( به‌گونه‌ای به بهرام گور ربط دارند مثلًا 
در کتاب »اقلید در دامنه‌ی زاگرس« آمده است: تل باستانی معروف به قصر 
بهرام در کافتر  تاریخی، تل قصر  به دوران  بهرام در خسرو شیرین مربوط 
معروف به قصر کافوری مربوط به دوران ساسانی، پایه سنگی یک آتشکده 
در روستای شولان مربوط به دوران ساسانی، قصر بهرام در کوشک زر مربوط 

به دوران ساسانی است. 
میرزایی معتقد است: سنگ نوشته‌ی تنگ ِ برُاق مربوط به دوره ساسانی که 
در روستای تنگ براق واقع در چند کیلومتری روستای آسپاس پیداشده نیز 

احتمال اینکه گور بهرام در این روستا باشد را بیشتر می‌کند. 
وی ادامه داد: نوشته‌ی مزبور بر تخته‌سنگی به ابعاد 1 متر ×1/40 متر بوده 
مشتمل بر 16 سطر که هر سطر 90 سانتی‌متر طول دارد و تخته‌سنگ در وسط 
تنگ براق نزدیک دهانه‌ی صفحه‌ی کوچک غار کم‌عمقی که در دل کوه 
شاهنشاهان  از  یکی  پنداشت  می‌توان  و  دارد  قرار  پهلو  به  است  رفته  پیش 
ساسانی که شاید بهرام باشد به مناسبت شکار و عبور از این محل ییلاقی آن 

را به یادگار گذارده است. 
اطراف  در  که  شوره‌زاری  زمین‌های  و  گیاهی  پوشش  نوع  افزود:  میرزایی 
این باتلاق وجود دارد گواه دیگری است. نوعی خاک در اطراف این باتلاق 
وجود دارد که مردم روستا به آن »خاک سوخته« می‌گویند و کسی جرئت 

نمی‌کند وارد آن شود زیرا می‌ترسد که غرق شود. 
شهرستان اقلید در 267 کیلومتری شمال شیراز واقع‌شده است.

تربیت
فوق  دانشجوی  اعتماد  سیدعبدالرحمن  دکتر 

دکترای روان‌شناسی تربیتی

الگوهای تدریس یک معلم با نگرش‌های سنتی بر مبنای 
و  ساکت  را  دانش‌آموزان  معلمی  چنین  است.  کنترل 
مطیع می‌خواهد. به نحوی که منحصراً در همان محدوده 
رفتارهای  با  مغایر  نگرش  این‌گونه  بپردازند.  فعالیت  به 
اکتشافی دانش‌آموزان است. در مدارسی که با شیوه یاد 
ویژه‌ای  جایگاه  تربیت،  در  کنترل  می‌شوند  اداره  شده 

دارد و اعم فعالیت این مدارس، کنترل است.
می‌گردد  باعث  حتی  سنتی  نگرش  با  معلم  تصورات 
کنترل  بتوان  تا  شود  مرزبندی  نیز  دانش‌آموزان  رقابت 
انضباط در پیش‌فرض‌های معلم  اعمال نمود. مفهموم  را 
که  است  معلم  که  انگار  است  کنترل  سنتی  نگرش  با 
باید همه فعالیت‌ها را تعیین کند و دانش‌آموز، موجودی 
باید در مرزبندی نگرش  مطیع و رام است که منحصراً 
کنترلی فعالیت کند. اما به این مسئله فکر نمی‌شود که 
در  باشد؟  فکور  موجودی  می‌تواند  مطیع  دانش‌آموز 
کنترل تفاهم کم می‌شود و خشم حاصل منجر به گریز 
می‌شود. تصور معلم سنتی بر این پایه است که در کلیه 
جوامع  همه  در  و  است  اصل  کنترل  اجتماعی  نظام‌های 
تجویزی  فعالیت‌ها،  مدرن  تربیت  در  می‌گردد.  اعمال 
نیستند. معلم همسفر دانش‌آموزان در طول این سفر )سال 
تحصیلی( است و اطلاعات قبلی خود از سفر در اختیار 
فرصت  دانش‌آموز  به  معلم  می‌دهد.  قرار  دانش‌آموز 
برانگیختن  در  سعی  و  کند  تجربه  و  آزمایش  می‌دهد 
رغبت‌های طبیعی دانش‌آموز می‌کند. در تربیت شایسته، 
به توانایی‌ها و خواست‌های دانش‌آموز بها داده می‌شود 
و تربیت تابع نگرش خاص معلم نیست. کودک باید در 
آزادی، انتخاب اصلح کند و همسفر وی به‌عنوان ناظر نه 

کنترلگر، حضور دارد.
وقتی معلم فعالیتی را از دانش‌آموز انتظار دارد که ارگانیزم 
وی آمادگی کسب آن را ندارد، انتظار قابل قبول نیست. 
هر دانش‌آموز یک استنثا است و پیشرفت‌های اخلاقی 
منوط به ایجاد تعهد در دانش‌آموز است نه کنترل وی. 
کارکردهای تربیت کنترلی، بیانگر این امر است که این 
نوع نگرش معلم با اصول تربیتی مغایرت دارد و کنترل، 

ضدانگیزش است.

گیاهان دارویی همیشه به‌صورت تازه در دسترس نیستند. در بسیاری 
از موارد، نیاز به ماده خاصی از گیاه داریم که ما را بی‌نیاز از کل 
گیاه می‌کند. گیاه دارویی به‌صورت تازه، مدت زمان بسیار کمی 
قابل نگهداری می‌باشد، به همین دلیل بعد از برداشت به روش‌های 
مختلفی فرآوری می‌شوند که از آن جمله فراوری روغن‌های گیاهی 

می‌باشد.
خواص برخی روغن‌های گیاهی و طرز تهیه آن

روغن خاکشیر: درمان ویتیلگو )پیسی( و لک‌های پشت دست
درمان  زردآلو:  هسته  روغن  آلبالو+  هسته  خاکشیر+روغن  روغن 

جای جوش
روغن خاکشیر + گیاه شاه‌تره: لایه بردار بسیار خوبی است

باشید در صورت  محتاط  پودر کردن  استفاده خاکشیر هنگام  )در 
تنفس عمیق شخص دچار مسمومیت شدید شده و حالت تهوع ایجاد 

می‌کند(
روغن آنغوزه با پایه کنجد: انزال زودرس 

آقایان به شرط نداشتن غلظت خون
برای  سرخ:  گل  روغن 

پریودی  عدم  و  آمنوره  بیماری 
)رایحه درمانی( از این رایحه برای کوتاه 
شدن درد زایمان هم استفاده می‌شود، این 

گیاه زنانه است.
روغن  این  رایحه  سنجد:  شکوفه  روغن 
برای درمان مشکلات جنسی آقایان و در 
گیاه  از  بانوان  جنسی  مشکلات  صورت 

افتیمون، ضد سودا نیز استفاده می‌شود.
بوی  روغن  این  مغربی:  گل  روغن 
طلایی  و  زردرنگ  و  می‌دهد  کپک 
برای  راهی  به‌عنوان  و  است  رنگ 

جلوگیری از پیری زودرس پوست 
گل  از  می‌شود.  استفاده  آن  از 

مغربی می‌توان به‌شکل پودر 
شده و کپسولی نیز استفاده 

کرد و در ماساژ درمانی 
می‌توان  گیاه  این  از 

استفاده کرد.
گل  روغن 

 : ن با ز و گا
مواد  حاوی 
 ، نی معد

 ، مین‌ها یتا و
برای  مناسب 

پوست‌های خشک، پسوریازیس، 
اگزما، و ضد پیری است.

روغن سیاه دانه: درمان دردهای عضلانی و 
قسمت‌هایی از بدن که دچار رطوبت شده است 

در پایه روغن کنجد.

طرز تهیه انواع روغن‌های گیاهی
روغن دم کرده infused oil: ترکیبات فعال گیاه را می‌توان با روغن 
استخراج کرد، برای استفاده خارجی در روغن‌های ماساژ، کرم‌ها و 
اندام‌های  تهیه می‌شوند.  با دو روش گرم و سرد  پمادها، روغن‌ها 
سخت مثل ریشه و غده گیاه را با روش داغ و اندام‌های نازک مثل 
گل و برگ و دانه را با روش سرد می‌توان روغن‌گیری کرد. روغن 
به‌کار رفته عمدتاً روغن آفتاب‌گردان می‌باشد؛ اما بنا به مزاجی که 
از روغن می‌خواهیم به‌دست آوریم می‌توانیم روغن زیتون یا کنجد 
هم استفاده کرد. روغن‌ها را می‌توان در ظروف شیشه‌ای تیره رنگ 
و استریل حداکثر تا یکسال نگهداری کرد؛ اما برای به‌دست آوردن 
 بیشترین کارایی، بهتر است روغن‌ها را حداکثر تا 6 ماه نگهداری 

کرد. 
ظرف   :‌cold infused oil سرد  کرده  دم  روغن  تهیه  روش 
شیشه‌ای را با گیاه مورد نظر به‌عنوان مثال سیاه دانه )یا هر گیاهی 
که تمایل به روغن‌گیری از آن دارید( پر کرده و روی آن را با 
روغن زیتون یا کنجد بسته به طبع سرد یا گرمی که می‌خواهید پایه 
روغن داشته باشد پر می‌کنیم، سپس درب ظرف شیشه‌ای را بسته 
و آن را در برابر آفتاب یا در یک گلخانه به‌مدت دو تا شش هفته 
نگهداری کنید. مخلوط را در صافی ریخته و روغن را با فشار دادن 
صافی از درون آن خارج کنید. در صورت تمایل می‌توانید جهت 
غلیظ‌تر شدن روغن، مجدداً درون روغن به‌دست آمده از این فرایند، 

از همان گیاه خشک ریخته و مراحل فوق را تکرار کنید.
 hot ماری(  )بن  داغ  کرده  دم  روغن  تهیه  روش 
کاسه  در  را  نظر  مورد  گیاه  و  روغن   :‌‌infused oil
یا  از آب  پر  قابلمه  درون  و  ریخته  )پیرکس(  شیشه‌ای 
مستقیماً در قابلمه بخارپز )دوجداره( یا بخار کتری قرار 

دهید و به مدت سه ساعت به آرامی حرارت دهید.
 سپس مخلوط را در صافی بریزید و روغن صاف شده را در 

یک بطری تمیز با درب محکم بریزید. 
مقادیر استاندارد برای تهیه روغن: 
250 گرم گیاه خشک یا 
گیاه  گرم   750

در  تازه 
لیتر  میلی   500
روغن  بادام؛  )روغن 
کنجد  روغن  زیتون؛ 
گردان  آفتاب  یا 
و  مزاج  به  بسته 

کارایی روغن(.


