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مهر تو مرهمی است به اشعار خسته ام

شوق تپیدن است به قلب شکسته ام

درحجم قلب کوچک من جا نمی شوی

جغرافیای عشقی و من مرز بسته ام

روزی هزار بار تو را از صمیم دل

تکرار می کنم و به پایت نشسته ام

ترکم نکن وگرنه ترک می خورد دلم

ای فاتح صبور دل ناخجسته ام

شعرم فقط نگاه تو را گوش می کند

هرچند بی حضور تو من خرد و خسته ام

سوگند می خورم که به عشق تو زنده ام

جز برخودت به هیچ کسی دل نبسته ام

دارایی تمام دلم چشم پاک توست

دور از نگات شاعرکی ورشکسته ام

رفتم، ولی زخاطر شعرم نمی روی

ماه تمام من، به نماز شکسته ام

ای یارب بین که حسین آمده راه مکه کج کرده

او با قربانی هفتاد دو تن منای حج کرده

دینش را کامل و در ذهن زمانه مندرج کرده

کربلا جولانگه عشق ظهر عاشورا گه عشق

رهه  در  شد  جاودان  حسین  نام  مجنون  همچون 

عشق

چرا نبودم من میان عاشورا

که تا نفس دارم کمک کنم او را

هل من ناصر شنید ه ام می رسد از نینوا

خاکش را سرمه می کنم هر مرضی را می کند دوا

من از خدا خواهم همه شب

مرا به پا بوسش به طلب

که آرزو دارم

مگر حسین آید به برم

وگر نه بی او... در به درم

که را جز او دارم

پرسیدند، عباس گفت که در خانه شاطر مراد مشغول ساختن تنور بوده است.
مژدگانی خواستند و گفتند قلی امنیه گوشمالی شده است و حالا امنیه ها با اسلحه 
در کوچه ها جمع شده و به گشت زنی پرداخته اند و مردم را تهدید می کنند و در 
به در به دنبال یک جوانِ عرب با کلاه پوستی بر سر می گردند؛ اما اهالی از وجود 
و جالب تر  بی اطلاعی می کنند  اظهار  امنیه ها می دهند  که  با مشخصاتی  شخصی 

اینکه قلی امنیه تا آن ساعت از خانه خارج نشده بود.
دایی عباس گفت: شاید به امید خدا کتک های عرب کلاه پوستی قلی امنیه را ادب 
ما چه  به  دیگر گفت  کنیم؟ دوست  باید چکار  ما  پرسید حالا  باشد. حمید  کرده 

ربطی دارد. اگر کسی از ما را دستگیر کردند بعداً دست به کار می شویم.
 دایی عباس از دوستان خواست که او را درجریان خبرها بگذارند،

حمید خندید و گفت که بی خبر نمی مانی، حمیدخیلی هوای تو را دارد. شاید حدس 
می زد این کارفقط از دایی عباس ساخته است یا شاید هم منظوری نداشت، خدا 

حافظی کردند و رفتند.
فکر  خانواده  مشکلات  به  او  می کرد،  شدن  بازداشت  آماده  را  خود  عباس  دایی 
می کرد که در ایام بازداشت و زندانی شدنش با آن مواجه خواهند شد اما از کاری 

که انجام داده بود پشیمان نبود.
باید  چه  کنند  دستگیر  او  به جای  را  دیگری  اگر  می گفت  خود  به  بحران  این   در 
بکند، در نتیجه تصمیم گرفت با همان شمایل مردِعربِ کلاه پوستی در جائی دیگر 
آفتابی شود و بگریزد و یا به همان شکلِ به مأمور دیگری حمله کند، او نگران بود 

مبادا مأمورین ژاندارمری به شهر حمله کنند و به اهالی آزار برسانند.
ممکن بود دراین موقعیت جنگی کسی به عنوان جاسوس دستگیر و قربانی شود، 

به خود می گفت که بهتر است خودش را معرفی کند.
دراین افکار غوطه ور بود که حمید برای رساندن اطلاعات و اخبار آمد و گفت: قلی 
امنیه تمام مأمورین را به پاسگاه فرا خوانده است، تا این ساعت هیچ کس را باز 

داشت نکرده اند...
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پیدا نمی کنند

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660324009005349 - 1396/7/15 هيأت موضوع قانون 
تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي بوشهر تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقاي حيدر سرکاري فرزند 
اسکندر به شماره شناسنامه 1472 صادره از تنگستان به شماره ملي 3559699649 
از  مترمربع پلاک 11 فرعي  به مساحت 354/69  باب خانه  در ششدانگ يک 
3401 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک اصلي 3401 واقع در بخش دو بوشهر 
به منظور  لذا  از حسين رستم زاد مالک رسمي محرز گرديده است.  خريداري 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و 
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.   
1545/ م الف                                  25591                     

تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/08/8       تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/08/23                     
سهراب خواجه – رييس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بوشهر

آگهي تحديد حدود اختصاصي
عمليات تحديد حدود اختصاصي ششدانگ يکباب خانه که دو دانگ مشاع از 
باشد واقع در شهر نورآباد  به موقوفه بوشهري مي  ششدانگ عرصه آن متعلق 
  337 از  فرعي   97 پلاک  تحت  فارس   7 بخش   9 قطعه  عشاير  اسکان  ممسني 
اصلي متخده از 333 الي 337  اصلي به مساحت 316/39 مترمربع ملکي فاطمه 
را  اختصاصي  حدود  تحديد  انتشار  تقاضاي  که  محمدحسن  فرزند  هوشمندي 
نموده وقت تحديد حدود در روز سه شنبه مورخه 1396/9/14 تعيين و عمليات 
تحديد حدود از ساعت 8 صبح همان روز در محل وقوع ملک به عمل خواهد 
آمد. اينک به وسيله اين آگهي از متقاضي و کليه صاحبان املاک مجاور طبق 
بهم  حضور  محل  در  مقرر  وقت  در  که  شود  مي  دعوت  ثبت  قانون   14 ماده 
رسانند و واخواهي نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي طبق ماده 20 قانون ثبت 
از تاريخ تنظيم صورتجلسه تحديد حدود به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد. 
ضمنا معترض ملک مي تواند طبق تبصره 2 ماده واحده قانون تعيين پرونده هاي 
اعتراضي ثبت ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض به اداره ثبت محل 
دادخواست خود را به مراجع قضايي محل وقوع ملک تقديم و رسيد آن اخذ و 

تحويل اداره ثبت نمايد والا حق او ساقط خواهد شد.
تاريخ انتشار: 96/8/23             434/ م الف        6/1451

سيدمصطفي حسيني – رييس اداره ثبت اسناد و املاک نورآباد

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون
 تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره  2000611 – 96/7/26  هيأت موضوع قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
زارع  رضا  آقاي  متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  کازرون  ملک  ثبت 
به ششدانگ  نسبت  از کازرون   به شماره شناسنامه 8  صادره  فرزند عليرضا  
يکباب مغازه به مساحت 91/95  مترمربع پلاک 196/60  قطعه 4 بخش 7 فارس 
کازرون مفروزي از 196/5   اصلي  خريداري از مالک رسمي  خانم پريوش 
ريحاني محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهي مي¬شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي¬توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.    1049/ م الف          6/1492
تاريخ انتشار نوبت اول:  1396/8/23                    

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/9/8
داود انصاري - رييس ثبت اسناد و املاک شهرستان کازرون

آگهي احضار متهم
نظر به اينکه مجيد عباسي فرزند شيروان  از طرف اين دادسرا  تحت تعقيب مي باشد و 
ابلاغ اوراق احضاريه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت او ميسور نگرديد بدين وسيله در 
اجراي ماده 115  قانون آيين دادرسي دادگاه هاي عمومي و انقلاب در امور کيفري مراتب 
به نامبرده ابلاغ تا حداکثر يک ماه از انتشار اين آگهي در شعبه چهارم دادياري دادسراي 
عمومي و انقلاب شهرستان کازرون به منظور پاسخگويي و دفاع از اتهام انتسابي حاضر 
گردد. در صورت عدم حضور پس از انقضاي يک ماه از انتشار آگهي به موجب مواد 217 

و 218 قانون ياد شده تصميم غيابي اتخاذ مي گردد.   1056/ م الف      6/1495
             ملازم -  داديار شعبه چهارم دادسراي عمومي و انقلاب 

شهرستان کازرون

آگهي مزايده
به موجب پرونده اجرائي کلاسه 139604311193000009، 4/5 دانگ مشاع از شش 
از ۵۵  اعيان يک باب خانه پلاک ۷۹۴ فرعي  انضمام شش دانگ  به  دانگ عرصه 
اصلي به مساحت ششدانگ ۳۰۰ متر مربع واقع در قطعه ۹ بخش ۷ فارس شهرستان 
ممسني اراضي قلعه کهنه با حدود و مشخصات: شمالا: در دوقسمت يک بطول ۵ متر 
و ۳۰ صدم متر ديواريست به باقيمانده پلاک ۶۸ فرعي دو بطول ۹ متر و ۷۰ صدم 
متر ديواريست به ديوار پلاک ۷۵۷ فرعي شرقا: در دو قسمت يک بطول 18/60 متر 
ديواريست به پلاک ۶۷۵ فرعي دوم بطول 1/40 متر ديواريست به پلاک ۷۹۶ فرعي 
جنوبا: در سه قسمت يک بطول 2/80 متر ديواريست به پلاک ۷۹۶ فرعي و دو بطول 
۹ متر درب و ديواريست به کوچه بن بست سوم بطول 3/20 متر ديواريست به پلاک 
۷۹۵ فرعي غربا: در دو قسمت يک بطول 7/60 متر بديوار پلاک ۳۶۱ فرعي دو 
بطول 12/40 متر ديواريست بديوار پلاک فرعي ۳۶۱ )پلاکهاي فرعي نامبرده از ۵۵ 
اصلي ميباشد( و به نام پروين شفيعي، صادر شده است، مشخصات ملک: فرعي سمت 
راست درب اول سمت چپ طبق سند رهني شماره ۹۴۹۹۰ دفترخانه در قبال مبلغ 
۱۱۰۵۰۰۰۰۰۰ ريال در رهن بانک رفاه کارگران نورآباد ممسني قرار گرفته و طبق 
نظر کارشناسي رسمي به مبلغ ۱۹۸۰۵۸۰۰۰۰ ريال ارزيابي شده و پلاک فوق داراي 
196/60 متر مربع اعياني در يک طبقه با قدمت حدوداً ۳۰ سال و داراي انشعابات 
آب وبرق و گاز و تلفن ميباشد که برابر گزارش مأمور اجرا در تصرف مالک مي 
ثبت  اداره  در   96/9/7 مورخ  شنبه  سه  روز   ۱۲ الي   ۹ ساعت  از  فوق  باشد، پلاک 
اسناد و املاک واقع در ممسني از طريق مزايده به فروش مي رسد. مزايده از مبلغ 
۱۹۸۰۵۸۰۰۰۰ ريال شروع و به بالاترين قيمت پيشنهادي نقداً فروخته مي شود. لازم 
به ذکر است پرداخت بدهي هاي مربوط به آب، برق، گاز اعم از حق انشعاب و يا 
حق اشتراک و مصرف در صورتي که مورد مزايده داراي آنها باشد و نيز بدهي هاي 
مالياتي و عوارض شهرداري وغيره تا تاريخ مزايده اعم از اينکه رقم قطعي آن معلوم 
شده يا نشده باشد به عهده برنده مزايده است و نيز در صورت وجود مازاد، وجوه 
برنده مزايده مسترد خواهد شد و  به  مازاد  از محل  بابت هزينه هاي فوق  پرداختي 
نيم عشر و حق مزايده نقدا وصول مي گردد ضمنا چنانچه روز مزايده تعطيل رسمي 
گردد، مزايده روز اداري بعد از تعطيلي در همان ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد 

شد.  روز انتشار: 1396/8/23      421/ م الف             6/1494
سيدمصطفي حسيني – رييس اداره ثبت اسناد و املاک ممسني

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660311036002652 هيأت اول موضوع قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
جانپور  جهانگير  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات   4 ناحيه  شيراز   ملک 
دشتکي فرزند محمدصادق به شماره شناسنامه 28 صادره از مرودشت  در يک باب 
ساختمان چهارطبقه به مساحت 318/02 مترمربع پلاک 4729 فرعي از 1102 اصلي 
واقع در بخش 3 شيراز  اصلي  از 1102  فرعي  از پلاک 157  مفروز و مجزي شده 
خريداري از مالک رسمي شرکت تعاوني مسکن نظاميان فارس محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد. 11434/م الف
 تاريخ انتشار نوبت اول:  1396/08/23          

 تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/09/08             25653/15437      
غلامحسين رييسي – رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

منتظر داستان و اشعار شما هستیم
به  تلفن  شماره  درج  با  را  خود  مطالب  لطفاً 
ذیل  الکترونیکی  آدرس  یا  روزنامه  دفتر 

ارسال نمائید.
ضمناً روزنامه در ویرایش مطالب ارسالی، آزاد 
است و مطالب ارسالی برگشت داده نمی شود.

کارشناس )این شماره( سرویس ادبی - هنری: محمود شیر بازو
tolou.news@yahoo.com

قلی امنیه
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بدن  اين است که  نشانه  به يک خوراکي  ميل  معتقدند  افراد  برخي 
مطرح  موضوع  اين  هميشه  اما  است،  کمبود  دچار  ماده اي  يک  در 
نيست. در بيشتر موارد ميل به مصرف خوراکي ها مربوط به غذاهاي 
ناسالمي مي شود که اغلب کمتر ارزش تغذيه اي دارند. ميل به مصرف 
خوراکي هاي شور شايع است و معمولًا درنتيجه فاکتورهايي از قبيل 
مصرف  به  ميل  مواقع  برخي  در  همچنين  مي کند.  بروز  استرس 
مي شود.  ناشي  سديم  کمبود  يا  بيماري  يک  از  شور  خوراکي هاي 
در اين مقاله به بررسي برخي عوامل مؤثر در افزايش ميل افراد به 

مصرف خوراکي هاي شور پرداخته ايم که به قرار زير است:
ا. استرس: زماني که سطح استرس افزايش مي يابد بسياري از افراد 
رو  موردعلاقه شان  خوراکي هاي  مصرف  به  خود  کردن  آرام  براي 
مي آورند. خوراکي هايي که افراد به طورمعمول به خوردن آن ها ميل 
دارند اغلب سرشار از نمک، قند و چربي است. متخصصان در يک 
بررسي دريافتند بين سطح استرس مزمن، ميل به مصرف خوراکي و 
بالا رفتن شاخص توده بدني ارتباط چشمگيري وجود دارد. همچنين 
در يک مطالعه ديگر به ارتباط بين استرس و سطح بالاتر هورمون 
افزايش  را  گرسنگي  احساس  هورمون  اين  که  اشاره شده  گرلين 

مي دهد.
۲. کمبود خواب: افرادي که خواب کافي ندارند بيشتر ميل دارند از 
خوراکي هاي موردعلاقه شان از قبيل مواد غذايي شور استفاده کنند. 
همچنين نتايج يک تحقيق حاکي است افرادي که از خواب کافي 
محروم هستند کمتر مي توانند در مقابل ميل به خوردن خوراکي هاي 

ناسالم مقاومت کنند.
دليل  به  غذايي  مواد  خوردن  بی حوصلگی:  و  کسالت  احساس   .۳
کسالت و بي حوصلگي رفتار تغذيه اي رواني است. براي تعيين اينکه 

بايد  است  گرسنگي  يا  کسالت  دليل  به  شور  مواد  مصرف  به  ميل 
به نشانه هاي گرسنگي بدن توجه کرد. گرسنگي حقيقي زماني رخ 
مي دهد که بدن به خوردن غذا نياز دارد. اگر فرد براي چند ساعت 

غذا مصرف نکرده باشد احساس گرسنگي او واقعي است.
۴. تعریق زیاد: با تعريق، سطح سديم بدن کاهش مي يابد. براي بيشتر 
افراد تعريق خفيف جاي نگراني ندارد. هرچند زماني که فرد به دليل 
تعريق زياد ميزان بالايي از سديم را از دست مي دهد بدن به خوردن 

مواد شور تمايل پيدا مي کند.
۵. سندرم پیش از قاعدگی: در روزهاي پيش از شروع عادت ماهانه 
تغييرات روحي و جسمي متعددي در بدن زنان اتفاق مي افتد که اين 
تغييرات با عنوان سندرم پيش از قاعدگي شناخته مي شوند. همچنين 
ميل به خوردن ازجمله ميل به غذاهاي شور علامت شايعي است که 

مي تواند از نوسانات هورموني ناشي شود.
۶. بیماری آدیسون: زماني که غدد فوق کليوي هورمون کافي توليد 
نکنند ميل فرد به خوردن غذاهاي شور زياد مي شود. بيماري آديسون 
زماني بروز پيدا مي کند که غدد فوق کليوي ميزان کافي هورمون 
ترشح نکنند. اين هورمون ها واکنش بدن به استرس را کنترل کرده 
موجب  آديسون  بيماري  درنتيجه  و  مي کنند  تنظيم  را  فشارخون  و 
مواد  به  ناگهاني  ميل  و  پيداکرده  کاهش  فشارخون  سطح  مي شود 

شور بالا برود.
۷. سندرم بارتر: سندرم بارتر بيماري ژنتيکي است که در زمان تولد فرد 
به آن دچار مي شود. افراد مبتلابه اين بيماري توانايي باز جذب سديم در 
کليه ها را ندارند. درنتيجه مقدار زيادي سديم را از طريق ادرار از دست 
 مي دهند که اين اختلال مي تواند به کمبود پتاسيم و کلسيم هم منجر 

شود.

چرا تمایل به خوردن غذاهای شور داریم؟

نمایش فیلم


