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آگهی ابلاغ دادنامه کیفری به شخص مجهول المکان
دادنامه  موجب  به  که  نواز  فرزند  تیموری  رمضان  آقای  به  بدینوسیله 
شماره 9609977118400651 مورخه 96/6/5 در پرونده کلاسه 960356 
شعبه چهارم دادگاه انقلاب شیراز به اتهام حمل و نگهداری یک گرم و 
هشتاد سانت شیره تریاک به پرداخت یک میلیون و پانصد هزار ريال 
یک  نگهداری  و  حمل  بابت  شلاق  ضربه  شش  تحمل  و  نقدی  جزای 
گرم و هشتاد سانت شیره تریاک محکوم گردیده است ابلاغ می‌شود. 
چنانچه نسبت به حکم صادره اعتراض دارند ظرف بیست روز از تاریخ 
انتشار این آگهی درخواست خود را به این دادگاه تسلیم نمایند در غیر 
اینصورت پس از انقضای مهلت مقرر طبق مقررات قانونی اقدام خواهد 

		 شد. 11447/م الف           25709
مدیر دفتر شعبه چهارم دادگاه انقلاب شیراز- کرونی

آگهی احضار متهم مجهول المکان
حاضر  حال  در  ابراهیم  فرزند  فداکارزاده  اکبر  آقای  به  وسیله  بدین 
نگهداری و  اتهام حمل و  به  ابلاغ میگردد که  المکان می‌باشد  مجهول 
پرونده  در  زندان  به  تریاک  گرم   650 مقدار  کردن  وارد  در  معاونت 
تحت  شیراز  اسلامی  انقلاب  دادگاه  پنجم  شعبه  شماره کلاسه 960555 
پیگرد قانونی بوده و وقت رسیدگی به اتهام ایشان برای روز سه شنبه 
96/10/19 ساعت ۱۱ صبح تعیین شده است لذا در وقت مقرر فوق جهت 
دفاع از اتهام انتسابی در این دادگاه حاضر شوید لازم  به ذکر است که 
در صورت عدم حضور پس از یک ماه تاریخ انتشار این آگهی تصمیم 

غیابی اتخاذ می گردد.
    		  11446/م الف       25707    

مدیر دفتر دادگاه کیفری شعبه پنجم دادگاه انقلاب شیراز

دادنامه
شیراز  اسلامی  انقلاب  دادگاه  دوم  شعبه  مقرر جلسه  در وقت  بتاریخ 96/3/29 
بتصدی امضا کننده ذیل تشکیل است پرونده کلاسه 960165 ش 2 تحت نظر 
است نماینده محترم دادستان حضور دارد اظهار می دارد دفاعیات بشرح کیفر 
خواست تقدیمی است تقاضای مجازات متهم را براساس موازین قانونی دارم و 
ملاحظه مالی کردد متهم علی رغم انتظار کافی و ابلاغ به وی حاضر نیست و 
لایحه ای نیز ارسال ننموده لذا دادگاه با توجه به محتویات پرونده و با استعانت 
از پروردگار یکتا ختم رسیدگی را اعلام و بشرح زیر مبادرت بصدور رای می 

نماید.
رای دادگاه

در خصوص اتهام آقای ايمان صابری فرزند مجتبى دائر بر نگهدارى 480 گرم 
ماری جوانا با التفات به محتویات پرونده و گزارش اولیه مامورین و نحوه کشف 
مواد مخدر و تحقیقات بعمل امده در دادسرای انقلاب اسلامی شیراز که منجر به 
صدور کیفر خواست گردیده و نظر به سایر قراین و امارات موجود در پرونده 
بزه انتسابی به نامبرده از نظر دادگاه محرز و مسلم است و مستندا به ماده 5 از 
قانون اصلاح قانون مبارزه با مواد مخدر مصوب مجمع تشخیص مصلحت نظام 
اسلامی سال 76 و اصلاحیه اخیر وی را از حیث نگهداری 480 گرم ماری جوانا 
به پرداخت مبلغ پانزده ميليون ريال جزاى نقدی و تحمل 74 ضربه شلاق محکوم 
مى نمايد راى صادره غيابى و ظرف مهلت بیست روز پس از ابلاغ قابل واخواهی 
در این دادگاه و سپس ظرف مهلت بیست روز پس از ابلاغ قابل تجدید نظر 

خواهم در محاکم تجدید نظر فارس می باشد.
 11444/م الف     5706

   علی اکبر رشیدی- رئیس شعبه دوم دادگاه انقلاب اسلامی شیراز

آگهی حصر وراثت
خانم راضیه شاکری به شماره شناسنامه 967 به استناد شهادتنامه و گواهی فوت 
و فتوکپی شناسنامه ورثه درخواستی به شماره 96/25 تقدیم این شورا نموده و 
ملی  به شماره  فرزند خداخواست  عادل کردلو  داشته که شادروان  اشعار  چنین 
واقع در  دایمی خود  اقامتگاه  در  تاریخ 1396/5/7  – 1376 در   2360496476
قائمیه درگذشته و ورثه حین الفوت وی عبارتند از: 1- خداخواست کردلو فرزند 
صدراله ش ش 647-1350 صادره از حوزه شیراز پدر متوفی 2- راضیه شاکری 

به ش ش 967- 1359 صادره از حوزه ممسنی مادر متوفی
آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
می‌نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 
نشر آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر 

خواهد شد.             1057/ م الف           6/1497
دالکی – قاضی شعبه اول شورای حل اختلاف قائمیه

آگهی حصر وراثت
خانم شوکت علیزاده فرزند ناصر به شرح دادخواستی که به کلاسه 960700 ش 
4 این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعلام 
داشته شادروان بی بی جان رضایی فرزند محمدرضا به شماره ملی 2371609056 
– 1331 صادره از کازرون در تاریخ 96/6/5 در اقامتگاه دایمی خود شهرستان 
ناصر   -1 از:  عبارتند  مرحوم  آن  الفوت  حین  وراث  و  نموده  فوت  کازرون 
متوفی  – 1335 کازرون شوهر  ملی 2370342773  به شماره  بازلو  تله  علیزاده 
متوفی  پسر  کازرون   1355  -2370598141 ملی  شماره  به  علیزاده  علیرضا   -2
متوفی  پسر  کازرون   1354  –  2370598131 ملی  شماره  به  علیزاده  حمید   -3
4- حسین علیزاده تله بازلو به شماره ملی 2372040561- 1362 کازرون پسر 
متوفی 5- شوکت علیزاده به شماره ملی 2370598158- 1348 کازرون دختر 
متوفی 6- معصومه علیزاده به شماره ملی 2370597658- 1353 کازرون دختر 

متوفی ولاغیر
آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
می‌نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 
نشر آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر 

خواهد شد.   1058/ م الف         6/1498
 زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی و دادخواست و ضمائم به آقای 
حمید بارسالاری فرزند علی

خواهان آقای حمید توانمند دادخواستی به طرفیت خوانده آقای حمید 
توقف  و  اجرایی  ثالث  اعتراض  خواسته  به  علی  فرزند  بارسالاری 
عملیات اجرایی مطرح که به این شعبه ارجاع و به شماره پرونده کلاسه 
9309987180100112  شعبه اول دادگاه عمومی )حقوقی( دادگستری 
شهرستان کازرون ثبت و وقت رسیدگی مورخ 1396/10/14 ساعت 10  
تعیین که حسب دستور دادگاه طبق موضوع ماده 73 قانون آیین دادرسی 
مدنی به علت مجهول المکان بودن خوانده و درخواست خواهان مراتب 
تا خوانده  از جراید کثیرالانتشار آگهی می گردد  یک نوبت در یکی 
ظرف یک ماه پس از تاریخ انتشار آگهی به دفتر دادگاه مراجعه و ضمن 
اعلام نشانی کامل خود، نسخه ثانی دادخواست و ضمایم را دریافت و در 

وقت مقرر فوق جهت رسیدگی در دادگاه حاضر گردد.
6/1499                   1053/م الف

شعبه اول دادگاه عمومی )حقوقی( دادگستری کازرون

آگهی حصر وراثت 
– 1328 کازرون به شرح  خانم صدیقه کازرونی حیات داودی 2371742708 
درخواست  گردیده  ثبت  شورا  این   4 ش   960716 کلاسه  به  که  دادخواستی 
کاراندیش  آذر  شادروان  داشته  اعلام  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور 
فرزند رجب به شماره ملی 2370403411- 1349 صادره از کازرون در تاریخ 
نموده و وراث حین  دایمی خود شهرستان کازرون فوت  اقامتگاه  96/8/4 در 
الفوت آن مرحوم عبارتند از: 1- صدیقه کازرونی حیات داودی به شماره ملی 
2371742708 – 1328 کازرون مادر متوفی 2- عسل خیراندیش به شماره ملی 

3510555902 – 1383 دشتستان دختر متوفی ولاغیر
آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
می‌نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 
نشر آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر 

خواهد شد.         1059/ م الف            1497/
زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

آگهی تحدید حدود اختصاصی
نظر به اینکه هیئت اختلاف مستقر در ثبت گناوه مالکیت به تصرفات مفروزی 
و مالکانه آقای علیرضا روستائی را نسبت به ششدانگ یک باب خانه به مساحت 
بوشهر   6 بخش  گناوه  امامزاده  در  واقع   917/7665 پلاک  مترمربع   197/12
برابر رای شماره 139660324001000944 مورخ 96/2/17 تایید نموده آگهی 
اراضی  و  ثبتی  تکلیف وضعیت  قانون  نامه ی  آیین  ماده 13  و  ماده3  موضوع 
ساختمانهای فاقد سند رسمی و قانون ثبت نیز منتشر گردیده لذا آگهی تحدید 
حدود اختصاصی آن به استناد  ماده 14 و 15 قانون ثبت و تبصره ذیل ماده 13 
رسمی جهت  سند  فاقد  ساختمان  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  و  تعیین  قانون 
قسمت مورد تصرف آقای علیرضا روستائی منتشر و به اطلاع متصرف نامبرده و 
مجاورین و صاحبان حقوق ارتقاقی می رساند که عملیات تحدیدی 4 ساعت قبل 
از ظهر مورخ 95/9/18 در محل شروع و به عمل خواهد آمد. لذا بدینوسیله از 
متصرف نام برده و مجاورین دعوت می شود در وقت تغیین شده فوق در محل 
وقوع ملک حضور یابند واخواهی نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی برابر ماده 20 
قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید حدود به مدت 30 روز پذیرفته 
می شود. معترضین نسبت به حدود و حقوق ارتقاقی مکلفن مطابق تبصره ماده 
ی 86 آیین نامه قانون ثبت و تبصره 2 ماده واحده قانون تعیین و تکلیف پرونده 
معترضین ثبتی مصوب 73/2/25 ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
کتبی به اداره ثبت دادخواست به مراجع قضائی محل وقوع ملک تسلیم و تصدیق 
گواهی به جرایان دعوی را به جهت ضبط در پرونده از دادگاه مربوط به اخذ و 
به ثبت تسلیم نماینده والا حق از او ساقط خواهد شد.  830/ م الف                                           

 تاریخ انتشار: 96/8/24           25720        
 مجید امیری - رییس اداره ثبت اسناد و املاک گناوه

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 

ثبتي شهرستان بهبهان
برابر رأي شماره 139660317007004092 هيأت موضوع قانون تعيين تکليف 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
عبائیانی  حبیبه  خانم  متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  بهبهان  شهرستان 
فرزند اسد به شماره شناسنامه 62 صادره از بهبهان به شماره ملي 1861319622 
در ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 48/78 مترمربع مفروز و مجزي شده 
از پلاک 6288/2 اصلي واقع در بخش يک بهبهان خريداري از مالک رسمي 
بموجب سند رسمی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
اولين  انتشار  تاريخ  از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکيت  سند 
آگهي به مدت يک ماه از تاريخ اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.     8/476 م الف           25602            
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/8/9     تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/8/24                     

 رئيس ثبت بهبهان-کاظمی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660324009005304 - 1396/7/12 هيأت موضوع قانون 
تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي بوشهر تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای مسعود موسوی فرزند 
اسکندر به شماره شناسنامه 658 صادره از الیگودرز به شماره ملی 4170819543 
از  فرعي   1 مترمربع پلاک   602 مساحت  به  ساختمان  باب  در ششدانگ يک 
2382 اصلي مفروز و مجزی شده از پلاک 2382 اصلی واقع در بخش دو بوشهر 
خریداری از مجید راستی مالک رسمی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع 
که  در صورتي  شود  مي  آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و 
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  
 1596/ م الف          25603 

تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/8/9    تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/8/24                     
سهراب خواجه - رييس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بوشهر

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

اول  هيأت   74/12/15  -  139460311001050715 شماره  رأي  برابر 
موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد 
دو  ناحيه  شيراز   ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
کرامت  فرزند  دهقانی  غلامرضا  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات 
 2299421912 ملی  شماره  به  شیراز  از  صادره   5 شناسنامه  شماره  به 
از  قسمتی  مترمربع   231/50 مساحت  به  خانه  باب  يک  ششدانگ  در 
پلاک 2079/1512 جدا شده از پلاک 2079/90 واقع در بخش 4 شيراز  
خريداري از مالک رسمي عصمت خاکسار محرز گرديده است. لذا به 
مي  آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور 
متقاضي  مالکيت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتي  در  شود 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 
اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.     11406/م الف         

  25555/15397
 تاريخ انتشار نوبت اول:  1396/8/9   

		 تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/8/24          
جهانبخش اسفندیاری نیا 

رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   139660311003002042 راي  برابر 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي 
 15332 شناسنامه  بشماره  سیدعیسی  فرزند  موسوی  سیدموسی  آقای 
صادره از نورآباد در ششدانگ عرصه و اعیان كي باب خانه به مساحت 
ششدانگ 245/34 مترمربع پلاك 5295 فرعي از 49  اصلي مفروز و 
مجزي شده از پلاك 49  اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس خريداري از مالك 
اطلاع  منظور  به  است.لذا  گرديده  محرز  جمشیدی  جبار  وراث  رسمي 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند ماليكت صادر خواهد شد.      6/1403                   406/ م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/8/9  تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/8/24   

سید مصطفی حسینی 
رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

نظام‌های  تاکنون  دور  بسیار  گذشته‌های  از 
تربیت‌معلم در جهان با استفاده از مدارس وابسته یا ضمیمه 
برنامه  در  پیش‌بین‌یشده  شایستگ‌یهای  تحقق  در  سعی 
تربیت‌معلم داشته و چه در ایران و چه در سایر کشورها 
در  دانش‌آموزان  والدین  اما  داشته‌اند  فعالیت  مدارس  این 
تمام مناطق آموزشی حاضر به قبول این مدارس به‌عنوان 

واحد آموزشی و پرورشی قابل نیستند.
آموزش اثربخش نیازمند معلمانی است که در طول دورهی‌ 
باشند  قرارگرفته  متنوع  تجربیات  معرض  در  تربیت‌معلم 
انجام  کارهای  نتایج  ارزشی‌ابی  و  تصمیم‌گیری  بتوانند  و 
دهند.  انجام  تربیتی  پیچیده  موقعیت‌های  در  را  داده‌شده 
فرصت‌های یادگیری فراهم‌شده و بازخوردها امکان تلفیق 
نظر و عمل تربیتی را در موقعیت‌های واقعی برای یافتن 
راه‌حل‌های مسئله‌های تربیتی فراهم م‌یسازد. یکی از این 
فرصت‌ها که مهم‌ترین آن‌ها نیز م‌یباشد کارورزی است. 
در حین کارورزی دانشجو معلم فرصت کسب تجربه برای 
کسب  به‌منظور  آن  روی  بر  تأمل  اثربخش،  عمل  درک 
مسئولیت‌های حرفه‌ای پیدا م‌یکند. حضور دانشجو معلم در 
مدرسه، فعالیت‌های مدیر و معلم راهنما و سایر کارکنان 
را به‌صورت عینی و ملموس برای دانشجو مجسم م‌یکند. 
اما مدرسه‌ها تا چه حد م‌یتوانند در این راستا به دانشجو 
معلم کمک کنند جای بحث دارند. چنانچه مدارس توجیه 
نشان دادن  به  یعنی کمک  اهمیت کار خود  به  نباشند و 
واقف  معلمان  دانشجو  به  آموزشی-تربیتی  موقعیت‌های 
تأملی مسئله‌های  با مشاهده  نم‌یتواند  معلم  دانشجو  نباشند 
محیط  و  درس  کلاس  سطح  در  را  آموزشی-تربیتی 
نظر  به  نماید.  تبیین  را  آن‌ها  و  کند  شناسایی  آموزشگاه 
نگارنده دانشگاه‌های قبولی تربیت‌معلم باید با هماهنگی با 
آموزش‌وپرورش، مدارسی را که جهت کارآموزی دانشجو 
معلمان انتخاب م‌یکنند در سطحی از قابلیت‌ها برسانند تا 
دانشجو معلمان در عرصه عمل فرصت برنامه‌ریزی، اجرا 

و ارزیابی پیدا کنند.

اسانس‌ها ابتدا، یعنی در دوره مصر باستان به‌عنوان عطر و آرومات و در 
حمام‌های آروماتیک و انجام مراسم مذهبی، آیین‌ها و نیز مداوای بیماران 

استفاده م‌یکردند.
گیاهان معطر و عصاره‌های اسانس‌دار از هزاران سال پیش در عطرسازی، 
لوازم‌آرایشی و مقاصد مذهبی استفاده م‌یشدند؛ ولی کاربرد اسانس‌ها در 

درمان بیمار‌یهای امروزی قدری کمتر شده است.
خواص ضد باکتریایی اسانس‌ها به میزان زیادی توسط مصریان در حدود 
در  مواد،  این  از  آن‌ها  بود.  شناخته‌شده  مسیح  میلاد  از  پیش  سال   ۳۰۰۰
کاربرد  و  توسعه  درواقع  م‌یکردند.  استفاده  اموات‌شان  کردن  مومیایی 

آرایشی این مواد طبیعی از آن زمان آغاز گردیده است.
سایر اقوام نظیر چین‌یها، هندوها، یونان‌یها کم‌وبیش به آثار درمانی گیاهان 
و  شده  توجه  امر  این  به  هم  ایران  سنتی  طب  در  داشته‌اند.  توجه  معطر 
به‌عنوان‌مثال از روغن‌های اسانس دار گیاهی، برای درمان بیمار‌یها استفاده 

م‌یشده است.
اسانس‌ها ترکیبات معطری هستند که در اندام‌های مختلف گیاهان یافت 
تهیه‌شده  تازه  هنگام‌یکه  خصوصاً  هستند  ب‌یرنگ  به‌طورکلی  م‌یشوند. 
باشند. ولی در اثر مرور زمان به علت اکسیداسیون و رزینی شدن، رنگ 

آن‌ها تیره م‌یگردد.
برای جلوگیری از این تغییرات باید اسانس‌ها را در مکان خشک و خنک 
و دربسته نگهداری کرد و جنس ظروف باید از شیشه‌رنگی باشد. به علت 
تبخیر آن‌ها در اثر مجاورت با هوا در حرارت عادی، آن‌ها را روغن‌های 
یا  و   )Ethereal Oils( اتری  روغن‌های  یا   )Volatile Oils( فرار 

اسانس‌های روغنی )Essential Oils( م‌ینامند.
کاربرد انواع اسانس گیاهی:

اسانس‌ها با توجه به نوع کاربردشان به‌گونه‌های مختلفی طبقه‌بندی م‌یشوند 
به‌عنوان‌مثال اسانس‌های میوه‌ای که از عصاره میوه‌ها و در دو نوع پودری 
و مایع تهیه م‌یشوند بیشترین کاربرد را در صنایع غذایی دارند اما کاربرد 

اسانس‌های گیاهی به‌مراتب بیشتر است و شامل موارد زیر خواهد بود:
به‌عنوان ماده‌ای نگهدارندِ، خوشبوکننده و طعم‌دهنده در صنایع غذایی

کاربرد در صنایع لوازم‌آرایشی و بهداشتی به‌عنوان معطر کننده
تهیه انواع داروهای گیاهی به‌صورت پماد یا روغن یا ضماد

بین  از  و  جدید  محصولات  تولید  جهت  شیمیایی  صنایع  در  به‌کارگیری 
بردن بوی نامطبوع محصول نهایی

بنابراین م‌یتوان نتیجه گرفت که کاربرد انواع این اسانس‌ها بسیار فراتر از 
تصور ما است و اغلب صنایع تولیدکننده به‌نوعی در مراحل مختلف تولید 
به آن‌ها احتیاج دارند. فروش اسانس گیاهی در ایران بسیار پررونق است 
زیرا در شهرهای مختلف انواع گونه‌های گیاهی جهت تولید و بهره‌برداری 
وجود دارند و همین امر باعث ایجاد شرکت‌های تولیدکننده بسیاری در 

سراسر کشور شده است.
ساقه،  پوست  ساقه،  برگ،  ازجمله  گیاه  قسمت‌های  همه  در  اسانس‌ها 
برای گرفتن  دارد.  دیگر وجود  مختلف  قسمت‌های  و  ریشه  و  دانه، گل 
اسانس باید از گیاهانی استفاده کرد که از مواد شیمیایی در پرورش آن‌ها 
مذکور  مواد  استخراج  برای  روش  چند  به‌طورکلی  و  باشد؛  استفاده‌نشده 

وجود دارد:
تقطیر به ۳ روش انجام می‌شود:

الف. تقطیر گیاه با آب:
در این روش اندام گیاه موردنظر پس از قرار گرفتن در آب تحت تأثیر 
حرارت بجوش م‌یآید و از بخارات برآمده از آن، اسانس به دست م‌یآید 
گرم   ۲۵ است:  این صورت  به  سبز  زیره  اسانس  تهیه  طرز  به‌عنوان‌مثال 
زیره را وزن کرده، خردکرده و به همراه ۵۰۰Cc آب مقطر داخل بالن 
آن  به  شیشه‌ای  پرل  تعدادی  و  ریخته  آزمایشگاهی(  مخصوص  )ظرف 
م‌یکنیم.  روشن  را  شعله  و  بازکرده  را  سرد  آب  جریان  م‌یکنیم.  اضافه 
مایع داخل بالن شروع به جوشیدن م‌یکند، بخارات حاصل به قسمت بالا 
که یک سردکن است م‌یرود و تبدیل به مایع م‌یشود )در ۴۵ دقیقه اول 

بیشترین مقدار اسانس راداریم(
ب. تقطیر گیاه با آب و بخار این روش مانند روش تقطیر با آب است 
منتهی در آن بجای حرارت مستقیم بالن )محتوی گیاه( بخار داغ از داخل 
منتقل  گیاه  به  کمتری  حرارت  حالت  این  در  م‌یکند.  عبور  سرد  آب 
م‌یشود و اسانس کمتر تخریب م‌یشود. این روش برای گیاهان حساس به 

حرارت بهتر است مانند دارچین و میخک.
ج. تقطیر گیاه با بخار در این روش اندام گیاه موردنظر تحت تأثیر بخارآب 
قرار م‌یگیرد و بخار پس از عبور از توده گیاه، اسانس آن در قسمت مبرّد 
نعناع  مثل  تازه  گیاهان  برای  این روش  م‌یشود.  سیستم جمع  )سردکن( 

قرار بکار م‌یرود. در این روش نیز گیاه خردشده داخل توری 
داده م‌یشود و بخار عبور داده‌شده از گیاه جمع‌آوری 

و جداسازی م‌یشود.
فشردن گیاه در حرارت معمولی.

استخراج مواد به‌وسیله حلال‌های شیمیایی.
صورت م‌یگیرد.

آوردن  دست  به  برای  لازم  نکات 
یک اسانس خوب:

عمل  )این  گیاه  کردن  خرد   .۱
کاهش  و  بازدهی  افزایش  باعث 

زمان تقطیر م‌یشود(
از  بعد  بلافاصله  تقطیر  انجام   .۲
خرد کردن که باعث جلوگیری از 

اکسیداسیون م‌یشود.
۳. پرهیز از حرارت زیاد.

۴. ظرف تقطیر نباید هیچ‌گونه ترکیبی با گیاه موردنظر بدهد و مخصوصاً 
از ظروف آهنی نباید استفاده کرد.

)به‌صورت  ناگهانی  جوشش  به  مربوط  خطرات  از  آب  اجتناب  برای   .۵
ضربه‌ای( استفاده از سنگ جوش با پرل شیشه‌ای ضروری است.

۶. حذف کامل موکول‌های آب: اسانس جداشده به علت مخلوط شدن با 
آب مقطر که به کمک مواد جاذب الرطوبه مثل سولفات شدیم آب را جدا 

م‌یکنند و کدر هستند و ماندگاری بیشتری را ایجاد م‌یکنند.
اسانس‌های گیاهی و خواص آن‌ها برای پوست‌های مختلف:

اسانس برای »پوست‌های پرچین و چروک«
رشد  کاهش‌دهنده  حیات‌بخش،  و  تصفیه‌کنندگی  اثر  مرزه:  یا  رازیانه 

موهای زائد
بهبود  سلول‌ها، ضدعفون‌یکننده،  ترمیم  شادابی،  و  جوانی  ماده  ماری:  رز 

جریان خون، تنظیم‌کننده فراورده‌ای چربی پوست
اون  روغن  و  ترمیم‌کننده  ضدعفون‌یکننده،  کننده؛  سفت  شمعدانی:  گل 

باعث شادابی و جوانی و رطوبت پوست م‌یشود
اسانس مخصوص پوست‌های چرب

اسطوخودوس: برای ترمیم سلول‌ها، ضدعفونی، تنظیم جریان خون و ترشح 
چربی

لیموترش: ضدعفون‌یکننده بر روی غدد لنفاوی بدن اثر محرک دارد
اسانس مخصوص »‌پوست‌های خشک«

نعناع: باعث افزایش رطوبت پوست شده و اثر شفابخش و آرام‌بخش مثل 
مسکن دارد.

هویج: نیرو دهنده پوست، افزایش قابلیت ارتجاع
ب  سندل: نگهدارندِ رطوبت، بهبود بخش پوست‌های چو

قسمت‌های  نرم‌کننده  و  چروکیده  و  خشک 
شاخی پوست.

آشنایی با اسانس‌های گیاهی، خواص درمانی و مکانیسم اثر آن‌هاکارورزی در نظام تربیت‌معلم
طیبه بهروزی

دانشجوی واحد زینب کازرون‌)س( از پردیس باهنر شیراز
با ویرایش سید عبدالرحمن اعتماد استاد درس کارورزی

آیلین ذنوبی، کارشناس گیاهان دارویی


