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مجارستانی

گوناگون

از  پیشگیری  سمت  به  بزرگ  یک قدم  می تواند  زندگی  سبک  تغییر 
دیابت باشد و هیچ وقت برای شروع دیر نیست. این نکات را در نظر 

داشته باشید.
دیابت  نوع  متداول ترین  -که  می شود   ۲ نوع  دیابت  از  صحبت  وقتی 
اگر در معرض خطر  بهترین راهکار است. همچنین  است- پیشگیری 
بالایی از ابتلا به دیابت هستید، مثلًا اگر اضافه وزن زیادی دارید یا سابقه 
خانوادگی دیابت دارید، خیلی مهم است که پیشگیری از دیابت را به 

اولویت زندگی تان تبدیل کنید.
پیشگیری از دیابت درست مثل سالم غذا خوردن، بالا بردن فعالیت بدنی 
و کم کردن اضافه وزن، جزء اصول اولیه است و هیچ وقت برای شروع 
دیر نیست. با ایجاد چند تغییر کوچک در سبک زندگی تان می توانید 
قلب،  و  اعصاب، کلیه ها  تخریب  مثل  دیابت  بروز مشکلات جدی  از 

جلوگیری کنید.
نکته ۱: فعالیت بدنی بیشتری داشته باشید.

کمک تان  ورزش  دارد.  زیادی  بسیار  فواید  روزمره  بدنی  فعالیت 
می کند

- وزنتان را پایین بیاورید.
- قند خونتان را پایین بیاورید.

- حساسیت شما به انسولین را بالا می برد که کمک می کند قند خونتان 
در یک محدوده نرمال بماند.

هم  و  هوازی  ورزش های  هم  که  می دهد  نشان  تحقیقات 
کند  کمک  دیابت  کنترل  به  می تواند  ما قدرتی  ین ا بهتر

نتیجه از برنامه تناسب اندامی حاصل می شود که از هردوی این تمرینات 
استفاده می کند.

نکته ۲: فیبر فراوان بخورید
فیبر کمک های زیادی به شما می کند

- با بالا بردن کنترل قند خونتان، احتمال بروز دیابت را کاهش می دهد.
- احتمال بروز بیماری های قلبی را کاهش می دهد.

- باکمک به احساس سیری، به کاهش وزن کمک می کند.
غلات  حبوبات،  سبزی ها،  میوه ها،  شامل  فیبر  از  سرشار  غذایی  مواد 

کامل، آجیل و دانه ها می شود.
نکته ۳: تا می توانید غلات کامل مصرف کنید

بااینکه دلیل آن چندان مشخص نیست اما غلات کامل می توانند احتمال 
بروز دیابت را پایین آورده و به حفظ سطح قند خون کمک کنند. سعی 
کنید حداقل نیمی از غلات مصرفی تان کامل باشد. بسیاری مواد غذایی 
که از غلات کامل درست می شوند آماده خوردن هستند مثل نان های 

مختلف، پاستا و بسیاری سیریال ها.
نکته ۴: اضافه وزن تان را کم کنید

اگر اضافه وزن دارید، پیشگیری از دیابت می تواند به کم کردن وزنتان 
را  سلامتی تان  می کنید،  کم  که  کیلویی  یک  هر  باشد.  داشته  بستگی 
بهبود می بخشد. در یک تحقیق مشخص شد که افرادی که اضافه وزن 
دارند، باکم کردن هر یک کیلو از وزن بدن شان، خطر ابتلا به دیابت 
نسبتاً  وزن  آن هایی که  همچنین  دادند.  در خود کاهش  درصد   ۱۶ را 
کمی پایین آورده -حداقل ۵ تا ۱۰ درصد از وزن اولیه خود- و به طور 
در خود  را  دیابت  به  ابتلا  احتمال  تا ۶۰ درصد  مرتب ورزش کردند 

کاهش دادند.
نکته ۵: از رژیم های غذایی جدید پرهیزکرده و انتخاب های سالم تری 

داشته باشید
رژیم های کم کربوهیدرات، رژیم شاخص گلیسمی و سایر رژیم های 
جدید شاید در ابتدا به شما کمک کند وزن تان را پایین بیاورید اما 
تأثیر آن ها در پیشگیری از دیابت شناخته شده نیست و 
اثر طولانی مدتی نیز نخواهند داشت؛ و با خارج کردن یا 
محدود کردن یک گروه غذایی خاص از برنامه روزانه، 
رسیدن مواد مغذی لازم را به بدن تان محدود می کنید. 
سالم  غذایی  برنامه  یک  داشتن  برای  این،  عوض  در 
که به کاهش وزن تان کمک کند، بیشتر بر حجم 
وعده های غذایی و سالم بودن موادی که می خورید 

تمرکز کنید.

گفت:  فراشبند،  درمان  و  بهداشت  شبکه  تغذیه  بهبود  کارشناس 
آسان  و  سریع  انتخاب  در  مصرف کننده  همیاران  رنگی،  نشانگرهای 

محصولات غذایی سلامت بخش است. 
تغذیه  بهبود  کارشناس  ضیایی  زهرا  شیراز،  در  دا  وب  گزارش  به 
شبکه بهداشت و درمان فراشبند نشانگرهای رنگی را برای نشان دادن 
محصولات  برچسب  گفت:  و  دانست  غذایی  مواد  تغذیه ای  اطلاعات 
در زمان خرید و قبل از مصرف، نخستین و مهم ترین چیزی است که 

مصرف کننده می تواند به وسیله آن با محصول ارتباط برقرار کند.
که  باشند  به گونه ای  باید  برچسب ها  روی  اطلاعات  اینکه  بابیان  او 
اطلاعات  به  امکان  حد  در  و  جلوگیری  از گمراه شدن مصرف کننده 
این اساس، خریدار در شلوغی و  بر  افزود:  تغذیه ای فرد کمک کند، 
ازدحام فروشگاه های بزرگ، امکان خواندن راحت و تحلیل و انتخاب 

سالم تر با توجه به شرایط جسمی و توانایی شخصی خود را می یابد.
ضیایی ادامه داد: نشانگرهای رنگی تغذیه ای برای درج روی برچسب 
محصولات خوراکی که در سطح عرضه قرار دارند تدوین شده است تا 
با افزایش آگاهی مصرف کنندگان و اصلاح الگوی مصرف، در ارتقای 

سلامت جامعه گام های مؤثری برداشته شود.
این کارشناس تغذیه نشانگرهای راهنمای تغذیه ای را شامل  شاخص های 
مربوط به انرژی، قند، چربی کل، نمک و اسیدهای چرب ترانس دانست 

و گفت: این شاخص ها به معنای توصیه به مصرف زیاد و یا ممنوعیت 
مصرف نیست، بلکه باهدف اصلاح الگوی مصرف طراحی شده اند.

و  ضوابط  مطابق  باید  عرضه شده  خوراکی  محصولات  کرد:  تأکید  او 
قوانین سازمان غذا و دارو، تولید و دارای پروانه ساخت معتبر باشند.

ضیایی افزود: نشانگرهای رنگی تغذیه ای علاوه بر درج مقادیر چربی، 
به  غذایی،  ماده  از  سهم  هر  در  اشباع  چرب  اسیدهای  و  نمک  قند، 
و  آسان  و  سریع  نگاه  یک  با  بتواند  تا  می کند  کمک  مصرف کننده 
بر اساس کدهای رنگی سبز، نارنجی و قرمز، ماده غذایی را از حیث 
چهار شاخص مهم چربی، قند، نمک و اسیدهای چرب ترانس ارزیابی و 

مناسب ترین انتخاب را در کمترین زمان ممکن انجام دهد.
تغذیه ای،  رنگی  نشانگرهای  رنگ های  مفهوم  به  اشاره  با  ادامه  در  او 
اسیدهای چرب  بالای چربی،  و  زیاد  مقادیر  قرمز، وجود  نماد  گفت: 
اشباع، قند و نمک، رنگ زرد میزان متوسط و رنگ سبز وجود مقادیر 

اندک چربی، قند، نمک و اسیدهای چرب اشباع را مشخص می کند.
با  متناسب  فرد می بایست  اینکه هر  بر  تأکید  با  تغذیه  این کارشناس 
شرایط جسمانی و میزان تحرک و فعالیت بدنی خود، مصرف محصولات 
غذایی با نشانگرهای قرمزرنگ را محدود به مواقع خاص و مقادیر کم 
کند، یادآور شد: محصولات غذایی با نشانگرهای سبزرنگ، بهترین و 

مناسب ترین انتخاب از حیث تغذیه ای است.

کارگاه آموزشی با موضوع روغن های خوراکی و راهکارهای کاهش 
مصرف چربی و روغن ها، در شبکه بهداشت و درمان بوانات برگزار شد.
به گزارش وب دا در شیراز، کارشناس غذا و داروی شبکه بهداشت و 
درمان بوانات در این کارگاه بر کاهش مصرف چربی و روغن ها در 
تهیه و طبخ مواد غذایی  برنامه غذایی روزانه تأکید کرد و گفت: در 
از  است  بهتر  کردن،  سرخ  پرخطر  روش  از  استفاده  به جای  روغن،  با 
روش های آب پز، تنوری، بخارپز و کبابی استفاده کنیم و یا در صورت 
تمایل به پخت ماده غذایی با روغن، به تفت دادن کوتاه مدت با مقادیر 

اندک روغن اکتفا شود.
از  افزود: شرط لازم برای سرخ کردن مواد غذایی، استفاده  رضا زارع 

روغن های مخصوص سرخ کردنی است.
زیتون،  خوراکی  روغن  قاچاق  مورد  در  دارو  و  غذا  کارشناس  این 
گفت: هنگام خرید لازم است به کلمه )pomace( دقت کنیم، زیرا 
تأیید  بوده و مورد  تفاله زیتون غیرقابل مصرف  از  تهیه شده  روغن های 

وزارت بهداشت نیستند.

روغن های  خرید  با  ارتباط  در  او 
هنگام خرید  در  تأکید کرد:  وارداتی 
که  باشید  داشته  توجه  امر  این  به 

برچسب  دارای  باید  موردنظر  محصول 
اصالت باشد.

شد:  یادآور  زارع 
ی  غن ها و از ر را  جامد 

یم  ژ حذف ر خود  غذایی 
و  به جای آن از انواع روغن های کرده 
با  غیراشباع مایع  اسیدهای چرب  فراوان  مقادیر 
کنجد نظیر روغن  و  زیتون  ذرت،  آفتابگردان،  کلزا، 

ه  د ستفا کنید.ا
معرفی انواع روغن های خوراکی، منابع تولید روغن ها، تکنولوژی تولید 
این  در  مطرح شده  موضوعات  دیگر  روغن،  تصفیه  و  استخراج  روغن، 

کارگاه آموزشی بود.

5 نکته برای پیشگیری از دیابت
خوبیار جعفری،  معاون بهداشتی و رئیس مرکز بهداشت شهید پیرویان کازرون

آگهی حصر وراثت
به  که  دادخواستی  شرح  به  سیدمحمدرضا  فرزند  ور  دیده  مرضیه  خانم 
کلاسه 960726 ش 4 این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی 
حصر وراثت نموده و اعلام داشته شادروان سیدمحمدرضا دیده ور فرزند 
سیدمحمود به شماره ملی 2371166057 – 1328 صادره از کازرون در 
نموده  فوت  دایمی خود شهرستان کازرون  اقامتگاه  در   96/8/4 تاریخ 
از: 1- سکینه خاتون راسخی  الفوت آن مرحوم عبارتند  و وراث حین 
به شماره ملی 2371770256- 1332 کازرون زوجه متوفی 2- مرضیه 
دیده ور به شماره ملی 2371997137 – 1360 کازرون دختر متوفی 3- 
دختر  کازرون   1362  –  2372052829 ملی  شماره  به  ور  دیده  راضیه 
متوفی 4- ساره دیده ور به شماره ملی 2372454358- 1363 کازرون 
 1367  -2372550365 ملی  شماره  به  ور  دیده  زهرا   -5 متوفی  دختر 

کازرون دختر متوفی ولاغیر
نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد 
او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم 

نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.  1071/ م الف             6/1506
 زمانی بخش 

رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی و دادخواست و ضمائم به آقای رامین 
صالحی فرزند امان اله

خواهان خانم پری رضایی دادخواستی به طرفیت خوانده آقای رامین صالحی 
به خواسته مطالبه  مطرح که به این شعبه ارجاع و به شماره پرونده کلاسه 
9609988888000281 شعبه شانزدهم شورای حل اختلاف ویژه ایثارگران  
که  تعیین   16 ساعت   1396/10/9 مورخ  رسیدگی  وقت  و  ثبت  کازرون 
به  مدنی  دادرسی  آیین  قانون   73 ماده  موضوع  طبق  دادگاه  دستور  حسب 
علت مجهول المکان بودن خوانده و درخواست خواهان مراتب یک نوبت 
در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می گردد تا خوانده ظرف یک ماه 
پس از تاریخ انتشار آگهی به دفتر دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل 
خود، نسخه ثانی دادخواست و ضمایم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت 

رسیدگی در دادگاه حاضر گردد.
6/1508            1070/م الف

شعبه شانزدهم شورای حل اختلاف ویژه ایثارگران کازرون

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی و دادخواست و ضمائم به آقای رامین 
صالحی فرزند امان اله

خواهان خانم پری رضایی دادخواستی به طرفیت خوانده آقای رامین صالحی 
به خواسته مطالبه  مطرح که به این شعبه ارجاع و به شماره پرونده کلاسه 
9609988888000282 شعبه شانزدهم شورای حل اختلاف ویژه ایثارگران  
کازرون ثبت و وقت رسیدگی مورخ 1396/10/9 ساعت 16/30 تعیین که 
به  مدنی  دادرسی  آیین  قانون   73 ماده  موضوع  طبق  دادگاه  دستور  حسب 
علت مجهول المکان بودن خوانده و درخواست خواهان مراتب یک نوبت 
در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می گردد تا خوانده ظرف یک ماه 
پس از تاریخ انتشار آگهی به دفتر دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل 
خود، نسخه ثانی دادخواست و ضمایم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت 

رسیدگی در دادگاه حاضر گردد.          6/1508            1069/م الف
شعبه شانزدهم شورای حل اختلاف ویژه ایثارگران کازرون

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی و دادخواست و ضمائم به آقای 
شهرام صالحی فرزند امان اله

شهرام  آقای  خوانده  طرفیت  به  دادخواستی  پری رضایی  خانم  خواهان 
صالحی و رامین صالحی به خواسته مطالبه  مطرح که به این شعبه ارجاع 
و به شماره پرونده کلاسه 9609988888000281 شعبه شانزدهم شورای 
مورخ  رسیدگی  وقت  و  ثبت  کازرون  ایثارگران   ویژه  اختلاف  حل 
موضوع  طبق  دادگاه  دستور  حسب  که  تعیین   16 ساعت   1396/10/9
ماده 73 قانون آیین دادرسی مدنی به علت مجهول المکان بودن خوانده 
و درخواست خواهان مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار 
آگهی می گردد تا خوانده ظرف یک ماه پس از تاریخ انتشار آگهی 
ثانی  نسخه  خود،  کامل  نشانی  اعلام  ضمن  و  مراجعه  دادگاه  دفتر  به 
دادخواست و ضمایم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی در 

دادگاه حاضر گردد.            6/1508             1068/م الف
شعبه شانزدهم شورای حل اختلاف ویژه ایثارگران کازرون

آگهی ابلاغ وقت دادرسی
بدینوسیله اعلام می شود آقای ولی ادیبان فر دادخواستی به خواسته مطالبه 
مبلغ 13/640/000 تومان به طرفیت آقای رحیم پورلطیفی فرزند راشد 
تسلیم شوراهای حل اختلاف شعبه دوم نموده که به این شعبه ارجاع و به 
کلاسه 326- 96 س ش  ثبت و وقت رسیدگی برای روز 1396/10/10 
بودن  المکان  به مجهول  توجه  با  است  تعیین شده   ساعت 4/30 عصر 
خوانده به درخواست خواهان و دستور دادگاه و تجویز ماده 73 قانون 
آیین دادرسی  دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی مراتب یک 
این آگهی ظرف یک  انتشار  تاریخ  از  تا خوانده  نوبت آگهی می شود 
ماه به دبیرخانه شورا واقع در اولاد میرزایی مراجعه و ضمن اعلام نشانی 
کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمایم را دریافت نموده و در وقت 
یاد شده جهت رسیدگی حاضر گردد در غیر این صورت وفق مقررات 

قانونی اتخاذ تصمیم خواهد شد. 
1072/ م الف                6/1507

        رییس شورای حل اختلاف شعبه دوم قائمیه

آگهی احضار متهم
کلاهبرداری  اتهام  به  اصغر  علی  فرزند  هاتفی  بهمن  آقای  اینکه  به  نظر 
رایانه ای به مبلغ 47/250/000 موضوع شکایت حمید رنجبر فرزند اسماعیل 
بازپرسی  سوم  شعبه  960315/ب3  پرونده کلاسه  در  دادسرا  این  از طرف 
دادسرای کازرون تحت تعقیب می باشد و ابلاغ اوراق احضاریه به واسطه 
ماده  اجرای  بدین وسیله در  نگردیده،  میسر  اقامت وی  بودن محل  نامعلوم 
کیفری  امور  در  انقلاب  و  عمومی  های  دادگاه  دادرسی  آیین  قانون   174
از  پس  ماه  یک  مدت  ظرف  تا  ابلاغ  نامبرده  به  مراتب   92 سال  مصوب 
شعبه  در  انتسابی  اتهام  از  دفاع  و  پاسخگویی  منظور  به  آگهی  این  انتشار 
سوم بازپرسی دادسرای عمومی و انقلاب کازرون حاضر گردد. درغیر  این 
به موضوع رسیدگی و  مقرر  مهلت  انقضای  از  بازپرس شعبه پس  صورت 

اظهار عقیده می نماید.    6/1509         1048/م الف
استوار-  بازپرس شعبه سوم دادسرای عمومی و انقلاب 

شهرستان کازرون 

آگهی
بدینوسیله به اطلاع عموم می رساند که شرکت توسعه و عمران حیات 
لذا هر شخصی هر  به شماره ثبت 650 در حال تصفیه است.  کازرون 
مذکور  شرکت  توسط  تعهد  اجرای  یا  طلب  عنوانی  هر  تحت  ادعایی 
از  بعد  اقامتگاه شرکت واقع در کازرون جاده جدید شیراز  به  را دارد 

ترمینال مسافربری مراجعه و اسناد خود را تحویل نماید.
6/1120             797/م الف

دکتر حسن کرمی -  مدیر تصفیه شرکت توسعه و عمران 
حیات کازرون در حال تصفیه

محصولات غذایی با نشانگرهای سبز، مناسب ترین انتخاب تغذیه ای

                کاهش زمان تفت دادن مواد غذایی با روغن

آگهی مزایده عمومی 96/25 
96-808

نوبت اول: شنبه مورخ 1396/8/27 روزنامه های خبر جنوب، عصر مردم، نیم نگاه، تماشا، افسانه ، سبحان، شیراز نوین و طلوع 
نوبت دوم: دوشنبه مورخ 1396/8/29 روزنامه های خبر جنوب، نیم نگاه، تماشا، عصر مردم، افسانه ، سبحان، شیراز نوین و طلوع 

شهرداری شیراز در نظر دارد نسبت به فروش تعدادی از املاک خود با قیمت پایه کارشناس رسمی دادگستری به صورت نقد و اقساط، از طریق مزایده عمومی اقدام 
نماید. لذا از کلیه متقاضیان واجد شرایط دعوت به عمل می آید ضمن بازدید از محل پس از نشر آگهی، با توجه به موارد ذیل به منظور دریافت اسناد مزایده به 
واحد مدیریت بازاریابی و فروش شهرداری شیراز واقع در ابتدای بلوار چمران، حوزه معاونت مالی و اقتصادی، طبقه اول، مدیریت بازاریابی و فروش مراجعه نمایند. 

متقاضیان جهت کسب اطلاعات بیشتر می توانند با شماره تلفنهای مستقیم 36260820-071 و 36352000-071 تماس حاصل فرمایند.

مجتمع 
شماره 
طبقهواحد

متراژ
قیمت پایه )ریال()مترمربع(

تضمین شرکت در 
آدرسمزایده )ریال(

 سرای
نور

22-130/493/597/820/000180/000/000

ابتدای خیابان 
مشیر شرقی- 
مجتمع سرای 
نور )فخرآباد(

43/247/696/720/000385/000/000همکف19

43/758/837/500/000442/000/000همکف20

29/377/092/855/000355/000/000همکف23

38/158/106/875/000406/000/000همکف24

42/376/539/809/500327/000/000همکف36

7016/100/000/000805/000/000همکف46

30/763/783/480/000190/000/000اول9

28/843/648/260/000183/000/000اول18

29/773/423/550/000172/000/000اول19

30/683/436/160/000172/000/000اول20
شرایط مزایده:

1- شرکت کنندگان در مزایده می بایست مبلغ سپرده شرکت در مزایده را بر اساس مبلغ مندرج در جدول فوق الذکر به صورت ضمانت نامه معتبر بانکی با اعتبار 
سه ماهه و یا فیش واریز نقدی به حساب سپرده شماره 700805504647 بانک شهر شعبه چمران واریز و ارایه نمایند.

 2- برندگان اول و دوم مزایده هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند، سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد. 
3- بهای پیشنهادی باید از حیث مبلغ مشخص و معین و بدون ابهام بوده و در پاکت لاک و مهر شده تسلیم شود.

4- نحوه پرداخت: برنده مزایده می بایست حداقل 30 درصد قیمت پیشنهادی را پس از ابلاغ برنده پرداخت نماید. مابقی مبلغ پیشنهادی طی 12 قسط مساوی 36 ماهه 
پرداخت خواهد شد. در صورت پرداخت نقدی 90 درصد بهای پیشنهادی، این مزایده مشمول مصوبه شماره 95/1526/ص تاریخ 1395/3/18 شورای اسلامی شهر 
شیراز مبنی بر اعطای اوراق بستانکاری معادل 20 درصد مبلغ پرداخت شده به ذینفع تا سقف ده میلیارد ریال و 25 درصد مبلغ پرداخت شده به ذینفع نسبت به مازاد 

ده میلیارد ریال میشود. به عبارت دیگر به پیشنهادات نقد و اقساط، هیچ گونه اوراق بستانکاری موضوع مصوبه ذکر شده تعلق نمی گیرد. 
5- از تاریخ انتشار اولین آگهی اسناد مزایده توزیع می گردد.    6- آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات، ساعت 14 روز دوشنبه مورخ 1396/9/13 می باشد.

7- محل تسلیم پیشنهادات شیراز- ابتدای بلوار چمران - ساختمان معاونت مالی و اقتصادی - دبیرخانه اداره قراردادها می باشد. 
8- بدیهی است هزینه انتشار آگهی، کارشناسی و سایر هزینه های متعلقه، بر عهده برنده های مزایده خواهد بود و شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات 

مختار می باشد.
9- به پیشنهادات فاقد سپرده، مخدوش، مبهم، مشروط و تحویل شده پس از موعد مقرر ترتیب اثر داده نخواهد شد.

10- تاریخ بازگشایی پاکات در کمیسیون مزایده: پیشنهادات واصله راس ساعت 10 صبح سه شنبه مورخ 1396/9/14 در محل سازمان سرمایه گذاری شهرداری شیراز 
به نشانی بلوار چمران- باغ مهر جوان باز خواهد شد. ضمنا حضور پیشنهاددهندگان یا نمایندگان آنها در کمیسیون بلامانع می باشد.

11- شرکت در مزایده و دادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری تهران تسری یافته به سایر کلانشهرها 
و مراکز استان ها می باشد.

12- در صورت تهاتر 90 درصد بهای مورد مزایده، امکان تهاتر مطالبات تایید شده از شهرداری، با مورد مزایده وجود دارد.
13- سایر جزئیات و شرایط در اسناد مزایده پیش بینی شده است.

14- اولویت در تعیین برنده مزایده با اشخاصی است که به صورت نقدی تقاضای خرید ملک را داشته باشند.
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