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در حوزه علمیه مولی الموحدین شیراز صورت گرفت؛

برپایی مراسم سالروز شهادت امام هشتم شیعیان جهان 

مدیرعامل هلال احمر فارس خبر داد

کمک نقدی 430 میلیون تومانی مردم فارس به حادثه‌دیدگان زلزله غرب کشور

سالروز رحلت پیامبر مکرم اسلام، شهادت امام حسن مجتبی)ع( 
در مراسمی به میزبانی آیت‌الله ایمانی نماینده ولی فقیه در فارس 
و امام جمعه شیراز در حوزه علمیه مولی الموحدین گرامی داشته 

شد. 
و  عمومی  روابط  از  نقل  به  پناهی:  نصرالله  خبری/  سرویس 
جمعه  امام  و  فارس  در  رهبری  معظم  مقام  نهاد  دفتر  بین‌الملل 
شیراز، حجت‌الاسلام سیدمحمود وزیری استاد حوزه و دانشگاه از 
حوزه علمیه قم، جانشین سابق مقام معظم رهبری در سوریه، امام 
امام جمعه مرکز اسلامی در شهر  اسبق شهر کلن آلمان،  جمعه 
گوتنبرگ سوئد و معاون بین‌الملل کنگره جهانی ضد تکفیری از 
سوی آیت‌الله ناصر مکارم شیرازی طی سخنانی گفت: در شرح 
بر  با سخن خویش  نوشته‌اند هرگز  حال سیره حضرت رضا)ع( 
پایان  به  تا سخن کسی  نرانند  بر وی ستم  و  نکردند  کسی جفا 
نمی‌رسید سخن نمی‌گفتند و گفتار او را قطع نمی‌کردند، حاجت 
هیچ کس را در صورت قدرت و توانایی رد نمی‌نمودند، پای خود 
را هرگز در مقابل کسی دراز نکردند و هرگز کنار هیچ هم‌نشینی 
بر چیزی تکیه نمی‌کردند، هیچ یک از خادمان را به دشنام و ناسزا 
نمی‌گرفتند، صدا و قهقهه بلند نمی‌کردند بلکه تبسم می‌فرمودند 
خیر و انسان امام رضا‌)ع( آنچنان توأم با ادب، نزاکت، ظریف و 

لطیف انجام می‌گرفت، هرگز طرف احساس شرمساری نمی‌کرد.
ارزشمند  میزبانی  از  پایان  در  وزیری  سید‌محمود  حجت‌الاسلام 
اول  دهه‌های  باشکوه  برگزاری  در  ایمانی  آیت‌الله  شایسته  و 
حضور  با  الموحیدین  مولی  علمیه  حوزه  در  صفر  آخر  و  محرم 
فارس  استان  رکاب  در  پا  و  خداجو  اسلامی،  امت   گسترده 

تشکر کرد.

در مراسم سالروز شهادت امام هشتم شیعیان جهان، امیر سرتیپ 
خلبان منصور محمدی فرمانده پایگاه هوایی شهید دوران شیراز، 
فارس،  ایثارگران  امور  و  شهید  بنیاد  مدیرکل  راهی  رجبعلی 
حجت‌الاسلام احمد عابدی مدیر حوزه علمیه فارس، حجت‌الاسلام 
سید  فارس، حجت‌الاسلام  تبلیغات  مدیرکل  مهرابی  محمد‌صادق 
سیدعلاءالدین  حضرت  امنای  هیئت  رئیس  طاهری  محی‌الدین 
فارس،  استان  سلامت  بیمه  مدیرکل  ممتحن  رضا  حسین‌)ع(، 
سرهنگ فریدون رئیسی رئیس ستاد قرارگاه ارشد نظامی فارس 
و کهگیلویه و بویراحمد، دکتر محمدهادی ایمانیه، جعفر قادری، 
حضور  مردم  مختلف  اقشار  و  ایثارگر  و  شاهد   خانواده‌های 

داشتند.
حاشیه  در  شد.  قرائت  طاهری  مرتضی  توسط  مداحی  پایان  در 
مراسم سالروز شهادت امام رضا)ع( آیت‌الله ایمانی نماینده ولی 
فقیه در فارس و امام جمعه شیراز در گفت‌و‌گو با نصرالله پناهی 
خبرنگار ما گفت: برای نهمین سال متوالی است که مراسم دهه 
اول محرم و دهه آخر ماه صفر در محل نهاد مقام معظم رهبری 
در فارس و حوزه علمیه مولی الموحدین شیراز با شکوه و حضور 
خانواده‌های معزز شاهد و ایثارگر، اقشار مختلف مردم ولایی و 
ولایت‌مدار، مدیران و مسئولان ارشد استان فارس برگزار می‌شود.

مدیرعامل جمعیت هلال احمر فارس از واریز 430 میلیون تومان 
ارسال  و  احمر  هلال  به صندوق‌های  استان  مردم  نقدی  کمک 
اقلام امدادی و اهدایی غیرنقدی از طریق 11 سورتی پرواز به 

منطقه حادثه دیده غرب کشور خبر داد.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی جمعیت هلال 
احمر فارس، فیض‌اله جعفری اظهار کرد: با استقرار 130 صندوق 
ثابت و سیار در شهرهای مختلف استان و همچنین 10 دستگاه 
به  تومان  میلیون   430 تاکنون  فارسی  نوعدوست  مردم  پوز، 

هموطنان حادثه دیده خود کمک نقدی کردند.
وی با قدردانی از استقبال پرشور مردم از فراخوان جمعیت هلال 
احمر در کمک به زلزله‌زدگان غرب کشور، تصریح کرد: سیل 
طریق  از  حادثه‌دیدگان  به  استان  مردم  غیرنقدی  کمک‌های 

پایگاه‌های جمعیت هلال احمر همچنان ادامه دارد.
جعفری ادامه داد: تاکنون از طریق زمینی و هوایی، بیش از 21 
خرما،  تن   6 معدنی،  بطری آب  هزار   80 کنسرو،  قوطی  هزار 
یک تن انواع مواد غذایی، 313 تخته تشک، 19 کانکس اسکان 
اضطراری و حمام و سرویس بهداشتی و همچنین 827 تخته پتو 
گردیده  ارسال  کرمانشاه  استان  به  مردمی  کمک‌های  محل  از 

است و این روند تقریباً روزانه ادامه دارد.
اقلام  ارسال  از  فارس همچنین  احمر  مدیر عامل جمعیت هلال 
چادر  دستگاه   2004 قالب  در  جمعیت  این  سازمانی  و  امدادی 
گروهی، 2 هزار و 200 تخته پتو، 5 هزار و 50 تخته موکت، 
980 شعله والور و 400 ست ظروف تا روز شنبه 27 آبان‌ماه به 

منطقه عملیاتی خبر داد.

جعفری ارزش ریالی اقلام ارسالی جمعیت هلال احمر فارس به 
مناطق حادثه‌دیده را 18 میلیارد و 950 میلیون ریال برآورد کرد. 
وی در پایان از خیرین و داوطلبان خیرخواه استان تقاضا کرد در 
جهت تأمین اقلام زیستی و لوازم خانگی هم‌وطنان آسیب‌دیده 
خود  نقدی  کمک‌های  زلزله‌زده،  مناطق  در  کرمانشاه  استان 
بانک‌های  نزد  احمر  هلال  جمعیت  اعلامی  حساب‌های  به  را 
 عامل و یا از طریق صندوق‌های این جمعیت در سراسر استان 

واریز کنند.
زلزله‌زده  مناطق  به  فارس  احمر  از جمعیت هلال  ارسالی  اقلام 
شامل چادر، پتو، موکت، الور و فانوس، ظروف، کنسرو، آب 
و  بهداشتی  سرویس  و  حمام  همچنین  و  غذایی  مواد  معدنی، 

کانکس اسکان اضطراری است.

و  نقل  و  معاونت حمل  مقام حوزه  قائم 
تصادفات  تلفات  میزان  گفت:  ترافیک 
نخست  ماهه   6 طی  شیراز  در  رانندگی 
سال 96 در مقایسه با 6 ماهه نخست سال 

95 حدود 21 درصد کاهش یافته است.
از   نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
شیراز،  شهرداری  اطلاع‌رسانی  پایگاه 
توانبخشی  مرکز  از  بازدید  در  کشاورز 
از  ناشی  مصدومین  با  دیدار  و  لوتوس 
جهانی  روز  آستانه  در  که  تصادفات 
ترافیکی«  حوادث  قربانیان  »یادبود 
کاهش  داشت:  اظهار  گرفت،  صورت 
تلفات ناشی از تصادفات طی 6 ماه اخیر 
نشان از اثرگذاری اقدامات انجام شده در 
و  قوانین  رعایت  البته  و صد  این حوزه 

مقررات توسط شهروندان دارد.
مسئولین  حضور  به  اشاره  ضمن  وی 
ترافیک  و  نقل  و  حوزه حمل  با  مرتبط 
همچنین  و  مصدومین  با  دیدار  در 
حوادث  از  ناشی  متوفیان  خانواده‌های 
بر  علاوه  ساخت:   خاطرنشان  ترافیکی 
همایش بزرگ »یادبود قربانیان حوادث 
نظیر  نیز  دیگری  برنامه‌های  ترافیکی«، 
ایستگاه  خیابانی،  گالری‌های  برپایی 
فرهنگ  پیام‌های  اعلام  و  رادیویی 
شهروندی و... از ساعت 10 صبح امروز 
سه‌شنبه 30 آبان‌ماه در محوطه مقابل باغ 
تلاش  که  می‌شود  برگزار  عفیف‌آباد 
داریم از این طریق، شهروندان را نسبت 
آن  از  ناشی  آسیب‌های  و  تصادفات  به 
خود  تا  سازیم  حساس  پیش  از  بیش 
مقررات  و  قوانین  رعایت  به  ملزم  را 

رانندگی بدانند.
نقل  و  حمل  معاونت  حوزه  مقام  قائم 
بیان  با  شیراز  شهرداری  ترافیک  و 
به  شهروندی  فرهنگ  افزایش  با  اینکه 
هستیم،  تصادفات  میزان  کاهش  دنبال 
اینکه  علی‌رغم  امسال  گفت: خوشبختانه 

کلانشهرهای کشور شاهد افزایش میزان 
در  اما  بودند  شهری  درون  تصادفات 
رعایت  زمینه  در  فرهنگسازی  با  شیراز 
اصلاح  رانندگی،  و  راهنمایی  قوانین 
نقاط حادثه‌خیز با همکاری پلیس راهور، 
و  سرعت  کنترل  سیستم  هوشمند‌سازی 
 21 کاهش  شاهد   ... و  معابر  بر  نظارت 
درصدی میزان تلفات ناشی از تصادفات 
در  امسال  نخست  ماهه   6 طی  رانندگی 
مقایسه با 6 ماهه نخست سال 95 بودیم.

اداره  مدیر  آذرمی  حمید  دیدار  این  در 
بهزیستی شیراز نیز با بیان اینکه معلولیت 
منحصر  تنها  تصادف  از  ناشی  فوت  و 
در  و  نیست  شهری  برون  تصادفات  به 
دیده  مسئله  این  نیز  شهری  تصادفات 
تصادفات  منفی  آثار  گفت:  می‌شود، 
تا  معلولیت  یا  فوت  به  منجر  رانندگی 
و  فرد  و  می‌ماند  برجا  زیادی  سالیان 
خانواده‌اش را درگیر می‌کند. وی تأکید 
کرد: قربانیان اصلی تصادفات رانندگی، 
به‌دلیل  تنها  که  هستند  مصدومانی 
باید  قوانین،  رعایت  عدم  و  بی‌احتیاطی 
و  جسمی  معلولیت‌های  با  عمر  پایان  تا 

حرکتی دست و پنجه نرم کنند.

هم‌زمان با پنجمین روز از دهه وقف صورت گرفت؛
اهدای دستمزد یک روزکاری کارکنان اداره اوقاف و امور خیریه ناحیه یک 

شیراز به زلزله‌زدگان کرمانشاه
کارشناس روابط عمومی اداره‌کل اوقاف و امور خیریه فارس گفت: در یک امر خدا پسندانه کارکنان اداره اوقاف و امور خیریه ناحیه یک 
شیراز دستمزد یک روز کاری خود را به زلزله‌زدگان استان کرمانشاه اهدا کردند. به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومي ادارهك‌ل 
اوقاف و امور خيريه فارس، جواد یزدانی در این خصوص اظهار داشت: در پنجمین روز از ایام دهه پر برکت وقف در اقدامی خداپسندانه 
به‌صورت داوطلب 25 نفر از کارکنان اداره اوقاف و امور خیریه ناحیه یک شیراز حقوق و دستمزد یک روز کاری خود را به هم‌وطنان داغ دیده 
و زلزله‌زده کرمانشاه اختصاص دادند. وی یادآور شد: این اقدام به پیشنهاد و رضایت کامل خود کارکنان و با هدف یاری و ابراز همدردی با 

این عزیزان صورت گرفته است.

در شش ماهه اول سال‌جاری صورت گرفت؛
کاهش ‌21درصدی تلفات ناشی از تصادفات در شیراز

                           آگهي مناقصه عمومی دو مرحله ای )شماره 107 - 96 (                  
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7 -  زمان تحويل اسناد: ساعت 8 صبح روز دوشنبه  مورخ 96/9/20  
8- محل برگزاري مناقصه: شركت توزيع نيروي برق استان فارس - طبقه اول - دفتر معاونت پشتيباني              

9- زمان بازگشايي پاكات: پيشنهادهاي واصله ساعت 10 روز دوشنبه مورخ 96/9/20 با حضور اعضاي كميسيون مناقصه باز و قرائت مي گردد، به پيشنهادهاي فاقد امضاء مشروط، 
مخدوش و پيشنهاداتي كه بعد از موعد مقرر در بند 7 آگهي مناقصه واصل شود ترتيب اثر داده نخواهد شد.	

10 - ذكر شماره مناقصه روي پاكات الزامي بوده و حضور پيشنهاد دهندگان در جلسه آزاد است.	
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امور مالي اين شركت مي باشد كه بايستي در پاكت الف قرار گرفته و همزمان با ساير پاكات تحویل مناقصه گزار گردد. ضمنا تضمين كمتر از مبلغ ياد شده يا ساير موارد )چك 
شخصي، وجه نقد و...( قابل قبول نمي باشد.    	 12 - شركت توزيع برق فارس در رد يا قبول كليه پيشنهادات مختار مي باشد.           
13- پرداخت هزینه حمل و كسورات قانوني به عهده برنده مناقصه م يباشد.     14-  ساير اطلاعات و جزييات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است. 

شركت توزيع نيروي برق استان فارس 					     19695/م الف                       25759         

چند سال پیش در لابی هتلی منتظر پذیرش بودیم که متوجه شدم دختر 
کوچولویی آمده سراغ چمدان‌مان و سعی می‌کند در آن را باز کند. 
حس کردم شاید مادر و پدر این کودک که با بی‌خیالی مشغول کار 
خود بودند، نتوانسته‌اند فرزندشان را خوب تربیت کنند. آن روز کمی 
می‌فهمم که کودکان  بچه‌دار شده‌ام،  امروز که خودم  اما  جا خوردم 

چقدر کنجکاوند و کنترل آن‌ها گاهی چقدر سخت است.
و  داخل کیف  بفهمند  و  بکشند  هرجایی سرک  دارند  دوست  آن‌ها 
ساک و کشو و کمد چه خبر است. این رفتار شاید ابتدا قابل‌تحمل 
برای  می‌آید،  میان  به  غربی‌ها  پای  وقتی  مخصوصاً  به‌مرور  اما  باشد 
تخصص  فوق  امیری،  نسرین  با  دراین‌باره  می‌شود.  مسئله‌ساز  مادر 

روان‌پزشکی کودک گفت‌وگو کرده‌ایم.
آیا اینکه کودکان دوست دارند بدانند داخل کیف دیگران چیست، 

طبیعی است؟
این موضوع به سن آن‌ها بستگی دارد. کودکان زیر ۳ سال از روی 
کنجکاوی به همه‌چیز دست می‌زنند، اما بعد از ۳ سال متوجه مالکیت 
و ممنوعیت‌ها می‌شوند ولی به‌دلیل خواسته‌هایی که دارند، قوانین را 

زیرپا می‌گذارند.
آیا این باور درست است که نباید وسایل تزئینی خانه را از اطراف 

کودکان نوپا جمع کرد تا به آن‌ها عادت کنند؟
نه کودکان زیر ۳ سال تفاوت بین داشته‌های خود و دیگران را درک 
بروز  از  پیشگیری  برای  والدین  می‌شود  توصیه  بنابراین  نمی‌کنند 

خطرها، چنین وسایلی را در دسترس او قرار ندهند.
بعد از ۳ سالگی چطور؟

به  نداد کودک  اجازه  باید مسائل را جدی‌تر گرفت و  این دوره  در 
یا چیزهایی که  مانند کیف والدین  نیست،  او مربوط  به  وسایلی که 

برای او ممنوع شده‌اند )مانند شکلات( دست بزند.
چگونه این نکته را به فرزندمان بفهمانیم؟

قبل از هر چیز باید به کودک آموزش داد که هر فرد مالک وسایل 
خود است. بعدازآنکه این موضوع را درک کرد، باید حواس‌جمع بود 
و در صورت شکسته شدن قوانین، کودک را جریمه کرد. منظور از 

تنبیه بدنی، مثلًا محرومیت از  نه  جریمه فقط اعمال محدودیت است 
حضور در جمع و... .

بی‌توجهی به این رفتار کودکان چه عواقبی می‌تواند داشته باشد؟
کیف  از  پول  برداشتن  به  شروع  دبستان  دوران  در  کودکان  گاهی 
مثلًا  هشدار  با  و  نیست  موضوع  این  متوجه  هم  مادر  می‌کنند.  مادر 
اولیای مدرسه تازه متوجه می‌شود. این موضوع به دلیل آموزش ندادن 
درست اصل مالکیت است. درواقع کودکان تصور می‌کنند که دزد 
فقط شخصی است که در فیلم‌ها می‌بیند و نقاب به‌صورت می‌زند. باید 

به کودک فهماند که این کار هم نوعی دزدی است.
چطور این کار را انجام دهیم؟

دزدی  همان  و  است  زشت  تو  کار  »این  گفت:  او  به  می‌توان  مثلًا 
محسوب می‌شود.«

اگر کودک متوجه اشتباه خود شد، تشویق هم لازم است؟
بله مثلًا باید به او گفت: »چون پسر خوب و مرتبی هستی و از وسایل 
خودت استفاده می‌کنی، این جایزه را به تو می‌دهم« اما گفتن جمله‌هایی 
مانند »چون دزدی نمی‌کنی یا دست‌تو کیف مامان نمی‌کنی، جایزه 
می‌گیری« کاملًا اشتباه است. برای انجام ندادن کار بد نباید کودک را 
تشویق کرد بلکه برای خوب بودن و انجام دادن کارهای خوب باید 

تشویق شود و این از نکته‌های ظریف تربیتی است.

احساس  والدین  بیرون می‌روند  از خانه  بازی  برای  بچه‌ها  هر وقت 
بنابراین دائماً این جمله را  امنیت آن‌ها را حفظ کنند  باید  می‌کنند 
تکرار می‌کنند: »مراقب باش«. والدین با گفتن این جمله می‌خواهند 

در کودک حس احتیاط ایجاد کنند تا به او آسیبی نرسد.
درواقع این‌یک واکنش غیرارادی است که ما پدرومادرها هنگام بازی 
کردن بچه‌ها نشان می‌دهیم. وقتی با دوستان‌شان به دوچرخه‌سواری 
می‌روند می‌گوییم مراقب باش وقتی در حیاط می‌چرخند، از درخت 
بالا می‌روند، از وسایل تیز برای کاردستی استفاده می‌کنند و خیلی 

موارد دیگر.
مراقبت از کودک

والدین محافظان بچه‌ها هستند برای این‌که آن‌ها را از آسیب دیدن 
استفاده  بچه‌ها  از  برای محافظت  از زبانشان  دائماً  حفظ کنند. آن‌ها 
می‌کنند. مشکل اینجاست که جمله مراقب باش کمی مبهم است و 
تصور والدین این است که امنیت بچه‌ها با همین جمله حفظ می‌شود.

گفتن مراقب باش به کودک یک عادت شده است
زمانی که بچه‌ها خیلی کوچک بودند پدر و مادرها مراقبشان بودند 
اما کمی که بزرگ‌تر می‌شوند آزادی بیشتری به دست می‌آورند و 
داشته  نظر  تحت  را  کارهایشان  و  حرکات  تمام  نمی‌توانند  والدین 

باشند؛ بنابراین راه دیگری برای مراقبت از آن‌ها پیدا می‌کنند.
بعضی والدین با پیشنهاد کردن جایگزین‌ها احتیاط را به آن‌ها القاء 
می‌کنند. به‌عنوان‌مثال به آن‌ها می‌گویند به‌جای دویدن در خیابان راه 
بروند. همیشه هنگام رد شدن از خیابان هر دو طرف را نگاه کن. 

عقب بایست و اجازه بده ماشین‌ها رد بشوند.
بعضی والدین همه‌چیز را در این جمله خلاصه می‌کنند: مراقب باش
دلیل این‌که والدین عادت دارند دائماً به کودک‌شان بگویند مراقب 
کار  همین  آن‌ها  با  والدین‌شان  بودند  بچه  که  زمانی  که  است  این 
به  دادن  اخطار  برای  روش  عادی‌ترین  نظرشان  به  و  کرده‌اند  را 
بچه‌هاست. هیچ اشتباهی در این روش وجود ندارد و چون نیت‌مان 

خوب است دائم آن را تکرار می‌کنیم.
جمله مراقب باش تنها زمانی کمک می‌کند که به‌درستی توضیح داده 
به کودک  باشد. اگر  این جمله می‌تواند مفاهیم زیادی داشته  شود. 
لازم  پس  باشد.  چیزی  چه  مراقب  باید  که  نمی‌داند  ندهید  توضیح 
است که به او توضیح دهید باید مراقب چه چیزی باشد و چرا؛ و اگر 

احتیاط نکنند چه اتفاقی می‌افتد؟

همه‌چیز  به  که  می‌کند  عادت  ندهید  او  به  را  توضیحات  این  اگر 
به چشم تهدید نگاه کند. مراقب باش برای آن‌ها یعنی مراقب هر 
چیزی که در اطرافت هست باش. همه‌چیز خطرناک است. با تزریق 
کردن این دیدگاه در ذهن کودک باعث می‌شوید که در سنین بالاتر 
کمتر  فیزیکی  فعالیت‌های  در  بنابراین  نکنند؛  اعتماد  هیچ‌چیزی  به 
امن  منطقه  از  دارند و  از آسیب دیدن  شرکت می‌کنند چون ترس 

خود بیرون نمی‌آیند چون برای‌شان ترسناک است.
بچه‌ها باید در اشتباه کردن آزاد باشند و از آن‌ها چیز یاد بگیرند. در 
غیر این صورت باور می‌کنند که تنها راه برای وجود داشتن و نجات 

پیدا کردن ریسک نکردن است.
هم  نکردن  ریسک  اما  است،  مهم  داشتن  امنیت  که  است  درست 
کاری  هیچ  به  دست  وقتی  بگیرد.  را  پیشرفت  جلوی  است  ممکن 
از دست  از فرصت‌ها را  نیفتد خیلی  امنیت‌شان به خطر  تا  نمی‌زنند 

می‌دهند.
همین  در  فرصت‌ها  کرد.  ریسک  باید  زندگی  در  پیشرفت  برای 
ریسک‌ها نهفته هستند. شاید در این ریسک هیچ فرصتی نباشد شاید 
هم باشد. وقتی بیش‌ازحد مراقب هستید فرصت‌ها را از دست می‌دهید 
و درنتیجه به موفقیت دست نمی‌یابید. موفقیت هرگز پشت در کسی 

که خطر نمی‌کند را نمی‌زند.
اخطار ندهید، راهنمایی کنید

به بچه‌ها اجازه دهید دلیل احتیاط را بدانند. هرگز آن‌ها را از افتادن 
گردوخاک  شوند،  بلند  چطور  که  بگیرند  یاد  باید  آن‌ها  نترسانید. 

لباس‌شان را بتکانند و دوباره به راه رفتن ادامه دهند.
هنگام گفتن این جمله موقعیت را برایش شرح دهید و این‌که برای 
مبهم  نیاز دارند. در آن‌ها احساس خطر  به چه چیزی  بودن  مراقب 
ایجاد نکنید. به او توضیح دهید که چرا این کار خطرناک است، اما 
انتخاب را از او نگیرید. همچنان به او اجازه دهید که در فعالیت‌ها 
شرکت کند. اجازه دهید خودش مرزها را کشف کند و حس احتیاط 

را درک کند.
مثال‌هایی که برای توضیح این جمله می‌توانید به کار ببرید

حواست را در کاری که انجام می‌دهی جمع کن.
مراقب غریبه‌ها باش و از آن‌ها فاصله بگیر.

آن سنگ خیلی سنگین است می‌توانی مراقبش باشی؟
 قبل از پرتاب کردنش حواست به اطرافت باشد.

 نزدیک استخر ندو.
 حواست به دوستانت باشد شاید آن‌ها تو را نمی‌بینند.

 اگر توپ وسط جاده افتاد از بزرگ‌ترها کمک بگیر.
 اگر روش بازی‌دوستانت را دوست نداری به آن‌ها بگو.

 اگر هنگام بالا رفتن مراقب باشی سر نمی‌خوری.
حواست به‌وقت باشد.

به کودکان‌تان اجازه دهید زمین بخورند
آن‌ها قرار نیست همیشه به حرف‌های شما گوش دهند. گاهی اوقات 
آزادشان  پس  بگیرند.  درس  چیزها  بعضی  از  خودشان  است  لازم 
بگذارید. تنها کسانی که ریسک می‌کنند می‌توانند در آینده زندگی 

موفقی داشته باشند.

مدام به کودک‌تان نگویید »مراقب باش«
اگر کودک‌تان به کیف‌تان سرک می‌کشـد!


