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شهردار شیراز:

فرزندان شهدا به توسعه ی فرهنگ پاسخگویی کمک کنند

۷۰ درصد زلزله های شیراز کمتر از ۵ ریشتر است
ارتباط زلزله و تغییر فصل

کنونی  فضای  در  شهدا  راه  ادامه  که  دارد  اعتقاد  شیراز  شهردار 
جامعه، با ارتقای رضایت مندی مردم ممکن خواهد بود و از فرزندان 
شهدا و ایثارگران خواست که برای رسیدن به این شاخص، فرهنگ 

پاسخگویی به مردم را در شهرداری توسعه دهند.
به گزارش روزنامه  طلوع به نقل از روابط عمومی شهرداری شیراز 
ایثارگر  و  شاهد  فرزندان  از  تجلیل  مراسم  در  اسکندر پور  حیدر 
برای  جوامع  تمام  در  امروز  گفت:  شیراز،  شهرداری  در  شاغل 
جایگاه  و  احترام  آنان  بازماندگان  و  وطن  مدافعان  و  سربازان 
ویژه ای قائل هستند. او با تصریح اینکه جایگاه شهدا، ایثارگران و 
فرزندان و خانواده آنان در ایران، بسیار رفیع است، ابراز امیدواری 
شیراز،  شهرداری  مجموعه ی  بر  مدیریتی اش  دوران  در  که  کرد 
فضای بهتر و مطلوب تری برای استفاده از توانمندی های فرزندان 

شهدا و ایثارگران شاغل در این نهاد فراهم شود.
از  برای دفاع  ایثارگران  اسکندر پور گفت: اگر دیروز شهیدان و 
نظام جان و سلامتی خود را نثار کردند تا این کشور استقلال داشته 

باشد، امروز ادامه راه آنان درگرو رضایت مندی مردم است.
ایثارگری های  از  پاسداری  امروز  که  دارد  اعتقاد  شیراز  شهردار 
کسب  و  مردم  به  خدمت رسانی  کیفیت  ارتقای  در  ایثارگران، 
رضایت مندی حداکثری آنان نهفته است، زیرا رضایت مندی مردم 

می تواند بسیاری از مشکلات را حل کند. اسکندر پور گفت: اگر 
مردم در جامعه ای رضایت کافی را از مدیران و دستگاه ها داشته 
باشند، هیچ دشمنی نمی تواند برای آن جامعه و کشور ایجاد مشکل 
مختلف  مجموعه های  بین  در  شهرداری  اینکه  بابیان  وی  کند. 
خدمت رسانی، بیشترین رویارویی را با مردم دارد، گفت: باید توجه 
داشت که بیش از 95 درصد درآمد شهرداری از محل عوارضی است 
که مردم پرداخت می کنند؛ شاید سایر دستگاه ها اعتبارات خود را 
لذا  نیست؛  این گونه  اما شهرداری  کنند  تأمین  دولتی  بودجه ی  از 
باید به درستی پاسخگوی مردم هم باشیم. اسکندر پور رضایت مندی 

مردم را مهم ترین شاخصه ی مدنظر خود دانست و گفت: اعتقاددارم 
که شرط اول مدیریت مناسب مجموعه های مختلف، پاک دستی و 
توانمندی است، اما نتیجه این 2 باید رضایت مندی مردم باشد؛ قطعاً 
اگر کسی احساس می کند نمی تواند به خوبی پاسخگوی مردم باشد، 

باید در کار خود تجدیدنظر کند.
امور و  انجام  باید تعارف ها را در  بااینکه  با تأکید  شهردار شیراز 
یافتن مشکلات رفع آن ها کنار گذاشت، گفت: ما گاه آن قدر در 
تعارف ها می مانیم که اصل مشکل را نمی یابیم تا راهکاری برای 
حل آن پیدا کنیم. اسکندر پور از فرزندان شهدا و ایثارگران شاغل 
و  باحوصله  خود  نه تنها  که  کرد  درخواست  شیراز  شهرداری  در 
فرهنگ  توسعه ی  زمینه ی  باشند،  مردم  پاسخگوی  متانت  و  صبر 
پاسخگویی را نیز فراهم کنند زیرا رضایت خداوند هم در رضایت 
مردم نهفته است. شهردار شیراز تأکید دارد که شهدا و ایثارگران 
الگوهای  می توانند  که  هستند  ایران زمین  ماندگار  اسطوره های  از 
شاخصی برای تمام نسل ها باشند. اسکندر پور گفت: امروز سردار 
مقدس  دفاع  ایثارگران  و  شهدا  هم سنگران  از  یکی  که  سلیمانی 
اسطوره ای  است،  شده  بدل  زنده  اسطوره ای  به  می شود،  محسوب 
از یک غده ی  که عامل نجات کشور و حتی کشورهای اسلامی 

سرطانی شد.

رئیس سازمان زمین شناسی و اکتشافات معدنی منطقه جنوب )مرکز 
که  می دهد  نشان  زمین شناسی  سازمان  مطالعات  گفت:  شیراز( 

خشک سالی و تغییر فصل نیز در وقوع زلزله مؤثر است.
طهمورث یوسفی با اشاره به سوابق تاریخی زلزله در استان فارس به 
خبرنگار مهر گفت: چهار استان جنوبی فارس، بوشهر، کهگیلویه و 
بویراحمد، هرمزگان که در حوزه استحفاظی این سازمان قرار دارند، 

دارای گسل های فعال زیادی هستند.
وی اظهار کرد: با توجه به مطالعات انجامی بر روی گسل ها، بیش 
از ۷۰ درصد زلزله های رخ داده در شیراز کمتر از پنج ریشتر بوده و 

احتمال وقوع زلزله ای با بیش از هفت ریشتر کم است.
رئیس سازمان زمین شناسی و اکتشافات معدنی منطقه جنوب )مرکز 
شیراز( با اشاره به اینکه هرچه عمق زلزله زیاد، شعاع آن بیشتر و 
خسارات ناشی از آن کمتر می شود، اظهار کرد: در ابتدای فصل سرد 

یا گرم به محض سرد یا گرم شدن هوا زمین دچار انبساط یا انقباض 
می شود به همین دلیل تعداد زلزله ها افزایش می یابد.

یوسفی گفت: شیراز دارای گسل های مهم و فعالی است که از بخش 
غربی شیراز می گذرد، در بخش جنوبی گسترش و تا بخش هایی از 

شهر قیر ادامه پیدا می کند.
وی با اشاره به اینکه وقوع این زمین لرزه ها حکایت از فعال بودن 
گسل ها دارد، بیان کرد: به طورمعمول ابتدای آغاز فصل سرد و گرم 
همواره شاهد وقوع این زمین لرزه ها هستیم اما نکته مهم جغرافیایی 

این زمین لرزه هاست.
وی در بخش دیگری از سخنان خود با اشاره به زلزله اخیر کرمانشاه 
نیز بیان کرد: باوجوداینکه استان فارس و کرمانشاه هر دو در منطقه 
ازنظر  منطقه  دو  این  زمین شناسی  لحاظ  به  اما  دارند  قرار  زاگرس 

جنس زمین باهم تفاوت دارند.

رئیس سازمان زمین شناسی و اکتشافات معدنی منطقه جنوب )مرکز 
شیراز( با اشاره به اینکه زمین لرزه های با میزان کم از ذخیره انرژی 
در زمین جلوگیری می کند، گفت: این امر باعث جلوگیری از وقوع 

زمین لرزه های با شدت زیاد می شود.

افزایش  از  فارس  استان  قانونی  پزشکی  مدیرکل 
26درصدی آمار فوت شدگان ناشی از مصرف مواد 

مخدر طی 6 ماه اول امسال خبر داد.
از روابط عمومی  نقل  به  به گزارش روزنامه طلوع 
از  گفت:  غلام زاده  سعید  فارس،  قانونی  پزشکی 
ابتدای فروردین تا پایان شهریور امسال، 1۷9 جسد 
مواد  سوءمصرف  از  ناشی  فوت شدگان  به  مربوط 
شده  ارجاع  فارس  قانونی  پزشکی  مراکز  به  مخدر 
تعداد  گذشته  سال  اول  ماه   6 در  گفت:  او  است. 
مخدر  مواد  سوءمصرف  از  ناشی  فوت شدگان  کل 
در فارس 142 نفر بود که در مقایسه با آمار 1۷9 
نفری امسال، شاهد افزایش 26 درصدی این نوع از 

مرگ ومیر بوده ایم.
غلام زاده همچنین گفت: از تعداد 1۷9 جسد ارجاع 
شده به پزشکی قانونی 1۷ نفر زن و 162 نفر مرد 

بوده است.

گفت:  همچنین  فارس  قانونی  پزشکی  مدیرکل 
براساس آمار اعلامی سازمان نظام پزشکی، فارس در 
این خصوص بعد از تهران در رتبه ی دوم قرار دارد.
ماه   6 در  منتشره،  آمار  اساس  بر  گفت:  غلام زاده 
اول امسال 349 نفر براثر سوءمصرف مواد مخدر در 

استان تهران جان باخته اند.

رئیس حوزه هنری استان فارس از اکران فیلم های 
شیراز  سینماهای  از  دریکی  استان  هنرمندان  کوتاه 
خبر داد. به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط 
فارس  استان  اسلامی  انقلاب  هنری  حوزه  عمومی 
محمد کرم اللهی اظهار داشت: اگر هنرمند قدر نبیند 
محروم  سبب  انزوا  این  و  می شود  منزوی  رفته رفته 
از  جامعه  شدن  محروم  می شود،  او  از  جامعه  شدن 
مولد  نیروی  از  شدن  محروم  معنای  به  هنرمند 
فرهنگ ساز است. رئیس حوزه هنری انقلاب اسلامی 
استان فارس با اشاره به لزوم همدلی هنرمندان استان 
استان یک  فیلم ساز  بین هنرمندان  گفت: هم گرایی 
ضرورت است و هرکس در موقعیت خود بایستی 
به این ضرورت توجه کرده و همدیگر را تقویت 
یکدیگر  تقویت  با  اینکه  به  اشاره  با  وی  کنند. 
می توان به سمت حرفه ای شدن حرکت کرد افزود: 

نیازمند یک تیم حرفه ای  اگر بخواهیم فیلم بسازیم 
هستیم حال آنکه ما در شیراز یک تیم حرفه ای کامل 
نداریم، تیم حرفه ای یعنی تیمی که  همه اجزای آن 
سوی  از  کرد:  عنوان  اللهی  کرم  باشند.   حرفه ای 
دیگر ما افق دید نداریم و حاصل این معضلات این 
می شود که به جای فیلم بلند سراغ ساختن انبوهی کار 
خرد و متوسط می رویم و نتیجه این مسئله مهاجرت 

فیلم سازان ما به تهران است.
با  فارس  استان  اسلامی  انقلاب  هنری  رئیس حوزه 
اشاره به وضعیت سینماها گفت: از توسعه سالن های 
می کنیم  استقبال  سالن های جدید  و ساخت  نمایش 
اما نمی توان با چهار صندلی و یک زیرزمین سینما 
دارد  را  خود  خاص  استانداردهای  سینما  ساخت، 
فرهنگ سازی  قدرت  زیرزمینی  سالن های  این   و 

ندارد. 

مدیرعامل صندوق توسعه صادرات فارس:
مراکز تجاری فارس در کشورهای روسیه، قطر و عمان راه اندازی می شود

مدیرعامل صندوق توسعه صادرات استان فارس از راه اندازی مراکز تجاری این استان در دیگر کشورها خبر داد و گفت: روسیه، قطر و 
استان  تجاری  مراکز  راه اندازی  اینکه  بابیان  شیراز،  در  تسنیم  با خبرنگار  در گفت وگو  سیاحی  این کشورها هستند. سکینه  ازجمله  عمان 
فارس در دیگر کشورها به نمایندگی از اتاق بازرگانی شیراز ازجمله اقدامات برای توسعه صادرات استان است، اظهار داشت: این مرکز 
در روسیه در شهر آستارا خان که نزدیک ترین شهر این کشور به ایران است، راه اندازی می شود. وی بابیان اینکه این مرکز کمک خوبی 
برای صادرکنندگان به ویژه صادرکنندگان کوچک است، گفت: تلاش می شود که از طریق این مرکز بازاریابی مناسبی برای تولیدات استان 
فارس در بازار روسیه و کشورهای روس زبان انجام شود. مدیرعامل صندوق توسعه صادرات استان فارس افزود: پس از روسیه این مرکز در 

کشورهای قطر و عمان راه اندازی می شود که برنامه های جامعی در این زمینه در دست تدوین است.

 افزایش 26 درصدی فوت ناشی از مصرف مواد مخدر 
در فارس

رئیس حوزه هنری استان فارس:

 فیلم های کوتاه هنرمندان فارس در سینماهای شیراز 
اکران می شود

همیشه می شنویم که باید از مواردی پیشگیری کنیم تا مبتلابه بیماری های دشوار 
و گاهی غیرقابل درمان نشویم. واقعیت هم این است که رعایت سبک زندگی 
سالم از بروز بسیاری از بیماری ها و اختلالات جلوگیری می کند، اما بیماری هایی 
تشخیص  بااین حال  است.  غیرممکن  تقریباً  آن ها  از  پیشگیری  که  دارد  وجود 
بیماری  به کنترل  زیادی  تا حد  بیماری  به  ابتلا  ابتدای  در  درمان  و  زودهنگام 
کنترل شده خود  بیماری  با  عمر  پایان  تا  می تواند  فرد  گاهی  و  می کند  کمک 

زندگی کند.
روی  آن  اثر  که  است  ایمنی  خود  بیماری   )MS( ام اس  جم،  جام  گزارش  به 
سیستم اعصاب مرکزی بروز پیدا می کند. برای پیشگیری از این بیماری حداقل 
تاکنون راه حل قطعی پیدا نشده است، اما علائمی مثل مشکلات بینایی، خستگی 
بیش ازحد، لکنت زبان و دیگر اختلالات می تواند نشانه ای از بروز بیماری باشد.

دکتر حسین دلاور کسمایی، متخصص مغز و اعصاب، یکی از شایع ترین علائم 
این بیماری را علائم حسی و حرکتی عنوان می کند و تشخیص زودهنگام را راهی 

برای کنترل این بیماری می داند.
زمانیکهمحیطژنهارابیدارمیکند

ام اس یک بیماری خود ایمنی است و چیزی که باعث می شود مهار خود ایمنی 
درگیر  آن ها  با  فرد  که  است  زیادی  اضطراب های  و  استرس  شود،  کم  بدن 
ندارد،  بیماری  این  بروز  در  نقشی  استرس  می شود  گفته  گاهی  البته  می شود. 
سیستم  روی  می تواند  عصبی  اختلالات  انواع  می دهد  نشان  جدید  تحقیقات  اما 
خود ایمنی تأثیرگذار باشد؛ بنابراین کاهش میزان استرس و اضطراب های فرد 
می تواند در مهار این اختلال تأثیرگذار باشد. انجام ورزش های مرتب نیز علاوه 
بر کمک به کاهش استرس، به تقویت سیستم ایمنی بدن و کاهش احتمال ابتلا 

به بسیاری از بیماری ها مؤثر است.
زمینه  وجود  صورت  در  هستند.  تأثیرگذار  ام اس  بیماری  در  محیط  و  ژنتیک 
ژنتیک، فاکتورهای محیطی بسیاری ممکن است دست به دست هم دهند تا سیستم 
ایمنی بدن را به اشتباه با رشته های عصبی در سیستم عصبی مرکزی درگیر کنند؛ 
شرایط  نیز  ژنتیک  ازنظر  که  کسی  باشد،  فراهم  محیطی  شرایط  اگر  بنابراین 
نامناسب،  تغذیه  محیط،  از  منظور  می شود.  مبتلا  بیماری  این  به  باشد،  داشته  را 
کمبود  غذایی،  مواد  نگه دارنده  مواد  غیرمستقیم،  به شکل  زیاد  نیترات  مصرف 
گاز  تنفس  و  سال  فصل های سرد  در  هوا  وارونگی  هوا،  آلودگی   ،D ویتامین 
بنزین های نامرغوبی است که در بسیاری از وسایل نقلیه استفاده می شود. تأثیر 
امواج الکترومغناطیس نیز گرچه در مورد این بیماری به طور مشخص ثابت نشده، 

اما قرارگیری در معرض این امواج بی شک عوارض جانبی خواهد داشت.
چهزمانیبایدنشانههاراجدیگرفت؟

بیماری ام اس علائم مختلفی ایجاد می کند و یکی از شایع ترین آن ها علائم حسی 
مثل  می آید،  وجود  به  بدن  حس های  در  که  تغییراتی  یا  حس  کاهش  است. 
احساس گزگز یا مورمور شدن دست وپا از علائم شایع ام اس است. افت دید و 
بینایی یا ایجاد دوبینی علامت شایع دوم ام اس است که ممکن است دوره طولانی 
داشته باشد و درمان آن زمان بر است. علائم حرکتی مثل ضعیف شدن یک سمت 
بدن، عدم تعادل و به وجود آمدن اختلالات ادراری از علائم دیگر بروز ام اس 
است. ضعف هر دو پا و علائم حسی دور شکم که به صورت نواری ایجاد می شود 

نیز از نشانه های پراکنده ام اس در بدن هستند.
باوجوداین علائم افراد بسیاری به پزشک مراجعه می کنند و از خواب رفتن پا 
یا ایجاد گزگز می گویند و بیم بروز ام اس دارند. باید توجه داشت بروز چنین 
دقیقه،  چند  حد  در  چشم  تاری  ایجاد  مثال  برای  یا  موقت  به صورت  علائمی 
نمی تواند نشانه ابتلا به این بیماری باشد. این علائم باید مدتی طول بکشد. برای 

مثال علائم گذرایی که جوانی با آن درگیر می شود، نشانه قطعی از وجود یک 
اگر  باشد.  دیگری  بیماری  از  علامتی  شاید  حتی  و  نیست  اختلال  یا  بیماری 
علامتی تکرار شد و مدت طولانی )حداقل 24 ساعت( ادامه داشت، لازم است 
برای تشخیص علت آن به پزشک مراجعه کرد. از طرف دیگر هنگامی که علائم 
ام اس بروز پیدا می کند، اگر بیماری چند روز یا حتی تا یک ماه دیرتر یا زودتر 
به  نیست.  اورژانس  و شرایط  ندارد  درمان  درروند  تفاوتی  داده شود،  تشخیص 
همین دلیل گفته می شود تا زمانی که نشانه ها ادامه پیدا نکرد و مداوم نیست، 
جای نگرانی وجود ندارد. البته باید توجه داشت علامت غیرعادی که ماندگاری 
دارد، باید پیگیری شود و این علامت شاید نشانه بیماری ام اس یا بیماری های 

دیگر باشد.
اهمیتکنترلبهموقعاماس

امروز برای کنترل ام اس راهکارهایی وجود دارد که بسیار مؤثر است و اکنون 
بیشتر بیماران درگیر سال ها بدون مشکل زندگی می کنند، فقط نوع خاصی از این 
بیماری وجود دارد که تقریباً راه حلی برای کنترل آن وجود ندارد و در بیشتر 

موارد می توان از گسترش بیماری ام اس جلوگیری کرد.
انتخاب  با  ام اس  مبتلابه  بیماران  گاهی  که  است  این  نگران کننده  موضوع 
درمان هایی مثل طب سوزنی، گیاهی و سنتی روند درمان را به تعویق می اندازند، 
درحالی که این بیماری نیاز به درمان های دارویی و تحت نظر متخصص مغز و 
اعصاب دارد. نکته مهم این است که فرد مبتلابه ام اس به پزشک متخصص و 
متبحر مراجعه کند و با توجه به شرایط خود و مرحله ای از بیماری که در آن قرار 
دارد، داروهای موردنیاز را مصرف کند. در این زمان نقش پزشک در تعیین نوع 
دارو و میزان آن پررنگ می شود و می تواند در کنترل روند بیماری تأثیرگذار 
باشد؛ بنابراین ام اس بیماری قابل کنترلی است که فرد می تواند تا بیست سال یا 

حتی تا پایان عمر هم بدون کوچک ترین مشکلی با آن زندگی کند.
رژیمغذاییمناسببرایکنترلاماس

نقش مواد غذایی و رژیم غذایی در کنترل ام اس بسیار مهم است. رژیم غذایی 
کم چرب با میوه ها و سبزیجات تازه و خوراکی هایی مثل بادام تازه، عسل طبیعی، 
ماهی و دیگر مواد مقوی طبیعی انتخاب های مناسبی برای افراد مبتلابه ام اس به 

شمار می رود. 
میزان ویتامین D دریافتی بدن در مبتلایان به ام اس اهمیت زیادی دارد و لازم 
است افراد به میزان کافی ویتامین D دریافت کنند و سطح ویتامین D دریافتی 
بدن دو بار در سال بررسی شود. یکی از مهم ترین منابع دریافت ویتامین D نور 
خورشید و در مرحله بعد مصرف به اندازه مکمل های تأمین کننده این ویتامین در 

بدن است.

یک متخصص طب سنتی گفت: فشارخون بالا عاملی مهم و 
خطرساز برای ایجاد سکته قلبی، حمله مغزی، نارسایی احتقانی 
قلب، بیماری کلیوی پیشرفته و بیماری های عروق محیطی در 
انسان است و طبیعتاً با کنترل آن در سطح نرمال می توان از 

وقوع عوارض جلوگیری کرد.
دکتر روشنک قدس، متخصص طب سنتی و عضو هیئت علمی 
دانشگاه علوم پزشکی ایران در گفت وگو با جام جم آنلاین 
بیان کرد: بیماری پرفشاری خون از دسته امراض امتلاییه در 
طب ایرانی است. امتلا در لغت به معنای »پُری و انباشتگی« 
عدم  و  بدن  در  زائد  مواد  تجمع  معنای  به  طبی  لحاظ  به  و 
تناسب بین میزان مصرف مواد با خروج آن ها از بدن به دلایل 
مختلف ازجمله یبوست و ... است. این عدم تناسب عموماً از 
پرخوری، درهم خوری و عدم رعایت ترتیب غذا )خوردن 
سالاد  مثل  لطیف  غذای  از  قبل  ماکارونی  مثل  غلیظ  غذای 
کاهو( پدید می آید. وی در ادامه افزود: برای پرهیز از وقوع 
امتلا در بدن و کاهش فشارخون، طب سنتی راهکارهایی را 
در نظر گرفته است. قدس در ادامه به مواردی از این راهکارها 
اشاره کرد و گفت: حجم غذای مصرفی در هر وعده کاهش 
گاو،  گوشت  نظیر  غلیظ  غذاهای  مدام  مصرف  از  و  یابد 
 ... و  ماکارونی  و  لازانیا  و  انواع سس ها  غذاهای کنسروی، 
بپرهیزند و اگر کار سنگین بدنی ندارند سعی کنند از غذاهای 
لطیف مثل گوشت مرغ، گوشت گوسفند، سالاد کاهو و ... 
استفاده کنند. از تداخل طعام یا همان واردکردن غذای جدید 
از  قبلی پرهیز کنند.  اتمام هضم غذای خورده شده  از  پیش 
از  پیش  غلیظ  غذای  )مصرف  غذا  مصرف  در  ترتیب  سوء 
غذای لطیف( و از خواب و جماع هنگام پری شکم اجتناب 
کنند. حرکت ملایم )ورزش معتدل( را هرگز فراموش نکنند.
وجه  ایرانی  خاطرنشان کرد: طب  سنتی  متخصص طب  این 
تمایزش با طب رایج در قائل بودن به مزاج مختلف در افراد 
مبتلابه یک بیماری واحد است و این امر سبب خواهد شد که 

یک  برای  درمانی  نظیر نسخه  ی بیماری  ر فشا پر
فرد  دو  برای  خون 
متفاوت  مختلف، 
نقاط  البته  شود،  نوشته 
مشترکی خواهند داشت.

مصرف  شد:  متذکر  قدس 
انواع  سرخود  و  بی رویه 
دم نوش ها  و  گیاهان 

به  منجر  می تواند 
ض  ر ا عو

آن ها  مصرف  در  است  بهتر  بنابراین  شود  جبران ناپذیری 
رابطه  این  در  نیز  گیاهان  از  برخی  کنید.  رعایت  را  اعتدال 
بیشتر  کیالک  گیاه  و  بومادران  گیاه  مانند  نیستند  بی تأثیر 
مؤثرند و آب آلبالو، چای  دیاستولیک  فشارخون  در کاهش 
ترش، سیر و برگ زیتون بیشتر بر روی فشارخون سیستولیم 
تأثیر دارند. سیاه دانه و آب انار هم بر فشارخون سیستولیم و 

هم بر فشارخون دیاستولیک مفیدند.
این پرسش که چه عواملی جز خوراکی ها  به  پاسخ  وی در 
ممکن است در نوسانات فشارخون تأثیر بگذارد به جام جم 
اعضای  ایرانی درگیری  فلسفه طب  اساس  بر  آنلاین گفت: 
امعاء  و  طحال  ریه،  کلیه،  کبد،  مزاج های  سوء  نظیر  دیگر 
به عنوان اعضای مشترک می تواند در ابتلا به پرفشاری خون 
می کنند.  ایفا  نقش  امتلا  انواع  ایجاد  در  بگوییم  دقیق تر  یا 
فشارهای  و  استرس  امروزی اش  معنای  به  نفسانی  اعراض 
آن  نوسانات  و  بیماری  این  به  ابتلا  در  هم  روانی  و  روحی 
به شدت تأثیرگذار خواهند بود. این متخصص طب سنتی در 
فشارخون  بالا گفت:  فشارخون  و عوارض  با خطرات  رابطه 
بالا عامل خطر مهمی برای سکته قلبی، حمله مغزی، نارسایی 
عروق  بیماری های  و  پیشرفته  کلیوی  بیماری  قلب،  احتقانی 
با کنترل آن در سطح نرمال می توان  محیطی است و طبیعتاً 
دارای  باردار  زنان  به  از وقوع عوارض جلوگیری کرد. وی 
از  استفاده  محدودیت  به  توجه  با  کرد:  توصیه  فشارخون 
بارداری،  زمان  در  گیاهی  داروهای  از  تعدادی  حتی  داروها 
تنها توصیه این است که درصورتی که بارداری انتخابی باشد 
نظر  در  با  افتد حتماً  اتفاق  است  قرار  قبلی  برنامه ریزی  با  و 
وزن  کنند  سعی  شد  ذکر  بالا  در  که  غذایی  تدابیر  گرفتن 
امتلای احتمالی بدن آن ها  از میزان  تا  خود را کنترل کرده 

شد قبل از بارداری که قطعاً در بارداری  خواهد   تشدید 
کاسته شود.

پیشنهادهای شگفت انگیز طب سنتی برای کاهش فشارخون نشـانـه هـای ام اس را نادیده نگیرید!
چند توصیه مهم به خانم های باردار


