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صفحه ضرب‌المثل‌های جهان
اگر عیوب خودمان را به‌خاطر داشته باشیم، 

عیوب دیگران را از یاد می‌بریم.
عبری

انـدیشـه

مقدمه
شعار زندگی بهتر با فرزند کمتر و نیز زندگی 
راحت‌تر با فرزند کمتر از دو سه دهه، اخیر قبل 
از انقلاب اسلامی در جامعه ایرانی رخ گشود 
دولت  همه‌جانبه  و  وسیع  حمایت  به‌خاطر  و 
درزمانی  ستم‌شاهی  خودفروخته  استعماری 
گشت  عملی  و  یافت  گسترش  شعار  کوتاه 
علمی  نظریه  یک  به  غلط  شعار  که  حدی  تا 
معروف شد و بعد از انقلاب نیز روند آن‌یکی 
دو دهه با شدت بیشتری پیش رفت به‌خصوص 
که  خانواده‌هایی  و  مرفه  خانواده‌های  بین  در 

خانم آنان کارمند و شاغل بودند.
اما در دهه اخیر اکثر صاحب‌نظران اجتماعی و 
دینی متوجه عیب‌ها و نقص‌ها و پی آمدهای 
آن شعار یا نظریه شدند به‌ویژه ازنظر کاهش 
اندیشمندان  لذا  جامعه  پیری  خطر  و  جمعیت 
به‌نقد آن نظریه پرداختند ولی هنوز در  آگاه 
فرزند  کاهش  نظریه  نقدان  و  طرفداران  بین 
زیادی  حرف‌های  و  سخنرانی‌ها  و  مقالات 
ردوبدل می‌شود. و دراین‌بین نگارنده بر اساس 
فقهای  فتوای  و  نظرات  و  روایات  و  آیات 
معاصر موضوع کنترل یا افزایش تولید فرزند 
را تعقیب نمود و به نوشتن مقاله حاضر اقدام 

کرد.
طرح مسئله

شعاری  فرزند کمتر  با  بهتر  زندگی  شعار  آیا 
برعکس  یا  است  دینی  و  علمی  و  منطقی 
شعار  بعضی‌ها  گفته  به  و  نادرست  شعاری 

استعماری است.
شرح

در  انبیاء  وظیفه  مهم‌ترین  و  اولین  که  بدانیم 
خویش  رسالت  و  نبوت  مسئولیت  انجام 
زدودن  طریق  از  که  اندیشه‌هاست  سالم‌سازی 
کفر و شرک و جلوه‌های آن‌ها از اذهان بشر 
و جایگزین کردن توحید و یکتاپرستی و ابعاد 

آن در روح و اندیشه انسان عملی می‌گردد
که فرمود:

اعُبدوالله  انَِ  رَسولًا  امَُّه  کُلِّ  فی  بعََثنا  وَلقََد 
وَاجتَنَبوُا الطّاغوتَ.1 

آنان  که  فرستادیم  پیامبری  ملتی  هر  بین  در 
و  دروغین  معبودهای  از  و  سازند  موحّد  را 

شرک‌آور بازدارند.
سالم‌سازی  اندیشه‌ها،  سالم‌سازی  از  پس  و 
به‌حساب می‌آید  انبیاء  اهم وظایف  از  اجتماع 
که باید با تکیه‌بر اصل توحید جامعه‌ای سالم و 
توحیدی بسازند و در این وادی ازجمله عواملی 
اجتماع  سالم‌سازی  و  فکر  سالم‌سازی  در  که 
است.  سالم  ازدواج  دارد،  مثبت  و  مؤثر  اثری 
لذا قرآن کریم و سنت اهل‌بیت )علیهم‌السلام( 
اصرار  و  توصیه  سالم  ازدواج  امر  بر  اکیداً 
دارند که در این مقاله به سه آیه شریفه و چند 

حدیث اشاره و اکتفا می‌گردد.
آیه‌ی اول

وَ انَکِْحُوا الَْیامَی‏ منِْکُمْ وَ الصَّالحِینَ منِْ عبِادکُِمْ 
وَ إمِائکُِمْ إنِْ یکُونوُا فُقَراءَ یغْنهِمُِ اللَُّ منِْ فضَْلهِِ 

وَ اللَُّ واسِعٌ عَلیمٌ.۲
مردان و زنان بی‌همسر را همسر دهید و هم‌چنین 
غلامان و کنیزان صالح و درستکارانتان را. اگر 
فقیر و تنگدست باشند خداوند آنان را از فضل 
خود بی‌نیاز می‌سازد خداوند وسعت دهنده رزق 

و آگاه است.
حساب  طُرق  اینجا،  به  تا  سوره  این  آغاز  از 
آلودگی‌های  از  پیشگیری  برای  مختلفی  شدة 
آن‌ها  از  یک  هر  که  است  مطرح‌شده  جنسی 
تأثیر به سزایی در پیشگیری یا مبارزه با این 

آلودگی‌ها دارد.
مهم‌ترین  از  یکی  به  بعد  آیه  و  آیه  این  در 
و  ساده  ازدواج  همان  که  فحشا  با  مبارزه  راه 
آسان و بی‌ریا و بی‌تکلف است اشاره‌شده، زیرا 
مسلم است که برای برچیدن بساط گناه باید از 
طریق اشباع صحیح و مشروع غرایز وارد شد.

1. سوره نحل )16( آیه 36
2. سوره نور )24( آیه 32

حتی  و  غلط  آداب‌ورسوم  از  قطع‌نظر  البته 

خرافی و پیرایه‌هایی که دامن‌گیر ازدواج ساده 
حکم  یک  ازدواج  امر  است،  شده  مشروع  و 
که  است  آفرینش  قانون  هماهنگ  و  فطری 
برای بقای نسل و آرامش جسم و روح و حل 
مبرم  احتیاج  آن  به  آدمی  زندگی،  مشکلات 
بر  دلالت  نیز  متعدد  روایات  و  آیات  و  دارد 

آن دارند.1
آیه دوم

أَزْوَاجًا  أَنفُسِکمْ  منِْ  لکَم  خَلقََ  أَنْ  آیاتهِِ  وَمنِْ 
لِّتَسْکنُوا إلِیَهَا وَجَعَلَ بیَنَکم مَّوَدَّةً وَرَحْمَةً إنَِّ فیِ 

ذَلکِ لَیاتٍ لِّقَوْمٍ یتَفَکرُونَ.2
از نشانه‌های او )خدواند( این که همسرانی از 
کنار  در  تا  آفرید  شما  برای  شما  جنس خود 
آن‌ها آرام یابید و در بین شما مودّت و رحمت 
قرار داد و این نشانه‌هایی است برای گروهی 

که تفکر می‌کنند.
در این آیه هدف ازدواج را سکونت و آرامش 
لتَِسکُنوا  معنی  پر  تعبیر  با  و  است  داده  قرار 
مسائل بسیاری را بیان کرده و نظیر این تعبیر 
لتَِسکُنوا  با تعبیر  در آیه 189 سوره اعراف و 
ناشی  ازاینجا  آرامش  این  است  آمده  إلیها 
مرد  و  زن  یعنی  جنس  دو  این  که  می‌شود 
مکمل یکدیگرند و مایه شکوفایی و نشاط و 
پرورش یکدیگر می‌باشند به‌طوری‌که هر یک 
می‌توان  ازاینجا  و  است  ناقص  دیگری  بدون 
سنت  این  به  پا  پشت  که  آنان  گرفت  نتیجه 

الهی می‌زنند وجود ناقصی دارند. 
ازنظر  هم  سکونت  و  آرامش  این  به‌هرحال 
جسمی است و هم ازنظر روحی و هم از جنبه 

فردی و اجتماعی.3
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ادامه دارد...

مردی  رهگذری،  روزی  می‌گویند   .1
کشاورز را مشاهده کرد که در بیابان ریگ 
و قلوه‌سنگ جمع می‌کند، با شگفتی اندیشید؛ 
شهر  در  قلوه‌سنگ  قحطی  است  قرار  مگر 
قیمتی  و  قرب  قلوه‌سنگ  تازگی  یا  و  بیاید 
شد  نزدیک  او  به  است!  بی‌خبر  او  و  یافته 
و پس از چاق‌سلامتی، از او پرسید: می‌شود 
بفرمایی قلوه‌سنگ را برای چه می‌خواهی؟! 

شاید بتوانم کمکت کنم!
انداخت  او  به  سفیهی  اندر  عاقل  نگاه  مرد 
کجا  از  مزاحم  این  گفت:  خود  با  شاید  و 

پیدایش شد!
مرد خم شد و به کمکش تعدادی قلوه‌سنگ 

داخل خورجین مرد کشاورز ریخت.
اعتماد مرد کشاورز جلب شد و به سخن آمد: 
همان‌طور که می‌بینی یک تای خورجین را 
آن  نمی‌شود  این‌گونه  کرده‌ام،  گندم  از  پر 
تای  یک  ازا،  در  مجبورم  کرد،  الاغ  بار  را 
خورجین را پر از قلوه‌سنگ کنم تا تعادل و 

بالانس! حفظ شود...
مرد لبخند زد: پدرآمرزیده! لازم به این کار 
و  کنی  نصف  را  گندم‌هایت  اگر  نیست، 
هرکدام را داخل یک تای خورجین بریزی 
به  جمع‌کردن  قلوه  زحمت  است  لازم  نه 
سنگین‌تر،  بار  از  خرت  نه  و  بدهی  خودت 

بیهوده اذیت می‌شود!
بر  آفرین  نگریست:  را  او  شگفتی  با  مرد 
به ذهن خودم  تابه‌حال  عقل و هوشت! چرا 
نرسیده بود، مرا باش که هرسال این کار را 
انجام می‌دهم؛ و شروع کرد به خالی کردن 
سنگ‌ها از خورجین و در همین حین از او 
مرد  باید  درایت  و  هوش  این  با  تو  پرسید: 

ثروتمندی باشی؟! 
من  ببینیم  تا  بگو  دارایی‌هایت  و  ثروت  از 

ثروتمندتر هستم یا تو!
 مرد این بار قهقهه زد: ثروت؟! من آه ندارم 
اگر  بگویم  خواستم  کنم،  سودا  ناله  با  که 

کارگر می‌خواهی بیایم خدمتت!
شد:  بلند  جایش  از  عصبانیت  با  کشاورز 
این  با  من  نبینم!  را  ریختت  تا  شو  گم  برو 
بی‌عقلی کلی مکنت و ثروت دارم، کلی ملت 
جلویم دولا و راست می‌شوند آن‌وقت تو با 
تا  برو  هستی؛  پاس  و  آس  خردمندی  این 

نکبتت مرا هم فرانگیرد و نشست به دوباره 
جمع‌کردن قلوه‌سنگ...

ایرانی‌ها  ما  بود؛  فرموده  اساتید  از  یکی   .2
شفاهی  ملتی  بیشتر  تاریخی  پیشینه‌ی  ازنظر 
هستیم، قصه‌گو و اهل سخنرانی و داد سخن 
اغلب  نوشتن  و  مطالعه  در  ولی  کردن  ادا 
کمیتمان لنگ می‌زند! چه تعداد تاریخ‌نویس 
در  درباری!  غیر  و  بی‌غل‌و‌غش  و  بی‌طرف 

طول تاریخمان سراغ داریم؟!
و  فرزانگی  در  بزرگانمان  از  کدام‌یک  از 
و  زندگی‌نامه  گذشته،  قرون  ادب  و  دانش 
در  اندکی  جز  قابل‌اعتماد  و  متقن  تاریخی 

دست است؟!
که  بپذیریم  باید  است  تلخ  گاه  حقیقت   .3
مردمی  امروز،  متمدن  ملل  با  مقایسه  در 
کم‌تر اهل مطالعه هستیم و جای هیچ تعارف 
نیست که گاه گویا از افراد کتاب‌خوآن‌هم 
بیمار  انسانی  دیده‌ی  به  را  او  و  گریزانیم 
یا  می‌نگریم؛  واگیردارش  نوع  از  آن‌هم 
لوکس  کالایی  و  عمل  را  کتاب  و  مطالعه 
آسوده‌خیال  و  بی‌کار  افراد  به  متعلق  و 
کتاب‌خوان  ما  فرزندان  چگونه  می‌پنداریم! 
والدین  کنند  مشاهده  وقتی  شد  خواهند 
کم‌تر  علمشان،  اهل  به‌ظاهر  و  باسواد  حتی 
کتاب و نشریه‌ای به دست دارند و در سبد 
خرید هفتگی و ماهانه‌شان کتاب و مجلات 
با  هیچ‌کس  بله  است!  غایب  روزنامه‌ها  و 
با  حتی  شد  نخواهد  ثروتمند  کتاب  خواندن 
کتاب‌هایی اغلب زرد و متأسفانه پر تیراژ در 
شبیه »چگونه یک‌شبه  عناوین  با  کشورمان 
و  ناشر  از  بگذریم  و...«  شویم  سرمایه‌دار 
با  که  کتاب‌هایی!  چنین  مترجم  و  نویسنده 
موج‌سواری بر ناآگاهی و گم کردن سوراخ 
نوایی  و  نان  به  به‌احتمال‌زیاد  ملت،  دعای! 
خوب،  کتاب‌های  مطالعه  قطعاً  اما  می‌رسند! 
و  می‌دهد  افزایش  را  انسان  زندگی  کیفیت 
در درازمدت باعث توسعه انسانی و فرهنگی 
روزافزون مملکت و خوشبختی و سرافرازی 

ملت خواهد شد!
توسعه‌ی  برای  که  پیشنهاد‌هایی  از  یکی   .4
ایجاد  داشت،  می‌توان  کتاب‌خوانی  فرهنگ 
حلقه‌های کتاب‌خوانی و نقد و معرفی کتاب 
به  البته در کتاب‌خانه‌های عمومی  است که 

تعداد محدودی وجود دارد؛ جایی خواندم در 
صنف‌های  زمین،  مغرب  شهرهای  از  برخی 
برنامه‌ی کتاب‌خوانی  برای خود  مختلف هم 
دورهم  هفته  روزهای  برخی  در  که  دارند 

جمع می‌شوند.
به  مسافرت‌هایم  از  دریکی  پیش  سال‌ها   .4
مهم  مراکز  از  که  انقلاب  خیابان  و  تهران 
مشاهده  است،  پایتخت  کتاب‌فروشی‌های 
برخلاف  کتاب‌فروشی‌ها  از  برخی  کردم 
بودند،  خلوت  و  رونق  کم  که  آن‌ها  اغلب 
شلوغ و پرترافیک است! بسیار باعث شگفتی 
بود، من هم وارد یکی از آن‌ها شدم... فکر 
کمک‌آموزشی  کتاب‌های  ناشرین  نان  کنم 
با تغییر هر  باشد و  بقیه در روغن  برخلاف 
نظام  گاه  و  کتاب‌ها  یک‌بار  سال  چند  از 
می‌شود!  هم  روزافزون  رونقشان  آموزشی، 
کتاب‌های  زودبه‌زود  تغییر  این  امیدوارم 
حاصل  و  سوداگرانه  و  تجاری  تنها  درسی 

تبانی و زد و بندها نباشد!
5. باعث خوشبختی است که همین روزهای 
هم  شهر  عمومی  کتابخانه  سومین  اخیر، 
عزیز  مردم  به  خدمت‌رسانی  آماده  و  افتتاح 
شد، جای تبریک و تقدیر دارد از مسئولین 
این  نشستن  ثمر  به  در  که  لاحق  و  سابق 
رویداد ارزشمند فرهنگی و مواردی مشابه در 
اهتمام  کتاب‌خوانی،  و  کتاب  توسعه  جهت 
ورزیده‌اند، اما ما مردم هم موظفیم با استقبال 
عرصه  این  فعالین  زحمات  قدردان  بهینه، 

باشیم.

از  تولیدات  عظیم  سیل  شدن  سرازیر 
امری  ما  داخل کشور  به  دیگر  کشورهای 
می‌گیرد  صورت  مدت‌هاست  که  است 
متأسفانه  سیل،  این  ویرانگری  علی‌رغم  و 
همچنان جریان دارد. گاهی رفاه و آسایش 
انگیزه‌های ما برای تمایل به مصرف‌گرایی 
می‌شود و گاهی هم عدم اندیشه به عواقب 
مصرف، آن‌هم از نوع مصرف‌گرایی مبتنی 
بر واردات! آیا تابه‌حال از خود پرسیده‌ایم 
تا  وارداتی  و  خارجی  کالاهای  خرید  که 
چه حد به صنعت و اقتصاد داخلی ما لطمه 
می‌زند؟ آیا تابه‌حال اندیشیده‌ایم که حمایت 
از تولید داخلی منجر به مرگ اقتصاد ملی 
ایرانی و  کشورمان می‌شود؟ خرید کالای 
حمایت از تولید داخل، در شرایط اقتصادی 
که کشور ما در آن به سر می‌برد، یک امر 
مقام  توسط  بارها  که  است  عقلانی  کاملًا 
کارشناسان  و  مسئولان  و  رهبری  معظم 
متأسفانه  اما  است؛  قرارگرفته  تأکید  مورد 
به‌رغم تأکیدات فراوان، می‌بینیم تا رسیدن 
هنوز  و  داریم  زیادی  فاصله  هدف  این  به 
از  می‌دهند  ترجیح  ایرانی‌ها  از  بسیاری 
این هدف  و  کنند  استفاده  خارجی  کالای 
و  بافرهنگ‌سازی  مگر  نمی‌آید  دست  به 

ارتقای بخش تولید.
تجمل‌گرایی و مدگرایی کاذب و دل‌خوشی 
تا  است  شده  باعث  جهانی،  برندهای  به 
با  قابل‌رقابت  و  ایرانی  باکیفیت  کالاهای 
دچار  و  درشوند  به  میدان  از  برندها  این 
همچنین  و  اقتصادی  زیان‌های  و  صدمات 
و  شغلی  فرصت‌های   رفتن  بین  از  باعث 
سرمایه‌گذاری در کشور شود که دود این 
ضرر و زیان‌ها همچنان به چشم هم‌وطنان 
گرایش  دلیل  شاید  رفت.  خواهد  ما 
مصرف‌کنندگان به کالای خارجی این باشد 
قیمت  لحاظ  به  نتوانسته  ما  ملی  تولید  که 
را  ایرانی  نیازهای مصرف‌کننده  و کیفیت 
در  دولت  نقش  دراین‌بین  و  کند  برآورده 
تولیدکنندگان  از  و حمایت  فرهنگ‌سازی 
می‌تواند این سیل مخرب را متوقف کند و 
بی‌شک با حمایت متولیان دولتی و حکومتی 
به  میان‌مدت  در  تولید  از  عمل  در  اقتصاد 

در  باکیفیت  اجناس  صادرکننده  بهترین 
مقدمه‌ای  ملی  تولید  می‌شویم.  مبدل  جهان 
خواهد بود بر اشتغال‌زایی و کارآفرینی و 
جوانان  به‌کارگیری  و  بهره‌وری  افزایش 
تمامی  در  ایران‌زمین  متعهد  و  باهوش 
اثرات  بهبود  باعث  همچنین  و  عرصه‌ها 
قدرت  ایجاد  و  مردم  زندگی  در  اجتماعی 
همچنین  و  تولید  ازلحاظ  در جهان  سیاسی 
باعث کاهش نرخ تورم و اثرات مثبت در 
اقتصاد که منجر به رشد و ترقی کشورمان 

خواهد شد.
از  استفاده  با  نیز  خود  تولیدکنندگان 
از  استفاده  و  بازاریابی  نوین  روش‌های 
نوآوری  و  بسته‌بندی  جدید  تکنولوژیهای 
در ارائه محصولات و بومی‌سازی محصولات 
جهانی  اندیشه  به  آن  کنار  در  همچنین  و 
راهکارهای  از  استفاده  و  محصول  کردن 
بودن  به‌روز  و  تمام‌شده  قیمت  کاهش 
استانداردهای  با  آن  انطباق  و  محصولات 
جهانی و ایجاد جذابیت در ارائه محصولات 
نکردن کیفیت  فدا  و  ارائه آن  در  تنوع  و 
می‌تواند ضربه‌ی  قبال کمیت که خود  در 
بزرگ بر این عرصه بگذارد توجهی خاص 
داشته باشند و بدانند که مردم فهیم ما وقتی 
سمت  به  دیگر  ببینند  را  ایرانی  کیفیت 

کالاهای خارجی نخواهند رفت.
برند  که  برسانیم  به‌جایی  را  ملی  تولید 
تجاری  نشان  و  بانام  وقتی  شود،  شناخته 
آن  یعنی  می‌خرند،  را  کالا  یک  خاصی 
قیمت یکسانی در سراسر  کالا، کیفیت و 
کشور دارد و مشتری می‌تواند از این لحاظ 
به  قوی  اراده  و  اطمینان  با  و  باشد  مطمئن 
نماید.  اقدام  باکیفیت  ایرانی  کالای  خرید 
راهکاری  مطلوب  شرایط  به  رسیدن  برای 
ذیل را برای حمایت از تولید ملی پیشنهاد 

می‌شود:
1. بهبود فضای کسب‌وکار و سرمایه‌گذاری 

در کشور؛
اجرای دقیق و کامل سیاست‌های کلی   .2

اصل 44 قانون اساسی؛
دیوان‌سالاری  پدیده‌ی  نمودن  برطرف   .3

پیچیده‌ی فرا روی سرمایه‌گذاری و تولید؛

4. هدایت و تخصیص منابع بانکی و تأمین 
مولد  فعالیت‌های  برای  لازم  نقدینگی 

اقتصادی؛
و  تلاش  و  کار  به  نهادن  ارزش   .5

فرهنگ‌سازی در این خصوص؛
6. اصلاح مدیریت کلان اقتصادی و تجاری 

در کشور؛
7. گسترش مناسبات و پیوندهای منطقه‌ای 
و حضور فعال در بازارهای جهانی باهدف 

توسعه‌ی مبادلات اقتصادی و تجاری؛
بنگاه‌های  تجهیز  و  نوسازی  از  8. حمایت 
ارتقای  باهدف  روز  فنی  دانش  به  تولیدی 

بهره‌وری و رقابت‌پذیری؛
دانایی  اقتصاد  تحقق  بسترهای  توسعه‌ی   .9

محور؛
درآمدهای  برنامه‌ریزی‌شده  هدایت   .10
سرمایه‌گذاری‌های  سمت  به  نفت  ارزی 

مولد پایدار
زنجیره‌ی  ایجاد  در  کلان  مدیریت   .11
متوسط  و  کوچک  بنگاه‌های  بین  ارتباطی 
و  نظام‌مند  جهت  ملی  بزرگ  بنگاه‌های  با 
هدفمند نمودن تولیدهای بنگاه‌های تولیدی 

کوچک و متوسط؛
12. بسترسازی برای تأمین امنیت اقتصادی 
و  معنوی  مالکیت  حقوق  حفظ  تکیه‌بر  با 

تسریع در امر رسیدگی به جرائم اقتصاد:
نبودن  مطمئن  و  ریسک  کاهش   .13

فعالیت‌های مولد اقتصادی؛
مولد  غیر  فعالیت‌های  افزایش ریسک   .14

اقتصادی؛
در  سوداگری  گلوگاه‌های  شناسایی   .15
برای  مدبرانه  برنامه‌ریزی  و  ایران  اقتصاد 

حذف و خشکاندن آن‌ها؛
بی‌رویه‌ی  واردات  از  جلوگیری   .16
و  تدابیر  اتخاذ  و  خارجی  کالاهای 

سیاست‌های صحیح فرا روی واردات؛
مکرر  تغییرات  و  بی‌ثباتی  کاهش   .17

قوانین و مقررات فرا روی تولید و کار؛
مفاسد  ریشه‌کنی  و  مقابله  شناسایی،   .18

اقتصادی و رانت‌های مختلف؛
19. مبارزه‌ی جدی با قاچاق کالا و افزایش 

جرائم متخلفان.

مقدمه
افرادی  یعنی  استثنایی،‌  کودکان  بین  در 
ذهنی،  خاص  ویژگی‌های  لحاظ  به  که 
برخورداری  در  روانی  و  عاطفی  جسمی، 
مختلف  امکانات  و  تسهیلات  از  مطلوب 
توجه  نیازمند  و…  آموزش‌وپرورش  جامعه، 
کودکان  می‌باشند،  فوق‌العاده  حمایت  و 
پیچیدگی  به‌واسطه‌ی  ذهنی  عقب‌مانده 
جایگاه  هوشی  عقب‌ماندگی  و  هوش  خاص 
تاکنون  آنکه  علیرغم  دارند.  قابل‌ملاحظه‌ای 
عقب‌ماندگی  برای  علت  هزار  دو  از  بیش 
ذهنی عنوان گردیده است، اما هنوز بسیاری 
مانده  ناشناخته  ذهنی  عقب‌ماندگی  علل  از 
بر  مبتنی  که  مختلف  آمارهای  طبق  است. 
حدود  است.  فراوان  مطالعات  و  تحقیقات 
آموزان  دانش  و  کودکان  از کل  درصد  سه 
دچار  قابل‌ملاحظه‌ای  به‌طور  مدرسه‌ای  سنین 
عقب‌ماندگی ذهنی بوده‌اند. لذا لزوم شناخت 
این قبیل کودکان و آشنایی هر چه بیشتر با 
علل وقوع عقب‌ماندگی ذهنی و از همه مهم‌تر 
روش‌های پیشگیری از آن امری کاملًا واجب 

و اجتناب‌ناپذیر است.
در  که  کتاب‌هایی  از  هیچ‌یک  در  تاکنون 
است  نوشته‌شده  ذهنی  عقب‌ماندگان  مورد 
همه  تأیید  مورد  که  کاملی  و  جامع  تعریف 
نشده  ذکر  باشد  فن  متخصصین  اکثریت  یا 
پیچیدگی  خاطر  به  بیشتر  مسئله  این  و  است 
نمی‌توان  است.  ذهنی  عقب‌ماندگی  ماهیت 
پدیده  یک  به‌صورت  را  ذهنی  عقب‌ماندگی 
مطلق تعریف کرد، بلکه بایستی عقب‌ماندگی 
ذهنی را به‌عنوان پدیده‌ای چندوجهی که وجوه 
آن به فیزیولوژی، روان‌شناسی، پزشکی، تعلیم 
می‌گردد،  محدود  جامعه‌شناسی  و  تربیت  و 

موردبررسی قرارداد )داورمنش،1376(.
در این مختصر به چند تعریف اشاره می‌شود:

• انجمن آمریکایی نقص ذهنی،‌ عقب‌ماندگی 
ذهنی ناظر است بر عملکرد عمومی هوش که 
است  متوسط  حد  از  پایین‌تر  معنی‌دار  به‌طور 
و به‌طور هم‌زمان، همراه با نواقصی در رفتار 

تحول  و  رشد  دروان  در  که  است  سازشی 
ظاهرشده است، تعریف کرده است )رابینسون 

و رابینسون، ترجمه ماهر، 1376(.
به  است  مربوط  ذهنی  عقب‌ماندگی   •
یا  معنی‌دار  به‌طور  که  هوش  عمومی  کنش 
عمل  متوسط  حد  از  کمتر  قابل‌ملاحظه‌ای 
توأم  سازشی  رفتار  در  نواقصی  با  و  کرده 
است  شده  پدیدار  رشد  دوران  در  و  بوده 

)گروسمن،1973(.
پیاژه  از دیدگاه  مفهوم عقب‌ماندگی ذهنی   •
عبارت است از نارسایی ظرفیت عملیاتی در 
سازش  از  حدی  به  که  زمانی  کودک  فرد. 
و  می‌یابد  دست  تعادل  به  می‌رسد  یافتگی 
داراست؛  باهم  را  عقلی  ظرفیت  و  سازش 
براثر  نارسایی  را  ذهنی  عقب‌ماندگی  پس 
می‌گیرند  نظر  در  عملیاتی  سطح  در  توقف 

)منصور،1370(.
پیشگیری اولیه

ایجادکننده  عوامل  ظهور  از  جلوگیری 
از  قبل  عوامل  بخصوص  ذهنی  عقب‌ماندگی 

تولد از اهمیت ویژه برخوردار است.
• مراجعه به مراکز مشاوره خانواده و مشاوره 
در  و  مناسب  امری  ازدواج،  از  قبل  ژنتیک 

موارد زیر بسیار ضروری است:
ازدواج فامیلی

خانواده‌های  از  دریکی  معلول  فرد  وجود 
طرفین

چون  مشکلاتی  به  طرفین  از  یکی  ابتلای 
صرع، بیماری قند و مانند آن.

• ممانعت از بارداری زنان در سنین بسیار کم 
)نوجوانی( و در سنین بالا )بیشتر از 40 سال(.

حاملگی  از  جلوگیری  برای  که  مادرانی   •
کرده‌اند،  استفاده  پیشگیری  وسایل  از  مدتی 
به  اقدام  پزشک  نظارت  تحت  است  بهتر 

بارداری کنند.
 Rh ناسازگاری گروه‌های خونی و به‌ویژه •
مادر و نوزاد باید موردتوجه پزشک و والدین 

قرار گیرد.
• استفاده از هر نوع دارو به‌ویژه در ماههای 

متخصص  پزشک  نظر  با  باید  بارداری  اول 
انجام شود.

)اشعه  پرتوتابی  سوء  اثرات  به  توجه  با   •
ماههای  به‌ویژه  بارداری  هنگام  در  ایکس( 
نظر  با  باید  نوع  این  از  اقدامی  هرگونه  اول، 

پزشک متخصص انجام شود.
• مادران باردار باید در حد امکان از تماس با 
بیماران مبتلابه بیماری‌های عفونی و ویروسی 

پرهیز کنند.
پیشگیری ثانویه

در  نیز  خاصی  داروهای  نمی‌رسد  نظر  به 
کنترل پیشرفت اختلال مؤثر باشد. مهم‌ترین 
افزایش  ذهنی  افراد عقب‌مانده  درمانی  روش 
میزان سازگاری آن‌ها، محیط زندگی و تنظیم 
در  افراد  این  محیطی، سطح کارآیی  توقعات 
این  مسئله  مهم‌ترین  است.  جامعه  و  خانواده 
است که عقب‌افتادگی کودک هرچه زودتر 
تشخیص داده شود و اقدامات اساسی در همه 
ذاتی  توانایی  در  آنچه  تا  گیرد  انجام  جهات 
کودک نهفته است خودنمایی کند و کودک 

زندگی طبیعی داشته باشد.
نتیجه‌گیری

عقب‌ماندگی ذهنی درمان ندارد و بهترین راه 
کنترل جلوگیری از بروز آن است. به‌طورکلی 
در  فردی  مشاوره  و  خانواده  مشاوره  انجام 
عقب‌ماندگی  تأثیرات  کردن  محدود  جهت 
دارد.  ضرورت  ازدواج  از  بعد  و  قبل  ذهنی 
افراد  توسط  توصیه‌شده  روش‌های  از  استفاده 
عملی  کارآیی  حفظ  و  تقویت  در  متخصص 
این افراد می‌تواند باعث افزایش اعتمادبه‌نفس 
و ساز گاری مناسب‌تر با استرس‌های معمول 

زندگی افراد عقب‌مانده ذهنی گردد. 
آموزش  خانواده،  و  کودک  آموزش 
ارتباطی،  محیطی،  کلامی،‌  مهارت‌های 
و  ویژه  آموزش‌های  همچنین  اجتماعی، 
فیزیوتراپی و آموزش‌های مهارت‌های جسمی 
همگی می‌توانند در سازگاری و رشد بهتر این 
افراد و توان‌بخشی آنان کمک مؤثری داشته 

باشند.

جلوگیری از بارداری در فقه اسلامی و نظر فقها
 با محوریت قرآن و روایات و افزایش جمعیت

راهکارهای حمایت از تولید داخل                          »کتاب و کتاب‌خوانی«

عقب‌ماندگی ذهنی

علی حاتمی، ع. آیدین

دکتر جمال حاتمیان، مدرس دانشگاه خوارزمی
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