
گاهی در زندگی مکثی لازم است،

تفکری به عمق خزر،

و رهایی به وسعت کویر،

گاهی لازم است نیمه های شب،

بروی و پشت بام را فتح کنی

و چشمانت را آسمانی

ستاره ها را یکی یکی بشماری،

نه برای اینکه خوابت ببرد!

برای به وجد آوردن روحت،

و بیدار ماندن تا ابدیت

***

این میوه ممنوعه

چیدنش با تو زیباست

حتی اگر به جهنم تبعید شوم

در این حوالی

بوسیدن

جرم بزرگیست

چه موزون دلبری خورشید رویی

مثال چشم جادویش نجویی

اگر دانی ز خورشید و کواکب

به جویباران، جلالش را توگویی

چو از یک تشنگی سوزی به عشقش

بیا میخانه اش تر کن گلویی

قدح چون او دهد پیش تو مجنون

تو بنشین با لبش کن گفت وگویی

خرابت می کند چشمان مستش

زکات زهد و عشقت را چه گویی

کمر باریک ما را بین به گیسو

کلیسا را بنه کن کعبه، کویی

»دبیرا« می نشین در انتظارش

بیا در بندگی بنما خضوعی

نه حافظ خورده گاهی هر شرابی

ولی سکر از لبش بگرفته بویی

گاه می آیی/ از خاک های تفتیده / با لحن 
خورشید و شمیم

دوست دارم/ زمستان بزنم/ به دامنه های سهند
و لغزان/ به دامن تفتیده

ابیاتی
که دزدانه

ازبال روسری...
اشاران

به شب/ به هزار و یک شب صدا...
پریشان ماهیانی

که در بستر دریاچه می خشکند/ و قایق 
شکسته...

انگار
در خواب هایت

جریان داشته ام
آن گونه که نگران/ براین سال خشک

که می کوشم/ به ستر رازها
از چشمانت

که بارهای
فصول یائسگی/ خاک های تفتیده...

لبخند
غنیمتی

که بیارمم/ به سینه اش
در رؤیای سیال جاودانگی

و این شکسته بالی ها
دریغا

پرنده ای
نمی پرد

از لب رؤیا/ به خلیج

زهره رضوان داریوش دبیر

علی حاتمی )ع. آیدین(

سهراب سپهری

روزنامه

12

یکشنبه

1396
آذر

تاریخ

6

سال
بیستوسوم

2117
شماره

صفحه صدا کن مرا
صدای تو خوب است

صدای تو سبزینه آن گیاه عجیبی است
 که در انتهای صمیمیت حزن می روید

در ابعاد این عصر خاموش
 من از طعم تصنیف درمتن ادراک یک کوچه تنهاترم

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660311034002745 - 96/8/16 هيأت اول موضوع 
سند رسمي  فاقد  و ساختمانهاي  اراضي  ثبتي  تکليف وضعيت  تعيين  قانون 
مالکانه  تصرفات  دو  ناحيه  شيراز   ملک  ثبت  ثبتي حوزه  واحد  در  مستقر 
بلامعارض متقاضي امين شاهسوني فرزند علي به شماره شناسنامه 16 صادره 
از حاجي آباد  به شماره ملي 2559658501 در ششدانگ يک باب خانه به 
مساحت 97/87 مترمربع قسمتي از پلاک 2071 اصلي واقع در بخش 4 شيراز 
به  لذا  است.  گرديده  محرز  شريفي  محمدجواد  رسمي  مالک  از  خريداري 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.      25811/15554        19139/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول:  1396/9/12       تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/9/27

جهانبخش اسفندياري نيا 
رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي حصر وراثت
خانم راضيه  جعفري فرد به شماره ملي 2372203584 کازرون به استناد 
شهادتنامه و گواهي فوت و فتوکپي شناسنامه ورثه درخواستي به شماره 
960755 ش 4 تقديم اين شورا نموده و چنين اشعار داشته که شادروان 
امراله شهرياري به شماره ملي 5479566202 کمارج در تاريخ 96/7/21 
از:  الفوت وي عبارتند  اقامتگاه دايمي خود درگذشته و ورثه حين  در 
1- راضيه جعفري فرد فرزند امراله به شماره ملي 2372203584 کازرون 
متولد 1363 همسر متوفي 2- زهرا شهرياري فرزند امراله به شماره ملي 
شهرياري  فاطمه   -3 متوفي  دختر   1386 متولد  کازرون   2360876945
دختر   1388 متولد  کازرون   2360966995 ملي  شماره  به  امراله  فرزند 

متوفي
نوبت  يک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتي  تشريفات  انجام  با  اينک 
آگهي مي نمايد تا هرکسي اعتراضي دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد 
او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يک ماه به اين شورا مراجعه و تقديم 

نمايد  والا گواهي صادر خواهد شد.       
1124/ م الف                           6/1573

زماني بخش
رييس شعبه چهارم شوراي حل اختلاف کازرون 

آگهي مزايده اموال غير منقول
برابر آئين نامه اجراي مفاد اسناد رسمي و به موجب پرونده اجرائي کلاسه 
۱۱۱۷۴۰۰۰۰۱۷ ۱۳۹۴۰۴۰ خانم شهره محل دين عليه خانمها راحيل و شيدا 
نصراله زاده دواني )وراث مرحوم مسعود نصراله زاده دواني( موضوع مطالبه 
ساختمان  باب  يک  ششدانگ  سهام  سهم  دوازده  از  مشاع  سهم  دو  مهريه: 
مسکوني دو طبقه به پلاک ثبتي ۱۲۴ واقع در قطعه ۱ بخش ۷ فارس کازرون 
ساخته شده از مصالح سنگ و گچ و سقف تيرآهن داراي امتيازات آب و 
برق و گاز و تلفن و يک چشمه دستشويي و حمام و محوطه سازي و ديوار 
چيني مي باشد ملکي مرحوم محمد نصراله زاده دواني واقع در شهر کازرون 
ابوالفضل که ذيل ثبت ۷۴۵ صفحات ۴۴  - خيابان قدمگاه - جنب مسجد 
و ۴۶ دفتر املاک جلد ۷ به ثبت رسيده و سند مالکيت نيز صادر و تسليم 
گرديده است نامبرده فوت نموده ورثه اش برابر دادنامه 942 – 1388/8/4 
قاسمي )زوجه( و  فاطمه  از  اختلاف کازرون عبارتند  شعبه ۴ شوراي حل 
محمد حسن و ابراهيم نادر و ناصر نصراله زاده و منصور و مسعود نصراله 
زاده دواني )پسران( و عصمت و نصرت نصراله زاده دواني )دختران( ولاغير 
حدود و مشخصات شمالا اول در دو قسمت ديواريست به خانه شماره ۱۲۳ 
دوم به شارع عام شرقا به شارع جنوبا ديواريست به خانه شماره ۱۲۵ غربا اول 
در دو قسمت ديواريست به خانه نامبرده دوم ديواريست بديوار خانه مرقوم 
حقوق ارتفاقي ندارد و توسط کارشناس رسمي دادگستري ششدانگ به مبلغ 
مسعود  مرحوم  الارث  سهم  که  است  گرديده  ارزيابي  ريال   ۱۹۳۷۷۸۰۰۰۰
بستانکار  طلب  قبال  در  ميباشد  ريال  مبلغ ۳۲۲۹۶۳۳۳۳  دواني  زاده  نصراله 
مورخه  الي ۱۲ روز دوشنبه   ۹ از ساعت  اجرايي و حق حراج  نيم عشر  و 
1396/9/27 در محل اجراي ثبت اسناد خشت و کمارج از طريق مزايده از 
مبالغ فوق شروع و به بالاترين قيمت پيشنهادي نقد افروخته خواهد شد و 
چنانچه روز مزايده مصادف با تعطيل رسمي يا غير مترقبه گردد مزايده روز 
اداري بعد از تعطيلي در همان محل و ساعت انجام مي شود و حقوق دولتي 
و حق مزايده طبق مقررات وصول خواهد شد. بدهي هاي احتمالي و ساير 
هزينه هاي قانوني ديگر که تعلق بگيرد مشخص نيست و چنانچه از اين بابت 
تا روز فروش بدهي داشته باشد به عهده برنده مزايده خواهد بود )اين آگهي 
در يک نوبت در روزنامه طلوع چاپ کازرون منتشر و در معابر عمومي نيز 

الصاق مي گردد(          تاريخ انتشار:  1396/9/12
1118/م الف                                              6/1567

عليرضا کشوري 
 رييس ثبت اسناد و املاک خشت و کمارج

آگهي احضار متهم
بدينوسيله به آقاي محسن اميري فرزند رضا ساکن کنارتخته که متواري 
مي باشد  ابلاغ مي گردد که به اتهام مشارکت در آدم ربائي و توزيع 
در  عبدالنبي  فرزند  فروتن  عظيم  آقاي  شکايت  حسب  مستهجن  فيلم 
پرونده کلاسه 950137 شعبه چهارم دادگاه کيفري يک شيراز مستقر 
تاريخ  براي  باشد، وقت رسيدگي پرونده  در کازرون تحت پيگرد مي 
1396/10/18 ساعت 10 صبح تعيين گرديده که ميبايست در وقت مقرر 
در جلسه دادگاه حاضر شوند. در صورت عدم حضور راي غيابي صادر 
خواهد شد. در ضمن آقاي ايمان دهقان به عنوان وکيل تسخيري شما 
انتخاب شده است.        19119/م الف                        25765          

دادرس شعبه چهارم دادگاه کيفري يک شيراز 
مستقر در کازرون

آگهي احضار متهم
نظر به اينکه آقاي محمدتقي گلستان فرزند عبدالرسول به اتهام 1- ادعاي 
ارگانهاي دولتي و  افراد در  استخدام  مقامات رسمي و  نزد  نفوذ  داشتن 
مبلغ  اخذ  و  غير  به  متعلق  مال  فروش  و  ريال   80/000/000 مبلغ  اخذ 
150/000/000 موضوع شکايت جبري نوروزي 2- فروش مال متعلق به 
اميد نورمحمدي   غير و اخذ مبلغ 150/000/000 ريال موضوع شکايت 
از طرف اين دادسرا در پرونده کلاسه 960301/ب3 شعبه سوم بازپرسي 
دادسراي کازرون تحت تعقيب مي باشد و ابلاغ اوراق احضاريه به واسطه 
ماده  اجراي  در  بدينوسيله  نگرديد  ميسر  او  اقامت  محل  بودن  نامعلوم 
174 قانون آيين دادرسي دادگاه هاي عمومي و انقلاب در امور کيفري 
مصوب 1392 مراتب به نامبرده ابلاغ تا ظرف مهلت يک ماه از انتشار 
انتسابي در شعبه سوم  اتهام  اين آگهي به منظور پاسخگويي و دفاع از 
بازپرسي دادسراي عمومي  و انقلاب شهرستان کازرون حاضر شويد. در 
انقضاي مهلت مقرر به موضوع  غير اين صورت بازپرس شعبه پس از 

رسيدگي و اظهار عقيده مي نمايد.             
1125/م الف               6/1574

استوار-  بازپرس شعبه سوم دادسراي عمومي و انقلاب 
شهرستان کازرون

منتظر داستان و اشعار شما هستیم
به  تلفن  شماره  درج  با  را  خود  مطالب  لطفاً 
ذیل  الکترونیکی  آدرس  یا  روزنامه  دفتر 

ارسال نمائید.
ضمناً روزنامه در ویرایش مطالب ارسالی، آزاد 
است و مطالب ارسالی برگشت داده نمی شود.

کارشناس )این شماره( سرویس ادبی - هنری: طیبه خسروی
tolou.news@yahoo.com

گلایه

فندق خواص زیادی در سلامت بدن دارد و به کاهش وزن و جوان سازی 
پوست کمک زیادی می کند.

به گزارش جام جم آنلاین به نقل از باشگاه خبرنگاران، فندق سرشار از 
ویتامین های C ،B۲ ،A، B۱ و ویتامین E به همراه املاح معدنی شامل 

کلسیم، فسفر، آهن، گوگرد، منیزیم، روی و پتاسیم است.
در ۱۰۰ گرم مغز فندق ۶۰۰ کالری، در ۱۰۰ گرم فندق باپوست ۳۰۰ 
کالری و در یک عدد آن ۱۰ کالری انرژی وجود دارد. این دانه آجیلی 
یعنی  اشباع نشده  اسیدهای چرب  با  و  بوده  سالم  از چربی های  سرشار 
کلسترول  کاهش  به  آن  مصرف  و  است  غنی شده  چربی های خوب، 
بد )LDL( و افزایش کلسترول خوب )HDL( و بهبود سلامت قلب 

تأثیرگذار است.
خون  کلسترول  افزایش  از  فندق  روغن  در  موجود  اسیداولئیک 
حاوی  و  بوده  مؤثر  خون  قند  تنظیم  در  همچنین  می کند،  جلوگیری 

که  است   ۱-A بیماری های آپوپروتئین  بروز  از  پیشگیری  در 
آپوپروتئین عروق سیاهرگ نقش دارد  افزایش  از  و 

مضر  بدن  برای  که   B جلوگیری است 
می کند.

در روغن فندق، اسید چرب مفیدی به نام اسید لینولئیک وجود دارد که 
نقش خیلی مهمی در رشد و سلامت اندام ها دارد.

فندق بخورید، لاغر شوید
احساس سیری  موجب  دارد،  بلایی  فیبر  اینکه  دلیل  به  فندق  مصرف 
و  پرخوری  از  جلوگیری  برای  راهی  و  می شود  فرد  در  طولانی مدت 

درنتیجه کاهش وزن محسوب می شود.
اگر شیر نمی خورید، فندق بخورید

هر وعده مصرف فندق ۳2 میلی گرم کلسیم به بدن می رساند که درنتیجه 
موجب بهبود سلامت استخوان ها می شود و افرادی که لبنیات مصرف 
استفاده  آجیلی  دانه  این  از  کلسیم  دریافت  برای  می تواند   نمی کنند 

کنند.
جوانی و زیبایی پوست با فندق

ویتامین E موجود در فندق با علائم پیری پوست مانند بروز لکه های 
جوان سازی  در  و  می کند  مبارزه  چین وچروک ها  و  خطوط  و  تیره 
پوست  برای  قوی  محافظی  این  بر  افزون  دارد،  بسزایی  نقش  پوست 
در برابر آسیب های نور خورشید نیز محسوب می شود، مصرف فندق 
روشی فوق العاده برای جلوگیری از آفتاب سوختگی و صدمات ناشی از 

اشعه ماوراءبنفش است.
با فندق به جنگ فشارخون بروید

مصرف فندق حدود 4۶ میلی گرم منیزیم به بدن می رساند که با کاهش 
فشارخون و خطر ابتلا به دیابت ارتباط دارد.
سرطان را با این دانه آجیلی شکست دهید

بتاسیتوسترول موجود در فندق اثر فوق العاده ای در کاهش کلسترول 
از  سرشار  آجیلی  دانه  این  همچنین  دارد  سرطان  از  پیشگیری  و 
 E است و اگر سرطان در بدن شکل گرفته باشد، ویتامین E ویتامین

با سلول های سرطانی مبارزه می کند.
فندق و تقویت عملکرد مغز

ویتامین E موجود در فندق خواص ضدالتهابی دارد و موجب کاهش 
سطوح استرس و اضطراب می شود و درنتیجه در سلامت مغز تأثیرگذار 
 B6 و B2 ،B1 است افزون بر این، فندق یک منبع غنی از ویتامین های
است که برای حفظ سلامت مغز و خون سازی مخصوصاً در کودکان 

در حال رشد ضروری هستند.

محققان به افرادی که عادت به غذا خوردن در نیمه شب دارند در مورد 
ابتلا به دیابت و بیماری قلبی هشدار می دهند.

به گزارش جام جم آنلاین به نقل از مهر، طبق یافته های اخیر، افرادی 
که دوست دارند اواسط شب خوراکی بخورند در معرض ریسک ابتلا به 
انواع بیماری های قلبی و دیابت هستند چراکه این عادت موجب اختلال 

در عملکرد ساعت بیولوژیکی بدن می شود.
افزایش  به  منجر  عادت  این  نیومکزیکو،  دانشگاه  محققان  گفته  به 
چربی خون و مشکلات قلبی می شود چراکه بدن از چرخه 24 ساعتی 

هماهنگ بدن خارج می شود.
به  »توجه  می گوید:  دراین باره  تحقیق،  تیم  سرپرست  بیوجس،  رود 
ساعت بیولوژیکی بدن بسیار حائز اهمیت است. ازاین رو باید به خواب 

شبانه و بیداری روزانه توجه کرد. چراکه عاداتی نظیر کارهای شیفتی، 
بیدار ماندن تا دیروقت و نیمه شب غذا خوردن همگی به سلامت آسیب 
می رسانند.« محققان موش هایی را که در معرض این مشکل قرار داشتند 
فاز  استراحت )روز( و آغاز  فاز  بررسی کردند. آن ها در طول آغاز 

فعالیت )شب( به موش ها غذا می دادند.
نتایج نشان داد بعد از تغذیه موش ها در ابتدای دوره استراحت، میزان 
شکل  به  فعالیت  فاز  آغاز  در  تغذیه  زمان  با  مقایسه  در  خون  چربی 

چشم گیری افزایش می یافت.
وجود میزان بالای چربی خون نشان می دهد غذا خوردن در نیمه شب 
و  قلبی  بیماری های  احتمال  بلکه  می گذارد  تأثیر  متابولیسم  بر  نه تنها 

دیابت را نیز افزایش می دهد.

از درمان چاقی تا کاهش فشارخون با این دانه آجیلی

محققانهشدارمیدهند؛

این عادت اشتباه شما را مبتلا به دیابت می کند!


