
روند  می گوید  و  است  سرحال  است،  انرژی  از  پر  صدایش 
می شود.  بهتر  روزبه روز  حالش  و  شده  طی  به خوبی  درمانش 
باید  و  نمی کرد  قبول  را  شیمی درمانی  دیگر  بدنم  می گوید: 
به  اما  بود،  بسیار گران  استفاده می کردم که  آمپول های خاصی 
کمک صندوق هنرمندان، خانه تئاتر، یکی از دوستان بسیار خوبم 
و یکی از شرکت های بیمه توانستم آمپول ها را خریداری کرده و 
تزریق کنم و خدا را شکر حالم بهتر شده است. حالا باید منتظر 
آزمایش های جدید و جواب آن ها باشم تا اگر بدنم در وضعیت 

مطلوبی قرار داشت، پیوند مغز استخوان را انجام دهم.
بیماری  درگیر  است  سال   14 به  نزدیک  اهری  محب  حسین 
سرطان است و به گفته خودش شش سال است که بیماری اش 
وارد فاز جدیدی شده و روش های درمانش تغییر کرده است. در 
کنار درمان و داروهای جدید، آن چیزی که این بازیگر را سرپا 
نگه داشته و او سال هاست به زندگی و کار ادامه می دهد؛ »امید« 

است!  با او درباره امید به زندگی هم صحبت شدیم.
شما سال هاست با بیماری ای که به نظر خیلی ها غیرقابل درمان 
است، مبارزه می کنید و کم کم دارید به چهره ای خاص در این 
راه تبدیل می شوید، چه چیزی شمارا آن قدر قوی کرده که با 

بیماری سرطان دربیفتید و آن را از پای دربیاورید؟
سال 81 اولین جراحی را انجام دادم و تحت درمان قرار گرفتم. 
از سال 90 بیماری ام وارد فاز جدیدی شد و تقریباً همه اندام های 
شکمی مرا درگیر کرد! من در همه این سال ها به دنبال درمان 
این  در  خوبی  خیلی  پزشکان  نشده ام!   خسته  هرگز  و  بوده ام 
زمینه داریم و داروهای جدیدی هم به بازار می آید که به درمان 

کمک می کند.
را کم  است که طاقت آدم ها  فرسایشی  بیماری های  از  سرطان 
می کند و در کنار جسم به روان آن ها هم آسیب می زند. در این 
سال ها شما از مشورت روان پزشکان برای مقابله با این بیماری 

استفاده کرده اید؟
نه! هنوز پزشکم به من توصیه نکرده که به روان پزشک مراجعه 
کنم!  راستش با بیماری ام کنار آمده ام و پذیرفته ام که باید همه 
تلاشم را بکنم تا این بیماری درمان شود. به این بیماری به عنوان 
یک مشکل نگاه می کنم. در زندگی همه آدم ها مشکلاتی پیش 
می آید که باید آن ها را برطرف کنند و من هم باید این مشکل 

را هر جور شده از زندگی ام حذف کنم.
سطح امید به زندگی در شما آن قدر بالاست که می تواند برای 

آدم های دیگر الگو باشد، این همه امید را از کجا می آورید؟
خودم را به خدا سپرده ام! با توکل به خدا درمانم را پی می گیرم، 
خدا  از  ندارم  را  پولش  می بینم  وقتی  و  آمپول  دنبال  می روم 
می خواهم راهی برایم باز کند که شکر خدا گشایشی هم ایجاد 
می شود! درد خیلی آدم را اذیت می کند، سال هاست این درد به 
جانم می افتد و وقتی که می آید دیگر هیچ کاری نمی توانم انجام 

بدهم! نه می توانم بنشینم نه می توانم راه بروم نه می توانم حرف 
بزنم! دردی که فقط خدا قدرت تحملش را می دهد وگرنه آدم را 
از پا درمی آورد!  اما مدام به خودم می گویم خدا مرا به این دنیا 
این وسط  آنچه  برد!  مرا خواهد  باشد  آورده و هر زمان وقتش 
می ماند توکل و صبر است! زندگی موهبتی است که برای حفظ 

آن تلاش می کنم.
خانواده و اطرافیان چه کمکی می توانند به افرادی که دچار این 

بیماری هستند، کنند؟
منکر  نمی توان  را  بیماری  واقعیت  به خانواده ام می گویم  همیشه 
مقابل درد صبوری  ببریم!  من در  بالا  را  باید تحمل مان  اما  شد، 
نشان می دهم، شما هم مرا در این صبوری همراهی کنید! نکته 
اینجاست که درد همیشگی نیست، ما نباید زمان هایی را هم که 
و  است  آرام  بیماری  وقتی  کنیم.  دردمندی ها  قاطی  نیست  درد 
زندگی  از  دوستانم  و  خانواده  کنار  در  باید  نمی کند  اذیتم  درد 
خانواده ها  کنیم.  امیدوار  را  یکدیگر  و  شادباشیم  ببرم،  لذت 
مریضی اش  روی  از  را  بیمار  تمرکز  که  باشد  حواسشان  باید 
تشدید  درد  چون  کرد  فکر  بیماری  به  مدام  نباید  کنند،  کم 
 می شود! باید برای خودت کار بتراشی!  من بدون کار نمی توانم 

زندگی کنم. 
یک  به  داور  به عنوان  فردا  و  کرده ام  تزریق  آمپول  امروز 
دیگر  جشنواره  یک  داوری  برای  بعدازآن  و  می روم  جشنواره 
درد  روی  تا  می کنم  را گرم  سر خودم  مدام  می روم.  همدان  به 
مجدداً  تا  می کنم  قبول  را  مختلف  مسئولیت های  نشوم!  متمرکز 
زاویه  باید  بیماری  این  بر  غلبه  برای  نشود!  پیدا  درد  سروکله 
به  زیادی  نقش های  دهیم.  تغییر  را  درد  و  زندگی  به  نگاهمان 
من پیشنهادشده که نمی توانم آن ها را بپذیرم چون مدت زیادی 
را  کوتاه مدت  کارهای  و  نقش ها  اما  باشم.  سرکار  نمی توانم 
 می پذیرم و با امید به زندگی ادامه می دهم تا خدا چه بخواهد و چه 

تقدیر کند!

ایران قبل از شروع مراسم قرعه کشی جام جهانی ۲018 به رئیس 
فیفا و برخی از مسئولان فوتبالی صنایع دستی ایرانی هدیه داد.

ساکت  محمدرضا  ایسنا،  از  نقل  به  آنلاین  جم  جام  گزارش  به 
جام  قرعه کشی  مراسم  شروع  از  قبل  فوتبال  فدراسیون  دبیر کل 
»اینفانتنیو«  به  را  ایران  صنایع دستی  میناکاری،   ۲018 جهانی 
رئیس فیفا، فاطما سامورای دبیر کل فیفا و ویتالی موتکو رئیس 

فدراسیون فوتبال روسیه هدیه داد.
میناکاری هنری درباری محسوب می شده و با کیمیاگری مرتبط 
همین  نیز  هنر  این  بودن  ناشناخته  دلایل  از  یکی  است؛  بوده 
موضوع است، زیرا فقط درباریان از این هنر استفاده می کردند و 

مردم عادی اطلاعات چندانی از آن نداشته اند.
نیز هنر میناکاری بوده  حلقه قدرت و فره پادشاهی هخامنشیان 

آن  فلزی  بدنه  تنها  و  ریخته  آن  مینای  هنر  حاضر  در حال  که 
جواهرات  موزه  در  که  جواهراتی  از  بسیاری  است.  باقی مانده 

نگهداری می شود با هنر میناکاری تزئین شده اند.
از این هنر به دلیل مقاومتی که در آتش دارد برای تزئین قلیان 
نیز استفاده می کردند. به دلیل علاقه ناصرالدین شاه قاجار به هنر 

میناکاری قلیان های دربار با این هنر ساخته می شدند.
میناکاری انواع متفاوتی دارد که شامل مینای خانه بندی )حجره ای 

و حفره ای( و نقاشی )مرصع( می شود.
میناکاری هنر پیچیده ای است و مهم ترین بخش آن کوره کاری 
است. این هنر باید در دمای 8۵0 تا 9۵0 درجه حرارت داده شود.
هنر  برجسته  استادکاران  از  زرقونی  ابراهیم  و  رائض  مرحوم 

میناکاری محسوب می شوند.

طرح مطالعه حفاظت و مرمت تعدادی از عروسک های شاخص از مجموعه موزه عروسک 
و اسباب بازی کاشان که از قدیمی ترین آثار موزه و متعلق به دوره قاجار است، آغاز شد.

 به گزارش جام جم آنلاین از تسنیم، فاطمه علی میرزایی از آغاز مطالعه حفاظت و مرمت 
از  از مجموعه موزه عروسک و اسباب بازی کاشان که  از عروسک های شاخص  تعدادی 
قدیمی ترین آثار موزه و متعلق به دوره قاجار است، خبر داد و اظهار داشت: »در این فرایند 
ابتدا عروسک ها ازنظر سابقه تاریخی، مواد و روش های ساخت با کمک روش های آنالیز 
آزمایشگاهی و دستگاهی موردبررسی قرار می گیرند و در ادامه با انتخاب روش برخورد 
مناسب و در نظر گرفتن مبانی حفاظت خاص این گروه از آثار عملیات حفاظت و مرمت 

آن ها آغاز می شود.«
کارشناس بخش بافته پژوهشکده حفاظت و مرمت آثار تاریخی-فرهنگی افزود: »این طرح 
به دلیل جنسیت و کیفیت ارزشی متفاوت آثار، ازجمله طرح های منحصربه فردی است که 

در پژوهشکده حفاظت و مرمت انجام می شود.«
گفت:  دراین باره  نیز  کاشان  اسباب بازی  و  عروسک  موزه  مدیر  سهرابی  امیر  همچنین 
داشتند  اضطراری  حفاظت  و  رسیدگی  به  نیاز  که  موزه  مجموعه  سه  از  »عروسک ها 
مجموعه  قدیمی ترین  حاضر  در حال  اشاره  مورد  مجموعه  سه  از  یکی  انتخاب شده اند. 
به نظر  به دوره قاجار به حساب می آید که  ایران مربوط  عروسک های خیمه شب بازی در 

می رسد از جنس مواد متداول ساخت عروسک در این دوره مانند خمیر مقوا نیستند.«
سوی  از  انجام شده  مطالعات  و  مرمتی  و  حفاظتی  اقدامات  »ازاین رو  کرد:  تصریح  وی 
پژوهشکده حفاظت و مرمت با فراهم کردن شرایط پایدار باقابلیت نمایش مناسب برای 
این آثار، باب تازه ای در شناسایی فن ساخت و مواد به کاررفته در آن ها را خواهد گشود«
این طرح در بخش مطالعات پژوهشی با حمایت پژوهشکده حفاظت و مرمت آثار تاریخی 
فرهنگی پژوهشگاه میراث فرهنگی و گردشگری و در بخش اجرایی با پشتیبانی اداره کل 

موزه ها انجام می شود.
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معلولین عزیز را باور کنیم

فروردین
خانه  در  نمی توانید  که  طوری  است  بسیار  روزی  چنین  در  شما  انرژی 
بمانید. پیاده روی در یک فضای زیبا می تواند همان چیزی که به دنبالش 

هستید باشد.
اردیبهشت

چند روزی است که فکرتان مشغول است. شاید به یاد خاطرات گذشته 
چندان  هست  چه  هر  اما  هستید،  آینده  نگران  هم  شاید  افتاده اید،  خود 
خوشایند نیست و بهتر است که هر چه سریع تر از آن ها خلاصی یابید. 
اگر در زمان حال زندگی کنید می بینید که چقدر احساس سبکی بیشتری 

خواهید کرد. 
خرداد

احساس می کنید که زندگی تان دچار روزمرگی شده است. اگر به فکر 
تغییر بزرگی در زندگی تان هستید، کمی دیگر هم صبر کنید تا فکرتان 
کاملًا پخته شود و هیچ شک و تردیدی در مورد آن نداشته باشید. دوستی 

با شما تماس می گیرد و از شما می خواهد تا برای او کاری انجام دهید.
تیر

است  برای شروع  مناسبی  امروز روز  به فکر شروع کاری هستید،  اگر 
نیز  بلکه اطلاعاتی که می خواهید  انرژی لازم را دارید،  نه تنها شما  زیرا 

به سادگی در اختیارتان قرار خواهد گرفت. 
مرداد

این روزها علاقه ای برای رفتن به سر کار ندارید زیرا فردی با رفتارهایش 
شما را آزار می دهد. بهتر است به جای فرار از این شرایط، موضوع را 
با خود او در میان بگذارید. به فکر انجام کاری هستید اما پیشنهاد ما به 
شما این است که آن را گروهی پیش ببرید زیرا به تنهایی ممکن است 

از پس اش برنیایید.
شهریور

امروز در محیط کار به مشکلی بر می خورید که تنها با داشتن دانش و 
این  افرادی که در  از  برای آن  بهتر است  تجربه برطرف می شود، پس 

زمینه تجربه های لازم را دارند، کمک بگیرید.
مهر

سر  به  خوبی  شرایط  در  جسمی  و  روحی  نظر  از  که  است  وقتی  چند 
نمی بردید اما امروز این سنگینی از روی دوش تان برداشته می شود و حال 

بهتری دارید. 
آبان

از آنجا که امروز باید از بدن تان کار زیادی بکشید، پس از همان صبح، 
وعده های غذایی تان را کامل بخورید تا برای یک روز پر از فعالیت توان 
کافی داشته باشید. حواس تان باشد که محدودیت های زیادی پیش پای تان 

قرار دارد اما شما نباید خودتان را به آن ها محدود کنید.
آذر

به زودی مسیری در زندگی تان باز می شود. شاید برای قدم گذاشتن در آن 
تردید داشته باشید یا که حتی دیگران شما را از این کار منصرف کنند 
اما اگر می خواهید پیشرفت کنید، جسور باشید و برای تجربه های چیزهای 

جدید قدم بردارید.
دی

گره ای در کارتان افتاده است که دوست دارید تنهایی آن را حل کنید اما 
یادتان باشد که چند فکر می تواند راه حل های بهتری ارائه دهد. بنابراین از 

پیشنهادهای دیگران نیز استفاده کنید.
بهمن

شخصیت  نظرتان  به  که  گرفت  خواهد  قرار  شما  راه  سر  فردی  امروز 
اما روحیه  او دوری کنید  از  دارید که  ابتدا دوست  در  دارد.  پیچیده ای 

کنجکاوانه شما مانع این کار می شود.  
اسفند

موضوعی شما را نگران کرده اما پس از گذراندن آن خواهید فهمید که 
ایمان  توانایی های تان  به  شما  اگر  است.  بوده  بی مورد  شما  استرس  این 
داشته باشید، دیگران نیز به شما ایمان خواهند آورد. در محیط کار تغییری 
در انتظارتان است که بر شرایط مالی تان نیز تأثیر مثبتی خواهد گذاشت.

سر دماغ بودن کنایه از 
سر حال بودن

سر خویش گرفتن
به دنبال کار خود رفتن

سر به قدم کسی گذاشتن
خود را فدایی کسی دانستن

سر زا رفتن
در هنگام زایمان مردن
سربه سر کسی گذاشت

مزاحم کسی شدن
سر غم در بغل داشتن

غمگین بودن
سر را راست )بالا( نگه داشتن

متین و راست قامت و بی ترس بودن
سر از هر کاری درآوردن

آگاه و باتجربه و متفکّر بودن
سر در مقابل کسی خم کردن

تسلیم شدن
سر نیاز به آستان آوردن

اعلام نیازمندی
سر در هر سوراخی کردن

فضول بودن
سر راحت بر بالین نهادن

آرامش داشتن
سر از پا نشناختن

شاد و خوشحال بودن
سر را باختن

درراه چیزی جان دادن
سر پیاز بودن و یا ته پیاز بودن

ارتباط داشتن با موضوعی و یا مسئله ای
سر بودن از دیگران

برتری و تفوّق داشتن
سروته یک کرباس بودن

از یک جنس و از یک قماش بودن
سر به گریبان بردن

فکر کردن
سری توی سرها درآوردن

مشهور شدن
سر سالم به گور نبردن
به مرگ طبیعی نمردن

سر کسی را خوردن
پرحرفی کردن در برابر او
سر کسی را شیره مالیدن

او را گول زدن و فریب دادن
سر کسی را گرم کردن

او را مشغول کردن
سر کسی را دور دید

از غیبت کسی استفاده کردن
سر کسی را زیرآب کردن
او را به شکلی نابود کردن

سربار کسی بود
طفیلی و انگل زندگی دیگران شدن

سربه راه بودن
آرام و مطیع بودن

سر به کسی برداشتن )سر برتافتن(
قیام علیه کسی )شورش علیه کسی(

سر بر خط داشتن
مطیع کسی بودن

سر برگرفتن
مسافرت کردن )مسافر شدن(

سربسته
مخفی پنهان

سربه سر شدن
مساوی شدن

سربه مهر
دست نخورده

سر جمله
خلاصه و گزیده

سر جنبانیدن
تعجّب  علامت  )گاه  کردن  تحسین 

است(
سرچشمه را کور کردن

از ابتدا چاره ی کاری را کردن )اتفاقی 
را پیش بینی و مقابله کردن(

سر به باد دادن
جان خود را بیهوده از دست دادن

سر خر بودن
مزاحم بودن

سر کسی را خوردن
باعث مرگ کسی شدن
سررشته از دست رفتن

از  را  امری  گرفتن  اختیار  در  قدرت 
دست دادن

سرسبز
شاد و خوشحال، کامکار و صاحب دولت

سر سپاردن )سرسپرده بودن(
فرمان بردن مطیع بودن
سر و کلهّ زدن باکسی
بحث وجدل داشتن با او

کردن(  )سرکیسه  کردن  کیسه  و  سر 
کسی

او را فریب دادن
سر یکی کردن

اتحّاد
سر تو لاک خود داشتن

کاری  دیگران  به  بودن،  خود  فکر  به 
نداشتن

سر آوردن )سر بردن(
یا  و  آمدن  سرعت  )با  داشتن  عجله 

رفتن(
سربه تو بودن

ساکت و بی سروصدا بودن
سر به زمین گذاشتن

مردن

کنایههایرایجدرزبانفارسی

خواندنی


