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نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
بین‌الملل  امور  و  عمومی  روابط  از 
نشست  شیراز،  شهر  اسلامی  شورای 
اقتصادی  رونق  راهکارهای  بررسی 
تاریخی  بافت  در  سرمایه‌گذاری  و 
حضور  با  شیراز  شهر  فرهنگی  و 
شیراز  مردم  نماینده  علی‌اکبری 
رئیس  دودمان  لیلا  و  ملت  خانه  در 
شورای  اجتماعی  فرهنگی  کمیسیون 
از  جمعی  ونیز  شیراز  شهر  اسلامی 
فعالان اقتصادی و مدیران دستگاه‌های 
شیراز  شهر  شورای  محل  در  اجرایی 

برگزار شد.
لیلا دودمان رئیس کمیسیون فرهنگی 
و اجتماعی شورای اسلامی شهر شیراز 
در این نشست گفت: بافت تاریخی، 
هویت فرهنگی شهر شیراز است که 

مدت‌ها از آن غافل شده بودیم.
وی ادامه داد: بافت‌های تاریخی مظهر 
آفرینش‌های  و  فکری  نگرش‌های 
زیستی  و  معماری  حوزه  در  هنری 
از  یکی  به‌عنوان  می‌تواند  که  است 
موردتوجه  گردشگری  داشته‌های 

ویژه قرار گیرد.
سرمایه‌گذاری  دودمان  اعتقاد  به 
از  تاریخی  و  فرهنگی  بافت‌های  در 
توان دولت خارج است و باید بخش 

خصوصی در این زمینه فعال شود.
گردشگری  رکن  اینکه  بابیان  وی 
است  نهفته  تاریخی  بافت  در  شیراز 
محدود  اعتبارات  با  کرد:  ابراز 
که  نیست  امکان‌پذیر  شهرداری 
دهیم  رشد  را  تاریخی  بافت  بتوانیم 
این  در  خصوصی  بخش  آنکه  مگر 

منطقه فعال شود.
عضو شورای شهر شیراز بابیان اینکه 
باید تلاش کنیم مردم منطقه تاریخی 

و فرهنگی خودشان در بحث اقتصادی 
توانمند شوند ابراز کرد: مدت‌هاست 
اعتبار  تأمین  با  خصوصی  بخش 
فرهنگی  و  تاریخی  بافت  در  لازم 
شیراز زمینه سرمایه‌گذاری در حوزه 
هتلداری و پذیرش گردشگر خارجی 

فعالیت می‌کند.
حل  ضرورت  بر  تأکید  با  وی 
بافت  در  زیرساختی  مشکلات 
ادامه داد: شرایط  تاریخی و فرهنگی 
زیست بومی خوبی باید در این مناطق 
برای  اقتصادی  درآمد  تا  شود  ایجاد 

سرمایه‌گذار به همراه داشته باشد.
ضرورت  بر  تأکید  با  دودمان 
بازگشت  تضمین  برای  تلاش 
و  تاریخی  بافت  بخش  در  سرمایه 
دلیل  به  کرد:  خاطرنشان  فرهنگی 
از  بسیاری  فنی  مشکلات  برخی 
سند  فاقد  تاریخی  ساختمان‌های 
به  موفق  تاکنون  که  است  مالکیت 

اخذ سند نشده‌اند.
وی ادامه داد: وجود سند مالکیت یکی 
از راهکارهای تضمین سرمایه‌گذاری 
در بافت تاریخی و فرهنگی است که 
باید دولت برای اجرای آن راهکاری 
پیدا کند. رئیس کمیسیون فرهنگی و 
اجتماعی شورای شهر شیراز به تلاش 
بازگشایی  برای  شیراز  شهرداری 
برخی مسیر منتهی به بافت فرهنگی 
افزود:  و  کرد  اشاره  تاریخی  و 
بافت  این  ابنیه  از  بسیاری  همچنان 
سبک‌سازی  و  مقاوم‌سازی  نیازمند 
است و باید با توسعه ایمنی و ارتقای 
تجهیز  مثل  امدادرسانی  شرایط  سطح 
را  شرایط  منطقه  آتش‌نشانی‌های 
برای ورود گردشگران و شهروندان 

مهیاسازیم.

با تلاش‌های واحد مامایی دانشگاه 
ترویج  برای  شیراز  پزشکی  علوم 
و  جامعه  در  طبیعی  زایمان 
برگزاری هرساله جشنواره ترویج 
به‌رسم  نیز  امسال  طبیعی،  زایمان 
سطح  بیمارستان‌های  گذشته 
استان فارس، این جشنواره را برپا 

می‌کنند.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از 
وب دا در شیراز، ثریا شفیعی رئیس 
اداره مامایی دانشگاه علوم پزشکی 
غرفه‌های  از  بازدید  در  شیراز 
از  تشکر  بیمارستان‌ها، ضمن  این 
برگزاری  دست‌اندرکاران  تمامی 
این جشنواره، گفت: در چند سال 
اخیر با اجرای بسته ترویج زایمان 
طبیعی که یکی از بسته‌های طرح 
تحول سلامت است، شاهد کاهش 

و  باردار  مادران  مرگ‌ومیر  آمار 
نوزادان تازه متولدشده و همچنین 
کاهش مشکلات در حین و بعد از 

سزارین هستیم.
حمایت‌های  از  تشکر  ضمن  او 
مجموعه دانشگاه در تحقق اهداف 
این بسته طرح تحول نظام سلامت، 
به  خدمات‌رسانی  در  را  امر  این 

مردم، مؤثر دانست.
با توجه به برگزاری این جشنواره 
در هفته جاری، در بیمارستان‌های 
معاونت  مسئولان  فارس،  استان 
این  غرفه‌های  از  دانشگاه  درمان 
بیمارستان‌های  در  جشنواره‌ها 
و  داشتند  بازدید  برگزارکننده، 
از  مراجعان،  با  گفت‌وگو  ضمن 
بسته  این  اجرای  میزان ثمربخشی 

آگاه شدند.

خانواده  آمادگی  فارس،  استان  آموزش‌وپرورش  بزرگ  خانواده 
بزرگ این سازمان را برای مشارکت در احداث بیمارستان تخصصی 

سرطان جنوب کشور، اعلام کردند.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از وب دا در شیراز، مدیرعامل و 
رئیس هیئت‌مدیره بیمارستان ابوعلی سینا، گفت: خیریه یک موسسه 
و  می‌شود  نیک‌انجام  و  خیر  کار  آن،  در  زیرا  است،  بزرگ  بسیار 
بیمارستان خیریه، باید بیمار سالار باشد، نه پزشک سالار و باید کامل 

به بیمار خدمات مناسب و ارزنده ارائه دهد.
سید علی ملک حسینی، افزود: برای ساختن آینده مملکت، باید به 
چنین  است  سربلندی کشور، لازم  ارتقای  برای  و  فکر کرد  آینده 

مراکز عظیمی ساخته شود.
او ادامه داد: امروز را به‌عنوان یکی از روزهای خوب زندگی خود 
تلقی کنید، زیرا در یک کار بزرگ مشارکت کردید و باید قدر این 

لحظات خوب را دانست تا نور را به زندگی خود افکند.
اضافه کرد: مرکز ابوعلی سینا به همت نیک‌اندیشان از کوچک و 
و  کتابخانه  خوابگاه،  نزدیک  آینده‌ای  در  و  شد  راه‌اندازی  بزرگ 

درمانگاه نیز در این مکان ساخته می‌شود.
کرد:  بیان  سینا،  ابوعلی  بیمارستان  هیئت‌مدیره  رئیس  و  مدیرعامل 
جامعه آموزش‌وپرورش یکی از بزرگ‌ترین جوامع کشور به شمار 

می‌رود و لازم است مشارکت در احداث بیمارستان تخصصی سرطان 
جنوب، در مدارس نیز ترویج داده شود.

بیمارستان کمک  این  در ساخت  فردی که  هر  افزود:  ادامه  در  او 
می‌کند، یک عضوی از سازندگان این مرکز است.

برای  کمک  به‌پاس  آموزش‌وپرورش  خانواده  از  حسینی،  ملک 
ساخت پروژه بیمارستان تخصصی سرطان جنوب تشکر کرد.

به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی اداره کل ثبت‌اسناد 
و املاک فارس، مهدی اقبال با اشاره به ثبت 12 هزار و 348 شرکت 
و مؤسسه از ابتدای اجرایی شدن سامانه جامع ثبت شرکت‌ها تا پایان 
آبان‌ماه سال جاری در این استان بیان داشت: نظر به اهمیت مبحث 
ثبت شرکت در شکوفایی اقتصادی و رشد کسب‌وکار در جامعه طی 
سال‌های اخیر تحولات عظیمی در این مقوله شاهد بوده‌ایم و عمده 
از  جلوگیری  و  مراجعین  امور  تسهیل  و  تسریع  در جهت  ما  تلاش 

تضییع حقوق اشخاص در این زمینه است.
به گزارش واحد روابط عمومی اداره کل ثبت‌اسناد و املاک فارس 
مهدی اقبال مدیرکل ثبت این استان با اشاره به ثبت 12 هزار و 348 
شرکت تجاری و مؤسسه غیرتجاری از ابتدای راه‌اندازی سامانه جامع 
ثبت شرکت‌ها تا پایان آبان‌ماه سال جاری در فارس اظهار داشت: 
از این تعداد 2 هزار و 323 شرکت و موسسه غیرتجاری مربوط به 8 

ماهه ابتدایی سال جاری است.

جاری  سال  ابتدایی  ماهه   8 در  ثبت‌شده  شرکت‌های  از  افزود:  وی 
و  سهامی  شرکت   30 و  هزار   1 محدود،  مسئولیت  با  شرکت   651
289 شرکت تعاونی می‌باشند و همچنین تعداد مؤسسات غیرتجاری 

ثبت‌شده در این بازه زمانی را 350 مؤسسه برشمرد.
نمودن  مکانیزه  محاسن  برخی  به  اشاره  با  فارس  ثبت  مدیرکل 
فرایندهای ثبت شرکت عنوان نمود: علاوه بر سرعت عمل و شفافیت 
سامانه‌ها  این  به  متقاضیان  واسطه  بدون  و  مستقیم  دسترسی  شاهد 
می‌باشیم و نیاز به حضور فیزیکی مراجعین به حداقل رسیده که این 
امر از برنامه‌ریزی‌های کارشناسانه در راستای اصلاح شیوه‌ها و بهبود 
روش‌های ارائه خدمات منتج گردیده است. اقبال بیان داشت: نظر به 
اهمیت مبحث ثبت شرکت در شکوفایی اقتصادی و رشد کسب‌وکار 
شاهد  مقوله  این  در  عظیمی  تحولات  اخیر  سال‌های  طی  جامعه  در 
بوده‌ایم و عمده تلاش ما در جهت تسریع و تسهیل امور مراجعین و 

جلوگیری از تضییع حقوق اشخاص در این زمینه است.

به میزبانی شیراز؛
نخستین نمایشگاه ملی هنر برگزار می‌شود

نخستین نمایشگاه ملی هنر از ۲۰ تا ۲۴ فروردین ۱۳۹۷ با مشارکت وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و ادارات فرهنگ و ارشاد اسلامی کل استان‌ها، برگزار 
خواهد شد. مسئول ستاد برگزاری »نخستین نمایشگاه ملی هنر« به خبرنگار مهر گفت: محل دائمی نمایشگاه‌های بین‌المللی فارس، ۲۰ الی ۲۴ فروردین 
۱۳۹۷ میزبان نخستین نمایشگاه ملی هنر می‌شود. پویا کنگاوری افزود: در نظر داریم تا در راستای اعتلا و معرفی هر چه بیشتر و بهتر توانمندی‌های 
فرهنگی هنری ایران اسلامی، با مشارکت وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و ادارات فرهنگ و ارشاد اسلامی کل استان‌ها، برای نخستین بار در کشور 
تمامی آثار هنرمندان را در قالب شاخه‌های هنری هفتگانه گرد هم آوردیم. وی افزود: این نمایشگاه با شعار و رویکرد »هنر و صلح جهانی« در بخش‌های 
مختلفی ازجمله نمایش، رونمایی و فروش آثار در غرفه‌ها، حضور آموزشگاه‌ها و فروشگاه‌های معتبر هنری، برگزاری حراج هنری، بزرگداشت مشاهیر 

و مفاخر هنری کشور، مسابقات مختلف )بارأی هیئت‌های تخصصی هنری، اهدای جوایز، الواح و تندیس نمایشگاه ملی هنر( اجرا می‌شود.

رئیس کمیسیون فرهنگی و اجتماعی شورای شهر شیراز:
بافت تاریخی، هویت فرهنگی شیراز است

 که از آن غافل شده بودیم

برگزاری جشنواره ترویج زایمان طبیعی در 
بیمارستان‌های فارس 

اعلام آمادگی آموزش‌وپرورش فارس برای مشارکت 
در احداث بیمارستان تخصصی سرطان جنوب کشور

از ابتدای راه‌اندازی سامانه جامع ثبت شرکت‌ها تاکنون صورت گرفت؛

 ثبت بیش از 12 هزار و 300 شرکت و مؤسسه در فارس

دوست  و  می‌دانید  محبت  و  عشق  از  دنیایی  را  خود 
اما  دارید تمام آن را به کودک خردسالتان هدیه کنید 
می‌پرسید:  از خود  دارید.  هم  درونی  بزرگ  ترس  یک 
امکان دارد کودک برداشت بدی از موج محبتم کرده و 

به‌تدریج به کودکی لوس تبدیل شود؟
یک نکته مهم را همیشه به خاطر داشته باشید ابراز عشق 
به  اینکه  از  نباید  شما  درواقع  ندارد!  محدودیت  کردن، 
کودک خود محبت می‌کنید واهمه‌ای داشته باشید. اگر 
آرزویتان این است که کودک یا کودکانی خوش‌رفتار 
تریپت کنید، باید آن‌ها را از عشق و علاقه‌ای که دارید 
سیراب کنید اما برخی قوانین کلی را نیز باید مدنظر قرار 
دهید تا بروز هرگونه نشانه‌ای از رفتار ناپسند در کودک 

در همان ابتدای شکل‌گیری از بین برود.
محدودیت ساده و روشنی را تعیین کنید

به این نکته خوب فکر کنید: اگر شرایطی را فراهم کنید 
که در آن کودک نتواند هر برداشتی که دوست دارد از 
گفتار شما داشته باشد، درواقع خیالتان را از آینده راحت 
کرده‌اید زیرا او دیگر به میل و سلیقه خود رفتار نکرده 
کرده‌اید  وضع  شما  که  محدودیت‌هایی  به  توجه  با  و 
»بسیار  کنید:  دقت  جمله  این  به  مثلًا  می‌کند.  رفتار 
معنی  بدان  این  برداری«  کلوچه  یک  می‌توانی  خوب، 
بتوان  باشد که  امیدی وجود داشته  است که شاید جای 
کلوچه دومی را نیز برداشت؛ اما به این جمله هم دقت 

درباره  ولی  برداری  کلوچه  یک  »می‌توانی  کنید: 
به‌طور  جمله  این  نکن!«  صحبت  بیشتر  کلوچه 
تشریح  سادگی  اوج  در  البته  و  واضح  کاملًا 

برداشتن  تنها حق  که کودک  می‌کند 
والدین  نباید  و  دارد  را  کلوچه  یک 
خود را برای کلوچه‌های بیشتر زیر 

فشار قرار دهد.
می‌کنید  وضع  که  قوانینی  به 

پایبند باشید
بود،  خواهد  یک  همیشه  یک 
برای  اما  بیشتر؛  نه  و  کمتر  نه 
اتفاق  این  والدین  از  بسیاری 
اعلام  ابتدا  در  که  روی‌داده 
می‌توان  فقط  »تو  می‌کنند 
اما  برداری«  کلوچه  یک 
طولی نمی‌کشد که قوانین 
آب  مثل  وضع‌شده 
کرده  تغییر  خوردن 
دوم  کلوچه‌های  و 

نیز  سوم  حتی  و 
کودک  توسط 
برداشته می‌شود. 

که  است  این  داد  انجام  باید  مواقع  این  در  که  کاری 
همیشه نگاهی طولانی‌مدت به آنچه وضع می‌کنیم داشته 
باشیم و مهم‌تر از آن اینکه نسبت به حرفی که زده‌ایم 
با  که  باشد  این‌گونه  امر  ظاهر  در  شاید  باشیم.  پایبند 
برداشته شدن کلوچه دوم در این مرتبه اتفاق مهمی روی 
نداده باشد اما آیا به کودک این حق را نمی‌دهید که در 
دفعات بعدی حداقل شانس خود را برای داشتن کلوچه 
کند؟  امتحان  اضافه‌اش  خواسته  آوردن  زبان  به  با  دوم 

بدون شک او همیشه این کار را تکرار خواهد کرد.
به التماس‌های کودک توجهی نکنید

به  یک‌بار  اگر  اینکه  آن  و  دیگر  ساده  اصل  یک 
التماس گونه کودک گوش‌داده و به آن عمل  خواسته 
بتواند در  او  تا  داده‌اید  نشان  او  به  را  راه  کنید، درواقع 
به  استراتژی  به همین  متوسل شدن  با  نیز  بعدی  دفعات 
خواسته‌هایش برسد. به یاد داشته باشید که التماس کردن 
به  رسیدن  برای  کودکان  که  است  هوشمندانه‌ای  شیوه 
خواسته‌های فراتر از محدودیت‌های موجود از آن بهره 
می‌گیرند و ازآنجاکه بسیاری از والدین حال و حوصله 
و همچنین وقت کافی برای سروکله زدن با کودکشان 

معمولًا  ندارند  هوشمندانه را  شیوه  این  برابر  در 
و  تسلیم‌شده 

قوانینی که خود آن‌ها را وضع کرده‌اند را به‌راحتی زیر 
پا می‌گذارند.

کاری کنید کودک اقدام مناسبی انجام دهد
اگر کودک تمایل به انجام کاری دارد که شما به‌عنوان 
والدین او نظر مشخصی دربار آن ندارید و مطمئن نیستید 
قانع‌کننده‌ای  دلیل  که  بخواهید  او  از  نه  یا  بپذیرید  که 
قبول  را  خواسته‌اش  شوید  مجاب  تا  کند  ارائه  برایتان 
کنید. به‌عنوان‌مثال شاید کودک خواسته باشد که برنامه 
موردعلاقه‌اش را در تلویزیون تماشا کند. اگر او توضیح 
ابتدا تمام عروسک‌هایش را در  دهد که برای این کار 
گوشه‌ای از اتاق‌خوابش مرتب کرده و یا ابتدا چرت نیم 
روزی را زده و سپس آماده تماشای تلویزیون می‌شود، 
شما  کردن  متقاعد  برای  تلاشی  که  معناست  بدان  این 
»بله«  کلمه  گفتن  با  شما  حالت  این  در  و  داده  انجام 

مشکلی با خواسته او نخواهید داشت.
از اینکه کودک ناامید شد نترسید

تقریباً کمتر والدینی پیدا می‌شود که از شکست خوردن 
این  نشود.  ناراحت  انجام کاری  از  فرزندشان  ناتوانی  و 
نیز  اضطراب  و  ترس  به  موارد  از  بسیاری  در  ناراحتی 
تبدیل می‌شود؛ اما یادتان باشد هیچ‌وقت نمی‌توان انتظار 
داشت که ایدئال موردنظرتان محقق شود. سعی کنید به 
کودک یاد دهید که احساس ناامیدی در هر حالتی روی 
می‌دهد اما باید از آن برای به دست آوردن پیروزهای 

بزرگ در مراحل بعدی زندگی استفاده کرد.
کودک را برای به دست آوردن چیزی که می‌خواهد 

به تحرک وادارید
کودک  که  زمانی  معتقدند  کودک  روانشناسان  اکثر 
تلاش زیادی برای به دست آوردن چیزی نمی‌کند 
و در ساده‌ترین شرایط ممکن به خواسته‌اش 
را  او  که  معناست  بدان  این  می‌رسد 
تربیت  راحت‌طلب  و  لوس  ناخواسته 
می‌کنیم. همواره تلاش کنید کودک 
دوست  آنچه  آوردن  دست  به  برای 
و  داده  خرج  به  زیادی  تلاش  دارد 
هم  عمل  ابتکار  به  دست  حتی 

بزند. 
اسباب‌بازی  او  اگر  مثلًا 
تازه‌ای دوست دارد، سیستم 
برایش  جایزه  اعطای 
تا  بگیرید  نظر  در 
رفتار  درصورتی‌که 
خوبی از خود بروز 
اسباب‌بازی  دهد  
برایش  را  تازه 
خریداری می‌کنید.

همه ما در هر سنی تمایل داریم بهتر دیده شویم. 
راه‌هایی  از  یکی  درخشان  و  نرم  پوست  داشتن 
است که به بهتر دیده شدن ما کمک می‌کند، اما 
برای داشتن پوست بهتر لازم نیست به درمان‌های 

زیبایی گران‌قیمت روی بیاورید.
به گزارش جام جم، کافی است مواد غذایی زیر 

را در آشپزخانه داشته باشید:
گردو

چرب  اسید  مانند  مغذی  مواد  از  سرشار  گردو 
و  نرمی  در  که  است   Eویتامین‌ و  امگا3 
درخشندگی پوست نقش دارند. این مواد همچنین 
پوست را از آسیب‌های خورشیدی حفظ می‌کند. 
یا  خام  به‌صورت  را  گردو  مقداری  روزانه  اگر 
دردسر، سالاد یا پا‌ستا مصرف کنید، پوست‌تان 

از شما سپاسگزار خواهد شد.
اسفناج

چین‌وچروک  با  قوی  مقابله‌کننده  یک  اسفناج 
آنتی‌اکسیدان‌هایی  حاوی  سبزی  این  است. 
است  بتاکاروتن  و   Eویتامین‌  ،Cویتامین مانند 
محافظت  خورشید  مضر  اشعه  از  را  پوست  که 
سلول‌های  رشد  در  اسفناج   Cویتامین می‌کند. 
فولات  و   K ویتامین  و  دارد  نقش  پوست  سالم 
و  چشم  دور  تیرگی  آکنه،  اسفناج،  در  موجود 

لکه‌ها را از بین می‌برد.
عدس

عدس‌ها حبوباتی غنی از پروتئین و آهن هستند. 
را  بدن  تمام  موهای  ترکیبات،  این  هردوی 
قوی  مو  ریشه‌های  هنگامی‌که  می‌کنند.  تقویت 

درخشانی  و  خوب  پوست  شما  باشند،  سالم  و 
موادی  بهترین  از  یکی  عدس  داشت.  خواهید 
است که می‌توانید در سوپ از آن استفاده کنید.

شکلات سیاه
برای  شکلات  این‌که  بر  عمومی  باور  برخلاف 
بروز آکنه  باعث  است و می‌تواند  پوست مضر 
به‌سلامت  سیاه  شکلات  به‌ویژه  شکلات  شود، 
می‌تواند  سیاه  شکلات  می‌کند.  کمک  پوست 
جلوگیری  پوست  به  آفتاب  نور  آسیب‌های  از 
از  غنی  خام،  کاکائوی  این،  بر  افزون  کند. 
فلانوئید  که  است  پیری  ضد  آنتی‌اکسیدان‌های 
عامل  آزاد که  رادیکال‌های  با  و  نامیده می‌شود 

پیری پوست است، مقابله می‌کنند.
شکلات تیره همچنین منبع غنی از آهن، کلسیم 
و ویتامین‌های ‌C ،‌D ،A ،‌B1 و E است که باهم 
به‌صورت یک عامل مرطوب‌کننده پوست عمل 

می‌کند.
دانه چیا

امگا‌3  و  پروتئین  فیبر،  از  سرشار  چیا  دانه‌های 
بسیاری  فواید  کوچک  دانه‌های  این  هستند. 
دانه‌های  مشخص‌شده،  دارد.  مو  و  پوست  برای 
چیا تا 12 برابر وزن خود آب جذب می‌کنند و 
می‌توانند برای مدت زیادی آب موردنیاز پوست 

شمارا تأمین کنند.
باعث  دانه‌ها  این  در  موجود  امگا‌3  چرب  اسید 
کاهش التهاب و خشکی و افزایش جریان خون 
می‌شود و پوست درخشانی برای شما به ارمغان 

می‌آورد.

ماده غذایی درخشان‌کننده طبیعی پوستاگر می‌خواهید کودکی لوس نداشته باشید، بخوانید!


