
حـــــــــوادث
معاون دادستان و سرپرست دادسرای انقلاب مشهد از دستگیری پنج 
عضو چالش آتش که درب یکی از مساجد را در مشهد مقدس آتش 

زده بودند، خبر داد.
با فارس  به گزارش جام جم آنلاین، حسن حیدری در گفت‌وگو 
از مساجد شهر مشهد،  با اعلام آتش زدن درب یکی  اظهار کرد: 
بلافاصله سربازان گمنام امام زمان )عج( وارد عمل شدند و طولی 

نکشید که متهمان ردزنی و شناسایی شدند.
وی افزود: مأموران با به دست آوردن این اطلاعات بلافاصله وارد 

عمل شده و پنج عامل این تحرکات مجرمانه را دستگیر کردند.
اظهارات  در  دستگیرشده  متهمان  داد:  ادامه  مشهد  دادستان  معاون 

خود ادعا کرده‌اند که با عضویت در کانال‌های ضدانقلاب، فریب 
از  این مسجد،  از آتش زدن درب  تبلیغات آنان را خورده و پس 
اقدامات خود فیلم تهیه‌کرده و آن را برای مسئولان کانال مربوطه 

ارسال کردند.
وی اضافه کرد: تحقیقات اطلاعاتی از این افراد برای شناسایی دیگر 

عوامل این باند خراب‌کارانه ادامه دارد.
تلاش  موضوع،  حساسیت  به  توجه  با  کرد:  تأکید  حیدری 
و  لازم  دقت  با  عملکردشان  نوع  و  آنان  قضایی  پرونده  می‌شود 
تکلیف تعیین  ممکن،  زمان  سریع‌ترین  در  و  بررسی‌شده   کافی 

 شود.

در  خودرو   56 بین  زنجیره‌ای  تصادف   1:03 ساعت  جمعه  بامداد 
اتوبان قزوین به کرج رخ داد که 215 نفر در این تصادف مصدوم 

شدند.
معاون  فتحی  شاهین  ایسنا،  از  نقل  به  آنلاین  جم  جام  گزارش  به 
کرد:  اظهار  خبر  این  اعلام  با  هلال‌احمر  نجات  و  امداد  عملیات 
میرپنجی   - آبیک   - قزوین  در  خودرو   56 زنجیره‌ای  برخورد 
کیلومتر 45 اتوبان قزوین به کرج، لاین جنوبی )زیر پل آمادگاه( 

بین دو تریلی، چهار کامیونت و 50 سواری رخ‌داده است.
به گفته وی، تعداد حادثه دیدگان در این تصادف زنجیره‌ای 215 

نفر بوده است که 12 نفر آنان به مراکز درمانی منتقل شدند.
هلال‌احمر  نجات  و  امداد  سازمان  رئیس  سلیمی  مرتضی  همچنین 
این  نیروهای  از  نفر(  تیم )270  نجات 80  و  امداد  به عملیات  نیز 
سازمان از چهارشنبه گذشته تا 7 صبح جمعه در 11 استان متأثر در 
استان‌های آذربایجان شرقی  اشاره کرد و گفت:  برف و کولاک 
و غربی، اردبیل، چهارمحال و بختیاری، زنجان، قزوین، کردستان، 
گیلان، لرستان، مازندران و همدان در برف و کولاک متأثر بودند 
که هلال‌احمر در 46 محور در 11 استان ذکرشده امدادرسانی خود 

را انجام داده است.

به گفته وی، این امدادرسانی‌ها به 5780 نفر صورت گرفته است و 
در این راستا 122 نفر نیز اسکان اضطراری داده شدند. ضمن اینکه 

از بین امدادرسانی‌ها پنج‌تن به مراکز درمانی منتقل شدند.
کرد:  عنوان  خاتمه  در  هلال‌احمر  نجات  و  امداد  سازمان  رئیس 
مأموران این سازمان با 748 دستگاه اقدام به رهاسازی خودروها از 

برف کرده‌اند.

مردی که دو چوپان را در محلات به قتل رسانده و متواری شده بود، 
در جریان جست‌وجوهای پلیسی بازداشت شد.

به گزارش جام جم، روز سه‌شنبه مأموران در جریان کشف جسد مردی 
چوپان در منطقه اروج شهرستان محلات قرار گرفتند. آن‌ها با حضور 

در آنجا مشاهده کردند حیوانات وحشی به او حمله کرده‌اند.
بررسی‌ها نشان می‌داد او به قتل رسیده و ساعاتی از مرگ وی می‌گذرد. 
درحالی‌که مأموران در جست‌وجوی عامل جنایت و رازگشایی از این 

پرونده بودند، گزارش قتل چوپانی دیگر به پلیس گزارش شد.
مأموران با حضور در کوه‌های شهرستان محلات مشاهده کردند یکی از 

چوپان‌ها کشته و چوپانی دیگر زخمی شده است.
سرهنگ خلجی معاون اجتماعی فرماندهی انتظامی استان مرکزی گفت: 
تحقیقات دراین‌باره آغاز شد تا این‌که رد پای مردی در این پرونده به 
دست آمد. او تحت تعقیب پلیس قرار گرفت تا این‌که روز جمعه عامل 
جنایت در مخفیگاهش بازداشت شد. تحقیقات از وی برای رازگشایی 

از انگیزه او از این دو جنایت ادامه دارد.

با  ترامپولین  رشته  در  کشور  قهرمانی  ژیمناستیک  رقابت‌های 
درخشش ورزشکاران فارس در شیراز به پایان رسید.

به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی ورزش و جوانان 
جمهوری  ژیمناستیک  فدراسیون  نماینده  توانا  عباسعلی  فارس، 
این مسابقات و رئیس هیئت ژیمناستیک استان  ایران در  اسلامی 
فارس بابیان این مطلب افزود: در گروه سنی بزرگ‌سالان با شرکت 
بیش از 30 ژیمناست از 7 استان مرکزی، همدان، آذربایجان غربی، 
اردبیل، یزد، فارس آذربایجان شرقی در دو بخش تیمی و انفرادی 

طبق قوانین و مقررات مربوطه برگزار شد.
وی بیان کرد: در روز اول مسابقات شرکت‌کنندگان در رقابت‌های 
تیمی شرکت کردند و سپس در مسابقات انفرادی حضور یافتند که 
این مسابقات علاوه بر رقابت‌های قهرمانی کشور شناخت نفرات 
برتر جهت شرکت در اردوهای تیم ملی بود و چند ژیمناست هم 
انفرادی  مسابقات  در  ژیمناست‌ها  دیگر  همراه  به  آزاد  به‌صورت 

شرکت کردند.
توانان گفت: هشت ژیمناست ترامپولین کار جهت فینال مسابقات 
انتخاب شدند که با توجه به آئین‌نامه مسابقات از هر استان بیش 
امیر  سید  نداشتند،  را  فینال  مسابقات  در  شرکت  حق  نفر  دو  از 
 شجاعی که از فارس رتبه سوم را به دست آورده بود به جهت اینکه 
علی روزی‌طلب و محمدرضا زارع هر دو از استان فارس رتبه‌های 
فینال  مسابقات  در  نتوانست  بودند  نموده  کسب  را  دوم  و  اول 

حضورداشته باشد.
رقابت‌های  در  داشت:  اظهار  استان  ژیمناستیک  هیئت  رئیس 
با  فارس  امتیاز،  با 193.600  آذربایجان شرقی  بزرگ‌سالان  تیمی 
189.950 امتیاز و یزد با 178.800 امتیاز مقام‌های اول تا سوم را 
کسب کردند و تیم‌های اردبیل با 174.800 امتیاز، آذربایجان غربی 
با 169.390 امتیاز، مرکزی با 151.700 امتیاز و همدان با 2.300 

امتیاز به ترتیب مقام‌های چهارم تا ششم را به دست آوردند.
انفرادی  رقابت‌های  در  افزود:  همچنین  مسابقات  این  سرپرست 
بزرگ‌سالان نیز محمدرضا زارع 51.400 از فارس، علی روزی‌طلب 
51.300 از فارس، مهران ملکی 49.400 از آذربایجان شرقی، مهدی 
اسماعیلی از آذربایجان شرقی، میلاد عیسی زاده از استان اردبیل، 
رحیم نوعی از استان اردبیل، محمد زارع کمالی از استان یزد، سید 
حسین حسینی 4.900 از استان یزد به ترتیب مقام‌های اول تا هشتم 

را کسب کردند.
 30 از  بیش  سنی  گروه  این  در  جوانان  بخش  در  گفت:  توانا 
ژیمناست از استان‌های آذربایجان غربی. اردبیل. آذربایجان شرقی. 

مازندران. یزد و جزیره کیش شرکت داشتند که نتایج ذیل حاصل 
تلاش ژیمناست‌های این گروه سنی بود.

مازندران   .2  –  181.300 شرقی  آذربایجان   .1 جوانان:  تیم 
164.900- 3. اردبیل 161.400 -4. آذربایجان غربی 160.400 – 

5. یزد 130.500.
در قسمت انفرادی 1. آریا مام عبدالله 49.950 از آذربایجان غربی 2. 
مهدی حسین زاده 48.500 از اردبیل 3. محمد سعیدآبادی از کیش 
از مازندران  ابراهیمی 47.600  ابوالفضل  48.100 جزیره کیش 4. 
امیرحسین   .6 شرقی  آذربایجان  از   46.900 سلامی  امیرحسین   .5
سلمانی 46.750 از آذربایجان شرقی 7. سید مهیار بابایی 46.700 از 

مازندران 8. علی ‌محمد پور 41.950 از اردبیل.
و  مدال  و  تیمی  قهرمانی  کاپ  مسابقات  پایان  در  است  گفتنی 
لوح قهرمانی که از سوی فدراسیون در نظر گرفته‌شده بود توسط 
منصور سپهری مدیرعامل انجمن پیشکسوتان ورزش استان فارس. 
حسام‌الدین نواب رئیس کمیته ترامپولین فدراسیون. عباسعلی توانا 
ژیمناستیک  هیئت  رئیس  و  مسابقات  این  در  فدراسیون  نماینده 
هیئت  هیئت‌رئیسه  عضو  کریمی  محمد  مهندس  فارس.  استان 
ژیمناستیک استان فارس و تنی چند از دست‌اندرکاران مسابقات به 

تیم‌ها و نفرات برتر اهدا گردید.
مسابقات ترامپولین قهرمانی کشور در مقطع آقایان و در دو گروه 
سنی جوانان و بزرگ‌سالان با همکاری اداره کل ورزش و جوانان 
شهرستان شیراز و به میزبانی هیئت ژیمناستیک استان فارس زیر 
نظر فدراسیون ژیمناستیک جمهوری اسلامی ایران به مدت 3 روز 

در شیراز برگزار شد.

برگزاری مسابقه پرتاب گلایدر
 بین دانش‌آموزان کازرونی

تصادف در جاده جدید کازرون به شیراز 
هفت مصدوم بر جای گذاشت

واژگونی پراید با یک کشته و سه مجروح در پاسارگاد

رفع خطر انتشار بخار سمی در منزل مسکونی

برخورد شدید خودرو سواری با کامیون 
دو مصدوم برجای گذاشت

دور رفت لیگ برتر تنیس روی میز کشور با قهرمانی 
تیم تهران در شیراز پایان یافت

درخشش رزمی‌کاران نودانی در برازجان

درخشش ژیمناست‌های ترامپولین کار فارس در مسابقات کشوری

عوامل آتش زدن یک مسجد در مشهد دستگیر شدند

تصادف زنجیره‌ای 56 خودرو در محور قزوین به کرج
215 نفر مصدوم شدند

قاتل 2 چوپان در دام پلیس
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  پیامبر گرامی اسلام )ص( :

نهج الفصاحه، ترجمه علی اکبر میرزایی،چاپ هفتم 120

کسی که از گناهش، بدش بیاید، بخشیده خواهد شد، 
اگرچه استغفار هم نکرده باشد.

           

مسابقه  وحدت  هفته  مناسبت  به 
بین  پرتاب  دست  گلایدر 
دانش‌آموزان مقطع ابتدایی کازرون 

برگزار شد.
نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
مدیریت  حوزه  عمومی  روابط  از 
در  کازرون،  آموزش‌وپرورش 
برای  که  هیجان‌انگیز  مسابقه  این 
دومین سال پیاپی به همت پژوهش 
سرای دانش‌آموزی علامه دوانی و 
برگزار  سما  دبیرستان  همکاری  با 
شد، 107 نفر از دانش‌آموزان دوره 
امام  حوزه  سالن  در  ابتدایی  دوم 

حسین‌)ع( به رقابت پرداختند.
کازرون،  آموزش‌وپرورش  مدیر 
را  مسابقه  این  برگزاری  از  هدف 
ترویج صنعت هوافضا و آشنا‌سازی 
شکوفایی  دانش،  این  با  جامعه 
دانش‌آموزان  خلاقیت  و  استعداد 

عنوان کرد.
ارتباط  شکل‌دهی  و  ایجاد  عباسی 
با  دانش‌آموزان  مستقیم  و  نزدیک 
انجام  به  تشویق  متخصص،  دبیران 
دانش‌آموزان،  میان  گروهی  کار 
رقابت  یک  در  حضور  تجربه 
علمی و عملی سالم در قالب یک 
فعالیت پژوهشی را از دیگر اهداف 

برگزاری این رقابت برشمرد.
پژوهش  مدیر  فیروزی،  اله  امان 
فراهم  نیز  دوانی  علامه  سرای 
صمیمی  و  دوستانه  فضای  آوردن 
آموزش  ارائه  مدرسه،  محیط  در 
لازم در مورد فکر کردن، تمرکز 
مسئله،  حل  و  سؤال  طرح  حواس، 
سیال  تفکر  بروز  زمینه  تقویت 
سوی  از  ذهنی  سؤالات  طرح  و 

با  نمودن  آشنا  آموزان،  دانش 
تصویرسازی ذهنی، تحریک حس 
کنجکاوی، تفکر و ابتکار عمل و 
تفکر  پرورش  ضرورت  بر  تأکید 
خلاق در دانش‌آموزان را از اهداف 
شمار  به  مسابقات  از  دوره  این 

آورد.
گفتنی است حضور مدیر و معاونان 
نیز  و  کازرون  آموزش‌وپرورش 
و شعف  شور  دانش‌آموزان  اولیای 
خاصی به این رقابت دانش‌آموزی 

داده بود.
در پایان از دانش‌آموزان محمدرضا 
مجری، آریا بهروزی و امیرحسین 
قاسمی )هر سه از دبستان سما( که 
به مقام اول تا سوم دست‌یافته بودند 
با اهدا مدال و جایزه تجلیل شد و 
علاوه بر نفرات ذکرشده، 6 نفر از 
پرتاب‌های  دلیل  به  آموزان  دانش 
تیم  آمادگی  اردوی  به  خوب 
کازرون  آموزش‌وپرورش  منتخب 

دعوت شدند.

نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
مدیریت  مرکز  عمومی  روابط  از 
پزشکی  فوریت‌های  و  حوادث 
تماس‌های  طی  کازرون،  شهرستان 
 ۱۱۵ اورژانس  پیام  مرکز  با  مردمی 
کازرون، گزارش تصادفی در محور 
جدید کازرون به شیراز در حالی داده 
برم  پایگاه دشت  آمبولانس  شد که 
چهار  تصادفی  به  امدادرسانی  عازم 
شده  بورنجان  تونل  از  بعد  مصدوم 
پایگاه  آمبولانس  بلافاصله  که  بود 
به  برم  دشت  هلال‌احمر  و  کازرون 

موقعیت حادثه اعزام شد. 
تصادف،  این  گزارش  با  هم‌زمان 
مصدوم  چهار  تصادف  گزارش 
داده  آبگینه  پول  تونل  در  دیگری 
کازرون  پایگاه  از  دوم  کد  که  شد 
چهار  تصادف  امدادرسانی  عازم 
مصدوم تونل پل آبگینه شد. پس از 
اورژانس  امدادی  نیروهای  عزیمت 
که  حادثه  این  حادثه،  محل  به   ۱۱۵

براثر برخورد دو خودرو اتفاق افتاده 
بود، هفت مصدوم بر جای گذاشت 
توسط  ازمصدومین  تن  چهار  که 
آمبولانس پایگاه کازرون و سه تن 
هلال‌احمر  آمبولانس  توسط  دیگر 
اقدامات  انجام  از  بعد  برم،  دشت 
حضرت  بیمارستان  به  اولیه  درمانی 

ولیعصر کازرون منتقل شدند.
همچنین براثر برخورد دو خودرو در 
بعد  شیراز  به  کازرون  جدید  محور 
سه  و  کشته  یک  بورنجان  تونل  از 

مجروح برجای گذاشت. 
پایگاه  امدادرسانی  با  که  حادثه  این 
ارژن  دشت  و  برم  دشت  اورژانس 
همراه بود پس از عزیمت نیروهای 
موقعیت  به   ۱۱۵ اورژانس  امدادی 
مصدومین  از  یکی  متأسفانه  حادثه، 
آسیب‌های  و  جراحت  شدت  براثر 
وارده جان خود را از دست داد بود 
به  حادثه  این  دیگر  مصدوم  سه  و 

بیمارستان منتقل شدند.

استان گفت:  پلیس‌راه شمالی  رئیس 
براثر واژگونی یک دستگاه پراید در 
نفر  یک  شیراز،  به  پاسارگاد  محور 

کشته و سه نفر مجروح شدند.
سرهنگ احمد احمدی در گفت‌وگو 
پلیس،  خبری  پایگاه  خبرنگار  با 
گفت: خبری مبنی بر وقوع یک فقره 
حادثه رانندگی در محور پاسارگاد به 

شیراز به مأموران اعلام شد.
مأموران  بلافاصله  داد:  ادامه  وی 
مشاهده  و  اعزام  موردنظر  محل  به 
چهار  با  پراید  دستگاه  یک  کردند 
سرنشین درحرکت بوده که واژگون 
فوت  سرنشینان  از  آن‌یکی  براثر  و 

به  و  مجروح  دیگر  سرنشین  سه  و 
بیمارستان منتقل شدند.

بیان  استان  شمالی  پلیس‌راه  رئیس 
کرد: کارشناسان عدم توجه کافی به 
جلو راننده را علت وقوع این حادثه 

رانندگی اعلام کرده‌اند.
توصیه  عزیز  رانندگان  به  احمدی 
سفرهای  قصد  که  مسافرین  کرد: 
خسته  چشم‌های  به  دارند  طولانی 
اعتماد نکنند و سرنشینان خودرو نیز 
به وضعیت جسمی و هوشیاری راننده 
توجه داشته باشند تا بتوانیم از وقوع 
جلوگیری  مرگبار  حوادث  چنین 

کنیم.

در  خانواده  اعضای  بی‌احتیاطی 
تمیزکننده  مواد  ترکیب  هنگام 
نظافت  برای  آن  استفاده  و 
معرض  در  را  آنان  خود،  منزل 
افتادن  خطر  به  و  مسمومیت 

جانشان قرارداد.
به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
سازمان  عمومی  روابط  از  نقل 
دنبال تماس یکی  به  آتش‌نشانی، 
حالت  در  خانواده  اعضای  از 
 125 سامانه  با  بی‌هوش  نیمه 
این  اطلاع‌رسانی  و  آتش‌نشانی 
حادثه، ستاد فرماندهی آتش‌نشانی 
شیراز بی‌درنگ نیروهای عملیات 
با  مقابله  گروه  و   3 ایستگاه 
)هزمت(  شیمیایی  حوادث 
محل  به  را  شیراز  آتش‌نشانی 
اعزام  میدان  کوشک  در  حادثه 
فرمانده  جمشیدی  حمید  کرد. 
گفت:  خصوص  این  در  عملیات 
جهت  شیمیایی  مواد  از  استفاده 

تمیز کردن حمام منزل مسکونی 
بدون توجه به خطرات عمل خود 
و از روی بی‌اطلاعی، اهالی منزل 
را در معرض مسمومیت و خفگی 

قرارداده بود.
بلافاصله  آتش‌نشانان  افزود:  وی 
با استفاده از فن‌های فشار مثبت، 
گاز متصاعد شده را خارج کرده و 
پس از تخلیه و پاک‌سازی کامل 
)دو  را  منزل  اهالی  همه  محیط، 
نوجوان 10 و 12 ساله و مرد 40 
ساله( را که دچار مسمومیت شده 
دلهره‌آوری  لحظات  که  و  بودند 
محل  از  به  بودند  را سپری کرده 
خارج کردند و به عوامل اورژانس 

تحویل دادند.
با  کرد:  تصریح  جمشیدی 
آتش‌نشانان  خوب  عمل  سرعت 
سمی،  گاز  این  خنثی‌سازی  و 
افراد  از  هیچ‌یک  به  خوشبختانه 

حاضر در محل صدمه‌ای نرسید.

سیاخ  در  رانندگی  حادثه  بروز 
دو  مصدومیت  موجب  دارنگون، 

نفر از شهروندان شد.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از 
روابط عمومی سازمان آتش‌نشانی 
رانندگان  تماس  طی  شیراز، 
سامانه  با  عبوری  خودروهای 
حادثه،  این  اطلاع‌رسانی  و   125
ایستگاه  آتش‌نشانی  نیروهای 
ستاد  هماهنگی  با  بی‌درنگ   14
آتش‌نشانی  سازمان  فرماندهی 
روز   17:47 ساعت  شیراز، 
اعزام  دارنگون  به سیاخ  پنج‌شنبه، 

شدند.
فرمانده  کمک  حسن‌زاده 
حادثه  این  درباره  آتش‌نشانی، 
کامیون  دستگاه  یک  گفت: 
به‌شدت  ناگهان  حرکت،  حین 
به‌صورت رخ‌به‌رخ با یک دستگاه 
برخورد  پراید  سواری  خودروی 

کرده بود.
حادثه  این  شدت  داد:  ادامه  وی 
به حدی بود که دو نفر رانندگان 

دچار  و  گرفتار  نقلیه  وسیله  در 
مصدومیت شده بودند.

رانندگان  کرد:  اضافه  حسن‌زاده 
هر دو وسیله نقلیه قبل از رسیدن 
مردم  کمک  با  آتش‌نشانان 
حاضر از اتاقک کامیون و پراید 

خارج‌شده بودند.
آتش‌نشانی  نیروهای  افزود:  وی 
دو  هر  برق  جریان  به‌سرعت 
وسیله نقلیه را قطع کردند و علائم 
محل  اطراف  در  را  هشداردهنده 

حادثه قراردادند.
وی خاطرنشان کرد: آتش‌نشانان 
دو  رانندگان  کامل،  بااحتیاط 
را  ساله(   30 مرد  و  )زن  خودرو 
امدادگران  تحویل  مداوا  برای 

اورژانس دادند.
گفتنی است؛ نیروهای آتش‌نشانی 
در پایان، هر دو وسیله نقلیه را به 
حاشیه امن بزرگراه منتقل کردند 
بررسی  برای  را  حادثه  محل  و 
پلیس  کارشناسان  تحویل  علت، 

راهور دادند.

روی  تنیس  برتر  لیگ  مسابقات 
کشور  پسر  جوانان  و  نوجوانان  میز 
 17 و   16 روزهای  سوم  گروه  در 
خانه  در  شیراز  میزبانی  به   96 آذرماه 
و  شد  برگزار  شیراز  میز  روی  تنیس 
مقام  کسب  و  تهران  تیم  قهرمانی  با 

چهارمی فارس به پایان رسید.
از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
و  ورزش  کل  اداره  عمومی  روابط 
جوانان فارس، در این دوره از مسابقات 
تیم‌های دیزل مولد امید تهران، آکادمی 
و  گچساران  گاز  و  نفت  قم،  قائمی 

شهید حججی فارس حضور داشتند که 
به‌صورت دوره‌ای با یکدیگر به رقابت 

پرداختند.
در پایان این رقابت‌ها تیم دیزل مولد 
و  گچساران  گاز  و  نفت  تهران،  امید 
آکادمی قائمی قم که در ترکیب خود 
از بازیکنان ملی‌پوش بهره می‌بردند به 
ترتیب مقام‌های اول تا سوم این گروه 

را کسب کردند.
بسیار  ترکیبی  با  که  نیز  فارس  تیم 
مسابقات شرکت کرده  این  در  جوان 

بود چهارم شد.

قهرمانی ورزش‌های رزمی  مسابقات 
استان بوشهر جام شهدای خلیج‌فارس 
به میزبانی شهرستان دشتستان برگزار 

شد و رزمی‌کاران جوان نودانی مقام 
کسب  را  مسابقات  قهرمانی  نائب 

کردند.

روزنامه


