
تلویزیون  مختلف  برنامه‌های  در  مجری  کسوت  در  را  او  سال‌هاست 
صحبت  برنامه  مهمانان  با  حوصله  و  صبر  با  و  است  آرام  می‌بینیم، 
می‌کند و آن‌قدر به کارش مسلط است که بیهوده وسط حرف مهمان 
یا کارشناس برنامه به‌اصطلاح نمی‌پرد و حرف او را قطع نمی‌کند که 

خودش عرض‌اندامی کرده باشد و اطلاعاتش را به رخ بکشد!
از  یکی  که  مادری  است!  مادرش  عزادار  روزها  این  امیرشاهی  ژیلا 
او  که  نمی‌شود  دلیل  داغ  این  اما  است؛  بوده  زندگی‌اش  بهترین‌های 

مدیریت احساسات خود را از دست بدهد.
وزندگی  شخصیت  بر  مادر  تأثیر  از  برایمان  تا  شدیم  هم‌صحبت  او  با 

آدم‌ها بگوید.
می‌رسد  نظر  به  نشسته‌اید،  مادر  دادن  دست  از  در سوگ  روزها  این 
اکنون بهتر از هر زمان دیگری می‌توانید از تأثیر مادر بر روان، جسم 

و تربیت بچه‌ها بگویید.
اگر پدر را سقف خانه در نظر بگیریم، مادر ستون خانه است و مسلماً 
تأثیر  مادر  پرمهر  آغوش  دارد.  خانواده  استقرار  در  مهمی  بسیار  نقش 
تزریق  باعث  مادر  دارد.  خانواده  اعضای  شدن  جمع  دورهم  بر  زیادی 
محبت در خانواده شده و به آن گرمی می‌بخشد. مادر است که به بچه‌ها 

یاد می‌دهد، احترام پدر را حفظ کنند.
والدین امروزی به خصوص مادرها فکر می‌کنند اگر امکانات بیشتری 
در اختیار فرزندان خود بگذارند، احساس رضایتمندی و موفقیت او را 
تضمین می‌کنند. آیا امکانات در پیشرفت و شادی مؤثر است یا حس 
رضایتمندی درونی مادر و آرامشی که در تربیت فرزندان خود دارد؟
بله! برای بیشتر خانواده‌ها مسائل مالی در اولویت قرارگرفته و والدین 
همه تلاش خود را می‌کنند تا بچه‌ها را ازنظر مالی حمایت کنند، به نظر 
آن‌ها داشتن خودرو و خانه لوکس آینده آن‌ها را تضمین می‌کند، اما 
ثابت‌شده آن چیزی که از والدین به خصوص مادر به یادگار می‌ماند، 
مادر  که  خانواده  گرم  کانون  است.  فرزندان  به  مهرورزی  آموزش 
بنیان‌گذار و محافظ آن است، تنها پشتوانه و حامی فرزندان است. معتقدم 
به بیراهه می‌رویم اگر فکر کنیم مسائل مالی بر همه‌چیز اولویت دارد 

و مقدم است.
اما همه مسائل را نمی‌توان با مهربانی و عاطفه حل کرد، به نظر می‌رسد 

باید بین این دو تعادلی برقرار شود.

من که این روزها مراسم عزاداری مادر را اداره می‌کنم، متوجه این نکته 
شده‌ام آن چیزی که ما را دورهم نگه می‌دارد، مرام مادرمان و عشق و 
علاقه‌ای است که به ما یاد داده است. همه کارهای ما بر اساس مهری 
است که از ایشان دریافت کرده‌ایم نه به‌واسطه این‌که مثلًا چقدر برای 
همه  آخر  و  اول  معتقدم  دلیل  همین  به  است.  گذاشته  ارث  و  پول  ما 
اولویت  در  والدین  برای  است  بهتر  که  است  عاطفه  و  عشق  زندگی 

تربیت فرزندان قرار گیرد.
در صحبت‌هایتان به احترام پدر که از سوی مادر آموزش داده می‌شود 
اشاره کردید، والدین چگونه می‌توانند با رفتار خود احترام به پدر و 

مادر را در خانواده نهادینه کنند؟
برخی اوقات به دلیل قهر عاطفی که در خانواده رخ می‌دهد، پدر و مادر 
یارکشی را آغاز می‌کنند و هرکدام با ترفندهایی می‌خواهند رأی و نظر 
نتیجه‌ای جز حرمت‌شکنی ندارد.  بچه‌ها را با خود همراه کنند که این 
به نظرم پدرها سکاندار پشت‌صحنه زندگی و خانواده هستند و مادرها 
گرداننده چرخ خانواده. به همین دلیل شاید زحمتی که پدرها می‌کشند 
کمتر دیده شود، اما مادر با احترامی که به مرد خانواده می‌گذارد، عشق 
و محبت را بین بچه‌ها و پدر به گردش درمی‌آورد و خانواده را گرم 
در  یارکشی  متأسفانه  اما  است،  حیاتی  آن  حفظ  برای  و  نگه‌می‌دارد 
نباید  خانواده‌ها به سمت بحران پیش می‌رود و خطر بزرگی است که 

به‌سادگی از کنار آن گذشت.
رسانه‌هایی مانند تلویزیون که فراگیری زیادی دارد چگونه می‌تواند 

از این بحران پیشگیری کند؟
سریال‌های تلویزیونی بابیان غیرمستقیم این بحران می‌توانند در مدیریت 
و پیشگیری آن تأثیرگذار باشند. نمایش خانواده‌هایی که مادر و پدر 
موفق دارد در کنار خانواده‌ای که والدین آن‌ها بلد نیستند زندگی را اداره 
درست  راه‌ورسم  تا حدودی  و  گذاشته  اثر  مخاطبان  بر  می‌تواند  کنند، 

زندگی خانوادگی را به آن‌ها آموزش دهد.
تلویزیون  بیشتر مخاطبان  از ویژگی‌هایی است که  آرامش شما یکی 
آن را می‌بینند و دریافت می‌کنند، الآن‌هم سر قولی که داده بودید، 
ماندید و هرچند مراسم هفتم مادرتان است با صبر و حوصله جواب 
سؤالات را دادید. مدیریت احساسات و هیجانات مهارتی است که یاد 

گرفته‌اید یا ذاتی است؟
و  می‌کشیدم  فریاد  خیلی  مادرم  خاک‌سپاری  روز  بخواهید  را  راستش 
بی‌تاب بودم! بعد از مراسم به این فکر کردم که این بخش از شخصیتم 
حتی برای خودم غریب بود، اما گاهی باید فریاد کشید تا غم و اندوه 
به این بزرگی تخلیه شود، اما در بیشتر مواقع و مسائل روزمره بهترین 
واکنش سکوت است و این‌که فرصتی به وجود آوری تا شرایط تغییر 
البته اگر هم لازم بود واکنشی نشان دهی بهتر است که کلام و  کند 
این نوع رفتار تأثیر بیشتری خواهد  باشد. مسلماً  بامتانت  رفتارت توأم 
درونی  و  ذاتی  من  در  کردید،  اشاره  آن  به  شما  که  صبری  داشت. 
می‌شود تلاش  باعث  همین  و  می‌کنند  اشاره  آرامشم  به  است. خیلی‌ها 
 کنم آن را تقویت کرده و بگذارم دیگران در حضورم احساس خوبی 

داشته باشند.

شکار  با  دورافتاده  جنگل‌های  در  است  سال   40 مدت  که  مردی 
جنگ  می‌کرد  تصور  امروز  به  تا  می‌گذراند  را  خود  زندگی  موش 
 ویتنام همچنان ادامه دارد. به گزارش جام جم آنلاین به نقل از میرر، 
»هون ون«44 ساله 41 سال پیش، در بحبوحه جنگ ویتنام به جنگل‌های 
عمیق »تی ای ترا« این کشور آسیای جنوب شرقی فرار کرده و از آن 
را سپری کرده  با خوردن موش زندگی خود  تاکنون در جنگل  زمان 
است. به گفته این مرد در سال 1971 یک بمب آمریکایی مادر، برادر 
و دو خواهرش را کشت و او با پدرش آواره شد اما پس از مرگ پدر 
دوربین‌های  هنگامی‌که  مرد  این  است.  برده  پناه  جنگل  به سمت  وی 
می‌گرفتند،  فیلم  جنگل  موجودات  و  موش‌ها  از  حیات‌وحش  مداربسته 
از  و  نداشته  تمدن کنونی  با  ارتباطی  مرد هیچ  این  است.  شناسایی‌شده 

انسان‌ها به دور بوده است.

بزرگ‌ترین زمرد جهان به مبلغ بیش از یک‌میلیون دلار فروخته شد.
به گزارش جام جم آنلاین از ایرنا، این زمرد 57.5 قیراطی با ترکیب یاقوت 

هند  در  و  رفت  فروش  به  دلار  از یک‌میلیون  بیش  شد،  برزیل کشف  در 
تکه‌تکه شد.

با ژیلا امیرشاهی، مجری تلویزیون

مادر ستون خانواده است امروزِ شما

بزرگ‌ترین زمرد جهان فروخته شد 
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فروردین
با  ازاین‌رو که شرایط  دارد،  فرق  دیگر کمی  با روزهای  امروز 
میل شما پیش نخواهد رفت. به‌عنوان‌مثال ارتباط برقرار کردن با 
این‌که نمی‌توانید منظورتان را  یا  برایتان سخت می‌شود  دیگران 

به‌خوبی به دیگران منتقل کنید. 
اردیبهشت

می‌زند  موج  شما  در  خوش‌بینی  دارید.  پیش  در  را  خوبی  روز 
در  به‌خصوص  را  زیادی  موفقیت‌های  می‌تواند  موضوع  همین  و 

محیط کار برایتان رقم زند. 
خرداد

انرژی  اما امروز  اگرچه روزهای سختی را پشت سر گذاشته‌اید 
امیدوارتر  زندگی  به  نسبت  و  آورد  خواهید  به دست  را  دوباره 
خواهید بود. در مورد مسائل مالی دچار شک و تردید هستید اما 

نگران نباشید زیرا به‌زودی پولی به دستتان می‌رسد.
تیر

مسیری را در پیش‌گرفته‌اید اما در میانه‌های راه ناگهان نظرتان 
تغییر  اگرچه  می‌کنید.  انتخاب  را  دیگری  راه  و  می‌شود  عوض 
ناگهانی دشواری‌های خاص خود را دارد اما گاهی ریسک کردن 

بهترین راه است.
مرداد

تغییر  دلیل آن‌هم  است که  تغییر  زندگی خصوصی شما درحال 
نظر  به  کم‌حوصله  و  عصبی  کمی  روزها  این  شماست.  رفتار 
می‌رسید اما دلیلی ندارد که ناراحتی‌تان را سر شریک زندگی‌تان 

خالی کنید.
شهریور

آنچه برای رابطه عاطفی شما رخ می‌دهد، نتیجه رفتارهای خودتان 
است؛ بنابراین اگر از آن رضایت کامل ندارید، در رفتارهای خود 

تجدیدنظر کنید.
مهر

اتفاقی برایتان می‌افتد که می‌فهمید همیشه آنچه اکثریت  امروز 
به شما نشان می‌دهند، صحت ندارد. شما همیشه به دیگران تکیه 
می‌کردید اما ازاین‌پس می‌دانید که خودتان بیش از همه به صلاح 

کارتان آگاهید. 
آبان

امروز ذهن هیچ‌کس به‌اندازه شما درگیر نیست. شما راه جدیدی 
را در پیش‌گرفته‌اید و هنوز دودل هستید که آیا انتخابتان درست 
بوده یا خیر. این را بدانید که برای پیشرفت باید مسیرهای کهنه 

را رها کرد و قدم به راه‌های جدید گذاشت. 
آذر

با موفقیت‌هایی که اخیراً به دست آورده‌اید، کمی به خود مغرور 
شده‌اید اما بدانید که اطرافیانتان نیز در پیشرفت شما نقش عمده‌ای 

داشته‌اند، پس آن‌ها را نادیده نگیرید. 
دی

قصد خرید کالایی را دارید، زمان خوبی است تا پس از مشورت 
با اطرافیان، برای خرید آن اقدام کنید. در این خصوص وسواس 

زیادی به خرج ندهید زیرا تنها کارتان را به تعویق می‌اندازد.
بهمن

انرژی امروزتان را روی دیگران بگذارید. به‌عنوان‌مثال به افرادی 
که به کمک شما احتیاج دارند، کمک کنید. مطمئن باشید که 
محبت‌های شما بی‌جواب نخواهد ماند. در این حین با فردی آشنا 

می‌شوید که شمارا از محدودیت‌های زندگی‌تان دور می‌کند.
اسفند

و  می‌شوید  ناراحت  بی‌اهمیت  و  کوچک  مسائل  سر  امروز 
است  کوتاه  ناراحتی‌ها  این  اگرچه  می‌کنید.  بحث  دیگران  با 
که  است  بهتر  پس  می‌گذارد،  دیگران  بر  عمیقی  تأثیرات  اما 

رفتارهایتان را کنترل کنید.

می‌گوید  اعتمادی  خشایار 
فقط  و  می‌خورم  سالاد  شب‌ها 
در طول روز ۴ یا ۵ قاشق برنج 
صبحانه  اما  می‌کنم  مصرف 
اصلًا  مربا  می‌خورم.  مفصل  را 
را  عسل  و  ندارم  مصرف 
زیتون  کرده‌ام.  آن  جایگزین 

زیاد می‌خورم.
آنلاین،  جم  جام  گزارش  به 
خشایار اعتمادی متولد فروردین 
در  او  است.  تهران  در   ۱۳۵۰
 ۱۳ در  و  خوانندگی  سالگی   ۶
نواختن  و  یادگیری  سالگی 
پیانو را شروع کرد و با خواندن 
ترانه »بارون« به شهرت رسید. 
اعتمادی در کارنامه کاری خود 
لیلا،  دلشوره،  چون  آلبوم‌هایی 
هیچ‌کس،  مثل  خاتون،  یادته، 
طعنه و عاشقی هرکی‌هرکی شد 

را دارد.
مقوله  درباره  خواننده  این 
سلامت و بهداشت گفت‌وگویی 
با سلامت آنلاین داشته است که 

آن را می‌خوانید.
بحرانی  شرایط  در  شما  نظر  به 
اخیر  زلزله  همین  مانند 
کمکی  چه  کشور  هنرمندان 
آسیب‌دیدگان  به  می‌توانند 
کنند؟ اصلًا حضورشان در این 

مناطق مثمر ثمر است؟
جامعه  از  بخشی  هنرمندان 
اجتماعی  ضایعات  در  و  هستند 
مسئولین  از  همیشه  ملی  و 
وقتی  می‌گیرند.  پیشی 
از  را  اعتبارشان  هنرمندان 
امضای مردم‌دارند همین ایجاب 
میدان  در  همه  از  قبل  می‌کند 
دغدغه‌ها  در  مردم  وقتی  باشند. 
اجتماعی،  ناگواری‌های  و 
را  ورزشکاران  و  هنرمندان 
احساس  می‌بینند  کنارشان  در 

آرامش بیشتری می‌کنند.
از  بهار   ۴۶ این‌که  به  توجه  با 
و  اما جوانی  عمرتان می‌گذرد 
رفتارتان  و  چهره  در  شادابی 
از  ناشی  این  دارد.  وجود 

چیست؟
شما مگر از دل من خبردارید؟! 
پدرم ۱۲ سال پیش فوت کردند. 
وقتی  مرگش  از  قبل  هفته  دو 
چنان  می‌شدم  جویا  حالش  از 
محکم می‌گفت خوبم که خیال 
احساس  و  می‌کرد  راحت  مرا 
است.  خوب  همه‌چیز  می‌کردم 
بدهیم  مثبت  انرژی  هم  به  باید 
افسردگی  و  غم  از  نشانی  تا 
گیرکردن  نباشد.  وجودمان  در 
تا  شده  باعث  بد  درگذشته‌های 
اطرافیانمان  هم  و  خودمان  هم 
افسرده کنیم. در یک رسانه  را 
ژاپنی مطلبی را دیدم که عنوان 
و  افسرده  وقتی  بود  کرده 

خارج  خانه  از  هستید  ناراحت 
نشوید. وقتی حرف‌های غمناک 
را  افسرده  چهره‌های  و  بشنویم 
ببینیم این انرژی‌های منفی روی 
آدم تأثیر می‌گذارد. آن چیزی 
را که نشان می‌دهیم باید خوب 

و همراه باانرژی مثبت باشد.
در  اولویت چندم شما  سلامتی 

زندگی‌تان است؟
باشد ولی آن‌چنان‌که  اولی  باید 
اصل  نمی‌دهم.  اهمیت  باید 
خوب  غذای  و  خواب  سلامتی 
است که متأسفانه خواب‌ها همه 
پریشان و غذاها نیز سالم نیستند 
اما  دارد؛  مشکل  تغذیه‌ها  و 
تغذیه‌ام  به  می‌کنم حواسم  سعی 
می‌خورم  سالاد  شب‌ها  باشد. 
 ۵ یا   ۴ روز  طول  در  فقط  و 
اما  می‌کنم  مصرف  برنج  قاشق 
صبحانه را مفصل می‌خورم. مربا 
را  عسل  و  ندارم  مصرف  اصلًا 
زیتون  کرده‌ام.  آن  جایگزین 

زیاد می‌خورم.
هستید  خواننده  شما  ازآنجاکه 
تقویت  یا  حفظ  برای  آیا 
صدای خود به تغذیه‌تان توجه 

می‌کنید؟
اصلًا  گردو  زیاد،  خیلی 
نمی‌خورم. بادمجان به‌هیچ‌عنوان 
مصرف نمی‌کنم. اگر خاطرتان 
تلخ«  »قهوه  مجموعه  در  باشد 
بادمجان  انصاری  سیامک 
تغییر  صدایش  می‌خورد  که 
می‌کرد، من هم این‌گونه هستم. 
ماست نمی‌خورم. بوی چربی و 
از همه‌چیز بدتر آلودگی هوا بر 

صدایم تأثیرگذار است.
همان‌طور که به‌سلامت جسمتان 
برای  آیا  می‌دهید  اهمیت 
کاری  هم  خود  روح  سلامت 

می‌کنید؟
وقتی  ولی  بگویم،  می‌شود  ریا 
به  پروردگارم  به  می‌برم  پناه 

آرامش می‌رسم.
ورزش هم می‌کنید؟

هوازی،  ورزش‌های  بله 
بدن‌سازی، دو و دوچرخه‌سواری. 

تحرکم خیلی زیاد است.
درمان  خود  بیماری  هنگام  در 
مراجعه  پزشک  به  یا  هستید 

می‌کنید؟
هستم  درمان  خود  متأسفانه 
بیماری‌ام  و  درد  برای  اگر  و 
پزشک  به  باشم  نداشته  درمانی 

مراجعه می‌کنم.
از داروها و دم‌نوش‌های گیاهی 

هم استفاده می‌کنید؟
بله مصرف می‌کنم.

بیمه هم هستید؟ از آن رضایت 
دارید؟

رضایت‌بخش  حدودی  تا  بله 
است.

رژیم غذایی جالب خواننده مشهور پاپ ایران

خواندنی

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی 
سالیانه )نوبت اول(

تاریخ انتشار 1396/9/22
کارگری  صنفی  انجمن  سالیانه  عادی  عمومی  مجمع  جلسه 
راس  کازرون  شهرستان  وسنگین  سبک  کامیونهای  رانندگان 
ساعت ۳ بعدازظهر روز دوشنبه مورخه 1396/10/11 در محل 
انجمن صنفی رانندگان فلکه شهربانی خیابان شهید چمران سمت 
راست کوچه اول برگزار میگردد. بدین وسیله از کلیه اعضای 
مذکور  درمحل  مقرر  وساعت  روز  در  شود  می  دعوت  محترم 
حضور بهم رسانند. لازم به ذکر است که برابر ماده ۱۰ تبصره ۴ 
اساسنامه، حق رای در مجمع عمومی و فوق العاده غیر قابل انتقال 

به دیگری می باشد. 
• دستور جلسه: 

1- انتخاب بازرسین اصلی و علی البدل
برای درج  انتخاب محل دفتر جدید و روزنامه کثیرالانتشار   -2

آگهی انجمن
3- گزارش بیلان مالی توسط بازرسین 

4- گزارش اقدامات انجام شده توسط هیئت مدیره 
5- از کلیه کاندیداهای محترم عضویت بازرسین دعوت می شود 
تقاضای کتبی خود را ظرف یک هفته از تاریخ انتشار روزنامه 

به دفتر انجمن جهت بررسی تحویل دهند.                    6/1651
انجمن صنفی کارگری رانندگان کامیون سبک و سنگین 

شهرستان کازرون و حومه

مردی که ناهار و شام موش می‌خورد! 


