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مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی استان فارس گفت: 
کلیه کارگران مشمول قانون کار واجد شرایط به صورت 
بیست  در  رقابت  به منظور  می توانند  گروهی  یا  انفرادی 
و  کار  گروه های  کارگران،  از  امتنان  جشنواره  نهمین  و 
واحدهای نمونه نسبت به ثبت نام اقدام نمایند. به گزارش 
تعاون،  اداره کل  از روابط عمومی  نقل  به  روزنامه طلوع 
کار و رفاه اجتماعی استان فارس سهراب مختاری گفت: 
و  خلاقیت  مشارکت،  کار،  فرهنگ  ارتقاء  به منظور 
در  بهره وری  ارتقای سطح  برای  انگیزه  ایجاد  و  نوآوری 
انتخاب   96 سال  نمونه  کارگران  واحدها،  کارگران  بین 
می شوند. مختاری عنوان کرد: در اجرای ماده 195 قانون 
نیروهای  تشویق  به منظور  و  ایران  اسلامی  کار جمهوری 
کارگری مولد، متخصص و مبتکر، همه ساله وزارت تعاون، 
کار و رفاه اجتماعی اقدام به انتخاب کارگران نمونه سال 
بنگاه های  در  شاغل  کارگران  مختلف  بخش های  در 

تولیدی، صنعتی، کشاورزی و خدماتی کشور می کند.
کار،  فرهنگ  ارتقاء  راستای  در  کارفرمایان  افزود:  وی 
به منظور  انگیزه  ایجاد  و  نوآوری  و  خلاقیت  مشارکت، 
خود  واحد  کارگران  بین  در  بهره وری  سطح  ارتقاء 
می توانند در مرحله مقدماتی با توجه به معیارهای اعلام شده 
نمونه  تشویق کارگران و گروه های کاری  و  انتخاب  به 

بپردازند.
سهراب مختاری در خصوص ملاک ها و معیارهای انتخاب 
اخلاقی،  اصول  رعایت  کرد:  خاطرنشان  نمونه  کارگران 
و  اصلاح  ابتکار،  اختراع،  کار،  در  نوین  شیوه های  ارائه 
تکمیل و راه اندازی سیستم و تجهیزات و ابتکار و نوآوری 
و  ضایعات  کاهش  یا  تولید  راندمان  افزایش  زمینه  در 
کسب  جهت  در  تلاش  و  ایمنی  موارد  رعایت  همچنین 
آموزش های ایمنی، حفاظتی و بهداشتی ازجمله معیارها و 
نمونه  نمونه و گروه های کار  انتخاب کارگر  ملاک های 

در استان است.
کارگران  انتخاب  برای  را  ارزیابی  ملاک های  دیگر  وی 
انتقال  ارتقای مهارت های شغلی و  نمونه تلاش در جهت 
و حسن  مناسب  روابط  و  همکاران  به  تجربیات  و  دانش 

برخورد با سایر همکاران اعلام کرد.

فرماندار شیراز گفت: به منظور اشاعه فرهنگ ایثار و حفظ رشادت های هشت 
اعتبار یک  با اختصاص 15 میلیارد ریال  سال مقاومت غیور مردانه شهیدان 

مجموعه فرهنگی و موزه دفاع مقدس در شهر شیراز احداث خواهیم نمود.
جلسه  شیراز  فرمانداری  عمومی  روابط  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
شورای هماهنگی هیئت امنای شهدای گمنام که با حضور عالیشوندی فرماندار 
مقدس  دفاع  ارزش های  نشر  و  آثار  حفظ  مدیرکل  گرامی  سرهنگ  شیراز، 

استان و اعضای مرتبط در سالن جلسات فرمانداری شیراز برگزار شد.
شهدای  هیئت امنای  شورای  رئیس  و  فرماندار  عالیشوندی  جلسه  ابتدای  در 
جلسه  در  حاضر  مسئولین  به  خیرمقدم  شیراز ضمن عرض  شهرستان  گمنام 
اینکه گذر زمان هر چیز را به فراموشی  بیان ارزش های شهدا پرداختند،  به 
می سپارد جز خون مطهر شهدا و این نشان از شأن خون شهدا است. دفاع از 
آرمان های شهدا یک وظیفه ملی و نیاز به جهاد اکبر دارد تا با حفظ راه آنان 

کشور را از دسیسه های اهریمن های قسم خورده نظام ایمن سازیم.
در ادامه خاطرنشان کردند: شهدا که جان خود را بدون چشم داشتی نثار امنیت 
کشور کردند و به دنبال حق طلبی بوده اند این وظیفه را بر ما مکلف می کند 
تا با زنده نگه داشتن یاد و خاطره و ادامه راه آنان اهداف شهدا را پاس بداریم، 
چراکه شهدای گمنام اسوه های اخلاق و مظهر ایثار و رشادت طلبی می باشند.

وی در ادامه ضمن اشاره به آیین نامه های اداره، حفظ و نگهداری و بهره برداری 

یادمان های عمومی شهدای گمنام دفاع مقدس کشور گفت: کل شهدای گمنام 
بوده  در سطح شهرستان  نقطه   27 در  شیراز 119 شهید  در شهر  تدفین شده 
که از این تعداد 25 نقطه آن در شهر شیراز و دونقطه در شهرهای زرقان و 

درایان است.
وی خاطرنشان کرد: به منظور اشاعه فرهنگ ایثار و رشادت های هشت سال 
مقاومت غیور مردانه شهیدان با اختصاص 15 میلیارد ریال اعتبار جهت تکمیل 

مرکز فرهنگی و موزه دفاع مقدس در شهر شیراز امیدواریم بتوانیم با همکاری 
درخور  گامی  شهید  بنیاد  و  مقدس  دفاع  ارزش های  نشر  و  آثار  حفظ  بنیاد 

ارزش های والای شهدا و انتقال آرمان های آن ها به نسل های آینده برداریم.
در ادامه گرامی مدیرکل بنیاد حفظ آثار و نشر ارزش های دفاع مقدس استان 
بیان داشتند: عزت و سربلندی که اکنون در کشور حاکم است به واسطه خون 

پاک شهدا است.
سرهنگ گرامی خاطرنشان کرد: شورایی جهت تکریم خون شهدا گمنام در 
شهرستان ها دایر می شود که فرمانداران و شهرداران و ائمه جماعت و اعضای 

شورای شهر و نیروهای سپاه از اعضای اصلی آن است.
در ادامه بخشدار زرقان ضمن اعلام آمادگی در جهت برپایی یادمان شهدای 
نفر   10800 داشتن  با  لپویی  شهر  کردند  خاطرنشان  لپویی  شهر  در  گمنام 
طی  جهت  آمادگی  بدین وسیله  و  است  شده  محروم  نعمت  این  از  جمعیت 

مراحل مربوطه و اختصاص یادمان شهدا در این شهر اعلام نمود.
در پایان فرماندار شیراز، جورکش مدیر روابط عمومی فرمانداری شیراز را 
نیمه تمام  یادمان های  امورات  پیگیری  در  خود  تام الاختیار  نماینده  به عنوان 
در شهرستان شیراز معرفی کردند و از ایشان خواستند ضمن پیگیری مداوم 
گمنام  شهدای  تدفین  مراکز  تمامی  در  را  کار  پیشرفت  گزارش  مستمر،  و 

به صورت مستند و ماهیانه ارائه نماید.

رئیس پژوهشکده معلم آموزش وپرورش فارس گفت: امسال 9 نفر از فرهنگیان 
برتر  رتبه های  دارنده  نفرات  جمع  در  توانستند  فارس  استان  دانش آموزان  و 

پژوهشی در سطح کشور قرار گیرند.
عمومی  روابط  و  اطلاع رسانی  اداره  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
آموزش وپرورش فارس، قاسم نعمتی گفت: با معرفی پژوهشگران برتر استانی 
و  فرهنگیان  از  نفر   9 فناوری،  و  پژوهش  گرامیداشت  هفته  در  کشوری  و 

دانش آموزان استان در جمع پژوهشگران برتر استانی و کشوری قرار گرفتند.
وی گفت: هفته پژوهش و فناوری باهدف ترویج فرهنگ پژوهش و فناوری 
در سطح کشور، ارتقای شأن و جایگاه پژوهش و فناوری و ارزیابی فعالیت های 
دستگاه های  و  پژوهشی  مؤسسات  دانشگاه ها،  یک ساله  فناوری  و  پژوهشی 
اجرایی و افزایش حساسیت و توجه مدیران به فعالیت های پژوهشی و فناوری 

هرساله برگزارمی شود و پژوهشگران برتر معرفی می گردند.
انتخاب  و  داوری  افزود:  فارس  آموزش وپرورش  معلم  پژوهشکده  رئیس 
هیئت داوران،  ارزیابی  ملاک  و  می گیرد  صورت  هرساله  برتر  پژوهشگران 

کنفرانس های  در  شرکت  ارائه شده،  مقاله های  پنج ساله،  فعالیت های  اساس  بر 
بین المللی و طرح های پژوهشی پژوهشگران است.

نعمتی گفت: در بیستمین دوره معلم پژوهنده 6063 طرح اقدام پژوهی در استان 
انجام شد که از سوی ادارات آموزش وپرورش مناطق و شهرستان ها 430 طرح 
انتخاب و به اداره کل آموزش وپرورش ارسال گردید و پس از داوری 9 طرح 

برگزیده و به مرحله کشوری ارسال شد.
حوزه  در  ارشد  کارشناسی  برتر  پایان نامه های  بخش  در  امسال  گفت:  وی 
پایان نامه  بخش  در  میمند،  شهرستان  از  شریفی  مختار  آموزش وپرورش، 
زرقان  شهرستان  از  ایزدپناه  امین  آموزش وپرورش،  حوزه  در  دکتری  برتر 
مهران  و  شیراز  یک  ناحیه  از  بوستانی  محمد  نیز  استانی  برتر  پژوهشگران  و 

سوخکیان از ناحیه 4 شیراز برگزیده شدند.
نعمتی در خصوص طرح های برتر پژوهشی نیز گفت: در بخش طرح های برتر 
پژوهشی، طرح پژوهشی قربان همتی از دانشگاه شیراز و طرح پژوهشی قاسم 
سلیمی و مهرنوش نوبخت از دانشگاه شیراز و ناحیه دو آموزش وپرورش شیراز 

در  شد:  یادآور  فارس  آموزش وپرورش  معلم  پژوهشکده  رئیس  شدند.  معرفی 
بخش تجربه های پژوهشی نیز تجربه پژوهشی مصطفی محسنی و محبوبه شهرزاد 

از آموزش وپرورش ناحیه 3 شیراز معرفی شد.
اقدام  در  کشور  اول  استان   9 بین  در  فارس  استان  امسال  اینکه  بابیان  نعمتی 
پژوهی قرار گرفت. گفت: در بخش اقدام پژوهی آتوسا جاویدی با همراهی 
علی کریمی به عنوان معلم پژوهنده برتر کشوری از آموزش وپرورش ناحیه یک 
کشوری  برتر  دانش آموز  به عنوان  نیز  لیاقت  محمدحسین  دانش آموز  و  شیراز 

معرفی و موردتقدیر مسئولین کشوری و استانی قرار گرفتند.
گفتنی است در مراسمی که در مجتمع فرهنگی رفاهی دانشگاه شیراز و با حضور 
استاندار فارس و رؤسای دانشگاه های شیراز، علوم پزشکی و جمعی از مسئولین 
استانی برگزار شد، از پژوهشگران برتر استان در دانشگاه ها و نهادهای مختلف 
استان، مانند دانشگاه شیراز، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، دانشگاه صنعتی شیراز، 
اداره کل آموزش وپرورش فارس و سایر مراکز تحقیقاتی استان با اهدای لوح 

یادبود و هدیه تقدیر شد.

از بین بردن بوی سیر یک معضل جهانی است و درعین حال 
از چاشنی های محبوب دنیا محسوب می شود و  سیر یکی 

تقریباً در هر فرهنگ غذایی از آن استفاده می شود.
طرفداران طعم سیر همیشه به دنبال این هستند که چگونه 

می توانند بوی سیر را از بین ببرند؟
را  دیگر  طعم های  می تواند  و  است  شدید  سیر  عطروطعم 
این  بر  قرار دهد. علاوه  تأثیر خود  در یک ظرف تحت 
نیست  خوشایند  به هیچ وجه  افراد  برخی  برای  سیر  بوی 
درحالی که برای بسیاری عجیب است که عده ای بیش ازحد 
از آن استفاده می کنند. در این مقاله به روش هایی برای  از 

بین بردن بوی سیر ارائه می شود.
بوی سیر به چه دلیل است؟

ترکیبات مهم فراری که موجب بوی سیر دردهان می شود 
سولفید،  متیل دی  آلیل  سولفید،  متیل  آلیل  از:  عبارت اند 
آلیل مرکاپتان، دی آلل دی سولفید، دی متیل دی سولفید 
سایر  سلنید.  متیل  دی  جزئی  مقادیر  و  مرکاپتان  متیل  و 
معده و کبد  در  آلیسین سیر  وقتی  نیز  ترکیبات گوگرد 
بین بردن بوی  از  برای  تولید می گردند.  شکسته می شود، 
سیر از خانه می توانید چند ساعت پنجره خانه را باز بگذارید 
و یا این که یک ظرف یا کاسه ای از جوش شیرین را در 

اتاقی که بوگرفته است قرار دهید
بوی سیر تا چند ساعت می ماند؟

آلیل متیل سولفید به سرعت تجزیه نمی شود و زمان مقدار 
این  و  می ماند  باقی  بدن  در  مصرف  از  پس  قابل توجهی 
باعث می شود بوی سیر به مدت چند ساعت و یا حتی چند 

روز )1 تا 2 روز( پایدار بماند.
روش های از بین بردن بوی سیر از دهان

تأثیر  دهان  شست وشوی  دهان،  از  سیر  بوی  رفع  برای 
بیان  ادامه  در  که  روش هایی  از  می توانید  ندارد.  زیادی 

می شود استفاده نمایید.
سیب بخورید!

همه ما می دانیم که اگر سیبی را ببرید و بیرون بگذارید، 
قهوه ای می شود. این رنگ توسط یک آنزیم ایجاد می شود 
بلکه  نیست،  میوه  جذابیت  کردن  کم  آن  کار  تنها  که 
به عنوان یک دئودورانت طبیعی برای بوی بد سولفیدهای 

ناشی از سیر دردهان عمل می کند.
آب لیمو بنوشید

وقتی سیر خردشده مصرف می کنید، نوشیدن آب لیمو در 
از بین بردن بوی سیر مؤثر است. اسید موجود در آب لیمو، 
آلینیناز را خنثی می کند، آلینیاز، آنزیمی است که هنگام 
خرد کردن سیر تولید می شود و باعث بوجود آمدن بوی 

ناخوشایند آن می شود.
چای سبز

بسیار  فنول،  پلی  نام  به  آنتی اکسیدان هایی  سبز،  چای  در 
مواد  ها،  فنول  پلی  سیب،  آنزیم های  همانند  است.  زیاد 
بین  از  بوی سیر می شود  آمدن  بوجود  باعث  را  شیمیایی 

ببرد.
استفاده از قاشق فولادی!

قاشق چای خوری فولادی را در اطراف دهان خود بگذارید. 
تمام سطوح پوست، ازجمله کل زبان و طرفین دهان را با 
قاشق لمس کنید. قاشق را به سمت بالا بچرخانید تا بتوانید 
زبان خود را به عقب برگردانید، استفاده از قاشق فولادی 

در از بین بردن بوی سیر مؤثر است.
روش های از بین بردن بوی سیر از دست

پوست مرطوب یکی از مرکبات دلخواه خود را در آب 
رنده کرده و اجازه دهید سرد شود. سپس آن را به روی 
دست خود بمالید. می توانید از اسپری کردن برای این کار 

استفاده کنید.
 دست های خود را روی فولاد بمالید و یا این که از صابون 
فولادی استفاده نمایید. به صورت تئوری، فولاد با گوگرد 
سیر  بوی  کردن  خنثی  باعث  و  داده  نشان  عکس العمل 
برای  و  است  داده  جواب  برخی  برای  کار  این  می شود. 

برخی خیر.
 می توانید از صابون و فولاد ضدزنگ استفاده کنید. صابون 
فولادی  قاشق  یک  از  و  بگذارید  خود  دستان  روی  را 
ضدزنگی تمیز استفاده کنید تا آن را در دستان خود قرار 

پخش کنید، حتی بین انگشتان دست.
روش های رفع بوی سیر از خانه

برای از بین بردن بوی سیر از خانه می توانید چند ساعت 
یا  ظرف  یک  این که  یا  و  بگذارید  باز  را  خانه  پنجره 
است  بوگرفته  که  اتاقی  در  را  جوش شیرین  از  کاسه ای 

قرار دهید.
وقتی سیر خردشده مصرف می کنید، نوشیدن 

بردن بوی سیر مؤثر  بین  از  آب لیمو در 
است. اسید موجود در آب لیمو، آلینیناز 

می کند،  خنثی  را 
آنزیمی  آلینیاز، 

هنگام  که  است 
کردن  خرد 

سیر 
لید  تو

می شود

روش های 
بین  از 

بوی  بردن 
سیر از غذا

شدت  این که  برای 
بوی سیر را از غذای خود کم 

کنید می توانید از روش های زیر استفاده نمایید.
دمای غذا را بیشتر کنید

آلیناز  کردن  خنثی  با  را  سیر  بوی  شدت  می توانید  شما 
کاهش دهید. راه این کار با گرما است. با پختن سیر در 
دمای بالاتر از 140 درجه فارنهایت، شما می توانید آلیناز 

را خنثی کرده و طعم سیر را تحمل کنید.
از گیاهان معطر استفاده کنید

گیاهان یکی دیگر از راه های خوب برای رفع عطروطعم 
مانند گشنیز، جعفری و ریحان  تازه  سیر هستند. گیاهان 
کنند؛  کمک  اضافی  سیر  طعم  با  مقابله  برای  می توانند 
بااین حال، شما باید از آن ها به صورت متعادل استفاده کنید. 

استفاده بیش ازحد از آن ها می تواند غذا را تلخ کند.
مواد خامه ای به غذای خود اضافه کنید

با استفاده از مواد خامه ای مانند لبنیات، می توانید یک سس 
شیر  مانند  لبنی  غیر  مواد  همچنین  کنید.  درست  خامه ای 
نارگیل وجود دارد که برای خوراکی ها و غذاهای جنوب 
ماده  اینکه کدام  از  است. صرف نظر  مناسب  آسیا  شرقی 
سیر  می تواند  سس  این  می کنید،  استفاده  را  خامه  حاوی 
تا غذای شما  را کاهش دهد  تیزی آن  را رقیق کرده و 

خوشمزه تر شود.
استفاده از مواد اسیدی

ترشی موادی مانند آب لیمو و یا حتی سرکه می تواند توجه 
ماده  کدام  از  این که  دهد.  کاهش  را  سیر  به شدت  زیاد 
به غذایی  بستگی  استفاده می کنید  از آن  اسیدی و چقدر 
دارد که می پزید و این ترجیح شماست. نکته مهم این است 
که از آن به صورت متعادل استفاده کنید تا غذایتان 

زیادترش نشود.

نیاز به ویتامین D در طول بارداری افزایش پیدا 
نمی کند و دریافت 600 واحد در روز ویتامین 

D، کافی است.
به گزارش »وب دا« در شیراز، کارشناس 
ارشد تغذیه دانشکده تغذیه و علوم غذایی 
شامل  غذایی  مواد  مهم ترین  شیراز، گفت: 
ماهی های  ماهی سالمون و سایر   ،D ویتامین 
لبنیات  غنی شده،  صبحانه  غلات  چرب، 
 UV غنی شده و قارچ هایی که در معرض اشعه

قرارگرفته باشند، است.
در   D ویتامین  کمبود  افزود:  صادقی  فاطمه 
زنان دارای پوست تیره و زنانی که در مناطقی 
که تابش نور خورشید کم دارند، بیشتر است، 
از  بیشتر   BMI که  بارداری  زنان  همچنین 
و  هستند  چربی  سوءجذب  دچار  یا  دارند   30
می کنند،  استفاده  آفتاب  ضد  کرم های  از  یا 

 D ویتامین  پایین  سطوح  خطر  معرض   در 
هستند.

این کارشناس ارشد تغذیه افزود: کمبود شدید 
ویتامین D منجر به نرمی استخوان مادرزادی و 
گاهی  و  می شود  نوزاد  در  استخوان  شکستگی 
کند  پیدا  بروز  تشنج  به صورت  است  ممکن 
تنظیم  موجب  مناسب،   D ویتامین  دریافت  و 
احتمال  افزایش  بدن،  ایمنی  سیستم  عملکرد 
از  جلوگیری  و  جنین  گزینی  لانه  در  موفقیت 
و  زودرس  زایمان  بارداری،  خون  پُرفشاری 

دیابت بارداری می شود.
 D ویتامین  دریافت  شد:  یادآور  او 
سیستم  تکامل  در  است  ممکن  همچنین 
آلرژی  بروز  از  پیشگیری  نوزاد،  ایمنی 
داشته  نقش  نیز  نوزاد  یک  نوع  دیابت   و 

باشد.

زیاد  استفاده  دلیل  به  ادویه ها 
بالای  کاربرد  و  آشپزی  در 
محصولاتی  از  آن ها،  روزانه 

که  می روند  شمار  به 
تقلب  برای  را  راه 

و  سودجویان 
نوع  فروش 
به جای  تقلبی 
فراهم  اصل، 

کرده اند.
گزارش  به 

»وب دا« در شیراز، کارشناس 
غذایی  تغذیه صنایع  دانشکده 
علوم  غذایی و 
ی شیراز، گفت:  یه ها و د ا

تقلبی نه تنها هیچ خاصیتی ندارند، بلکه موجب به 
خطر افتادن سلامت مصرف کننده نیز می شوند.

برای  راه  بهترین  کرد:  اضافه  محبی  لیلا 
توجه  آن،  اصل  از  تقلبی  ادویه  نوع  تشخیص 
علامت های  درج  به ویژه  و  بسته بندی  نوع  به 

استاندارد مواد غذایی، است.
بسته بندی شده  غذایی  مواد  برچسب  افزود:  او 
باید دارای نام و نشانی تولیدکننده، نام محصول، 
از  ساخت  پروانه  شماره  تشکیل دهنده،  مواد 
تاریخ  ساخت،  سری  شماره  بهداشت،  وزارت 

زبان  به  خالص  وزن  و  انقضا  تاریخ  تولید، 
فارسی باشد.

غذایی،  علوم  و  تغذیه  دانشکده  کارشناس  این 
ادامه داد: ادویه را به صورت بسته بندی از اماکن 

معتبر و قابل اطمینان خریداری کنید.
محبی در پایان با اشاره به اینکه تشخیص ادویه 
ساییده نشده راحت تر و امکان ارزیابی کیفیت 
که  جایی  تا  کرد:  توصیه  است،  بیشتر  آن ها 
ممکن است از ادویه های ساییده نشده خریداری 
و  ساییده  را  آن  کردن  تمیز  از  پس  و  کنید 

استفاده کنید.

وزیر ارتباطات از عملکرد ایرانسل در ایام اربعین تقدیر کرد
وزیر ارتباطات در حضور مدیران تمام اپراتورها از مدیرعامل ایرانسل برای اقدامات انجام شده برای اربعین 96 تقدیر کرد.

به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی ایرانسل، طی مراسمی با حضور وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات از اقدامات ایرانسل 
برای هرچه باشکوه تر برگزار شدن مراسم اربعین حسینی تقدیر شد. در متن این تقدیرنامه آمده است، واقعه عاشورا تأثیری بزرگ در تاریخ 
بشریت داشته است و زنده نگاه داشتن این قیام، فلسفه زیستن را معنا می بخشد. پیاده روی عاشقان امام حسین )ع( در ایام اربعین، حرکتی 
عظیم و پرشور است که نشان از وحدت و همبستگی مسلمانان جهان برمدار خورشید کربلا است و تداعی کننده قدرت عظیم آنان در طریق 
»هیهات من الذله« است، قطعاً کسانی که در این مسیر رهرو می شوند و آنان که به این رهروان خدمت می رسانند شامل رحمت الهی خواهند 
بود. بدین وسیله از زحمات و تلاش های جنابعالی و همکاران محترمتان در خدمت رسانی به زائرین اباعبدالله الحسین )ع( در حوزه ارتباطات 

سال 96 تقدیر و تشکر می نماییم.

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی فارس خبر داد
آغاز فرایند ثبت نام جشنواره امتنان از 
کارگران، گروه کاران و واحدهای نمونه

فرماندار شیراز خبر داد؛

احداث یک مجموعه فرهنگی و موزه دفاع مقدس در شهر شیراز

رئیس پژوهشکده معلم آموزش وپرورش فارس خبر داد

حضور فرهنگیان و دانش آموزان پژوهشگران فارس در جمع پژوهشگران برتر کشوری

از بین بردن بوی سیر با چند روش ساده

نیاز مادران باردار به ویتامین دی 
چگونه است؟

 نکاتی برای جلوگیری از خرید ادویه تقلبی


