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سرپرست دانشگاه شيراز و رئيس ستاد 
دومين يادواره ي سرداران و 385 شهيد 
امروز  گفت:  فارس  استان  دانشجوي 
بيش از هر زمان ديگر نيازمند روحيه ي 

ايثار و اميد در جامعه  هستيم. 
فارس،  منطقه ي  ايسنا  گزارش  به 
دومين  در  گشتاسبي راد  ابراهيم 
شهيد   385 و  سرداران  يادواره ي 
عنوان  با  كه  فارس  استان  دانشجوي 
هم دانشگاهي آسماني در شيراز برگزار 
ديني  و  ملي  افتخار  شهدا  گفت:  شد، 
و  ايرانيان  تمام  سرافرازي  مايه ي  و 

مسلمانان هستند. 
حفظ  و  شهدا  ياد  نگه داشتن  زنده  او 
ارزش ها و آثار برجا مانده از آنان را 
وظيفه ي همه خصوصاً مسئولان دانست 
و گفت: امروز برخي ها به دنبال زدودن 

اميد و نشاط از جامعه ي ما هستند. 
گشتاسبي راد با بيان اينكه امروز عده اي 
و  اختلاف ها  به  زدن  دامن  و  ايجاد  با 
و  اقتصادي  مشكلات  از  بزرگ نمايي 
سياسي، سعي دارند جامعه را به سمت 
دوران  در  گفت:  دهند،  سوق  نااميدي 
دفاع مقدس هم اختلاف و مشكل وجود 
داشت اما هيچ گاه اجازه بزرگ نمايي و 
سوءاستفاده از آن به دشمنان داده نشد. 
اولين  سرپرست دانشگاه شيراز گفت: 
مقدس  دفاع  دوران  در  كه  نكته اي 
مي شد،  محسوب  تاثيرگذار  و  مشهود 
اميد  و  نشاط  ترويج  و  ايثار  روحيه ي 
ما  جامعه ي  هم  امروز  بود؛  جامعه  در 
نيازمند اميد،  آرامش، نشاط و ترويج و 

گسترش روحيه ي ايثار است. 
وي با بيان اينكه نعمت هاي زيادي به 
اسلامي  نظام  و  اسلامي  انقلاب  واسطه 
براي ملت ايران ايجاد شد،  گفت: شايد 
به دليل قرار داشتن در درون نعمت ها، 

قدر آن را به خوبي ندانيم. 

رئيس ستاد دومين يادواره سرداران و 
از  قدردانی  با  فارس  استان  شهيد   385
مسئول بسيج دانشجويی استان فارس و 
مسئولان دانشگاه های استان، برگزاري 
ضرورت  يك  را  شهدا  يادواره هاي 

امروز دانست. 
سرپرست دانشگاه شيراز با بيان اينكه 
تا اين كشور بر پايه ولايت فقيه است 
دشمنان نمی توانند كاری از پيش ببرند، 
مسير جوانان  اين  در  خاطرنشان كرد: 
را  جامعه  بايد  دانشجويان  خصوصا  و 
آگاه   دشمنان  توطئه های  مقابل   در 

كنند . 
از  دفاع  به  منطقه  كشورهای  گاهی 
كه  می كنند  را  فعاليت هايی  خودشان 
برخي  می انجامد؛  دشمن  شكست  به 
نسبت  اسلامی  جمهوری  به  هم  را  آن 
قطعی  اين  كه  صورتی  در  می دهند، 
به جامعه ای حمله شود،  اگر  است كه 
از  می كنند  سعی  هم  جامعه  آن  مردم 

خودشان دفاع كنند. 
تأكيد  دانشگاه شيراز ضمن  سرپرست 
براينكه وقتی روحيه ايثار در جامعه اي 
حملات  از  هيچگاه  باشد  داشته  وجود 
در  آنچه  گفت:  نمی هراسد،  دشمن 
می افتد  اتفاق  فلسطين  و  لبنان  يمن، 
از  آن  مردم  كه  است  مشروعی  دفاع 
انجام  خود  آيين های  و  دين  سرزمين 
می دهند اما آن را به كشورهای ديگر 
نسبت می دهند كه اين يك بهانه بيشتر 

نيست . 
در دومين يادواره سرداران و 385 شهيد 
آيت الله  حضور  با  فارس،  دانشجوي 
سرپرست  وحيدي،  سردار  دستغيب، 
مسئولان  از  جمعي  و  شيراز  دانشگاه 
استاني از بانك جامع اطلاعات شهداي 
قالب  در  فارس  استان  دانشجوي 

اپليكيشن هاي مختلف  رونمايي شد.

اشاره  با  اسلامی  شورای  مجلس  عمران  كميسيون  رئيس 
سال های  در  جاده ای  تلفات  آمار  نفری  هزار   3 به كاهش 
گذشته از امكان سير رو به رشد اين آمار با توجه به كاهش 
بودجه وزارت راه و شهرسازی در لايحه بودجه ۹۷ سخن 

گفت.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی راهداری 
بزرگداشت  آئين  در  رضايی  محمدرضا  فارس،  استان 
راهداران و فعالان حوزه حمل و نقل استان فارس با بيان اينكه 
مسافر  و  بار  حمل و نقل  حوزه  در  دنيا  بزرگ  كشورهای 
اينكه  باوجود  داشت:  اظهار  می كنند،  سرمايه گذاری كلان 
در ايران نيز تلاش زيادی شده است ولی هنوز به نسبت منابع 

فاصله زيادی وجود دارد.
وی حمل و نقل هوايی را روشی برای دسترسی با سرعت بالا 
و كاهش زمان حمل و نقل دانست و گفت: با وجود اينكه 
در چشم انداز پنجم توسعه، ايران بايد به رتبه اول می رسيد 
درحمل و نقل  مسافر  جابه جايی  در  سهم كشور  اكنون  ولی 
مجلس  عمران  كميسيون  رئيس  است.  درصد  يك  هوايی 
شورای اسلامی افزود: جابه جايی بار نيز بايد در پايان برنامه 
پنجم توسط شبكه ريلی به 3۰ درصد می رسيد كه ۱۱ درصد 

آن محقق شده است.
هزار كيلومتر جاده در كشور  به وجود ۲۱5  اشاره  با  وی 
سالانه  كشور  سرمايه  اين  نگهداری  منظور  به  كرد:  بيان 
حداقل 8۰ هزار ميليارد ريال اعتبار لازم است كه متأسفانه 
در لايحه بودجه ۹۷ كل اعتبار وزارت راه و شهرسازی 5۰ 

هزار ميليارد ريال اختصاص داده شده است.
رضايی با انتقاد از حذف سهميه قير رايگان در بودجه ۹۷ 
تأكيد كرد: در سال های گذشته بسياری از جاده ها از اين 
سهميه احداث و بازسازی می شد و اكنون اين ظرفيت در 

بودجه ۹۷ از دست رفته است.
وی افزود: كميسيون عمران مجلس درصدد است سهميه قير 

رايگان را به لايحه بودجه ۹۷ بيافزايد.
به  اشاره  با  اسلامی  شورای  مجلس  در  مردم جهرم  نماينده 
كاهش 3 هزار نفری آمار تلفات جاده ای گفت: آمار تلفات 
جاده ای از ۲۰ هزار نفر به ۱۷ هزار نفر كاهش يافته است 
كه با توجه به كاهش بودجه وزارت راه و شهرسازی امكان 

سير رو به افزايش اين آمار دوباره وجود دارد.

دبير شورای پيشگيری از وقوع جرم خطاب به اعضای شورای شهر شيراز 
گفت: در تدوين برنامه پيشگيری از آسيب های اجتماعی بايد تمام دستگاه ها 
هم انديشی كنند و تدوين برنامه توسط چند دستگاه در پشت درهای بسته 

راهكار مؤثری نيست.
پيشگيری  و  اجتماعی  معاونت  حوزه  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
و  فرهنگی  در كمسيون  احمد رحمانيان  فارس،  دادگستری  وقوع جرم  از 
دستگاه های  و  فرهنگی  مسئولان  حضور  در  شيراز  شهر  شورای  اجتماعی 
شرايط  بهبود  اشاره  با  شيراز  شهر  شورای  اعضای  از  جمعی  و  مسئول 
اخلاقی،  جرائم  حاشيه نشينی،  اعتياد،  خشونت،  مانند  اجتماعی  آسيب های 
طلاق و ... اظهار كرد: با توجه به حساسيت و توجه ويژه مقام معظم رهبری 
)مدظله العالی( و ارتقای ساختار شورای اجتماعی كشور و تخصيص اعتبار تا 

حدودی شاهد بهبود وضعيت بوديم.
وی با بيان اينكه هنوز تا رسيدن به شرايط مطلوب فاصله داريم تصريح كرد: 
آسيب های اجتماعی با گذشت زمان به وجود آمده و بطئی و سيال بودن از 

ويژگی های آن است.
دبير شورای پيشگيری از وقوع جرم استان فارس غفلت مردم و مسئولان 
و عدم بهره برداری مناسب از ظرفيت های بالقوه اجتماعی، مذهبی-فرهنگی 
ارزش های ايرانی و اسلامی را از علل رشد آسيب های اجتماعی دانست و 
اقدامات  و  تدابير  انجام  نيازمند  اجتماعی  آسيب های  با  مبارزه  كرد:  اشاره 
فعاليت های  از  اجتناب  و  مختلف  دستگاه های  بين  بين بخشی  و  همه جانبه 
و  مسئول  دستگاه های  ميان  هم افزايی  و  هم گرايی  و  مستقل  و  جزيره ای 
اتفاق نظر  مورد  كه  بلندمدت  و  ميان مدت  كوتاه مدت،  برنامه  تدوين 

دستگاه های مسئول است و نمی توان يك شبه آن را از بين برد. 
رحمانيان با تأكيد بر اينكه تدوين برنامه پيشگيری از آسيب های اجتماعی 
از  بايد  كرد:  بيان  نيست  راه حل  بسته  درهای  پشت  دستگاه  چند  توسط 
و  كرد  برنامه  مطالبه  ذينفعان  و  مردمی  تشكل های  مردم نهاد،  سازمان های 
اين مستلزم ايفای نقش فعال از سوی تشكل های مردمی و مذهبی در اجرای 

آن است.
اين مقام مسئول ضعف آگاهی های عمومی و اختصاصی در مورد آسيب های 
اجتماعی و تأثيرات سوء آن بر زندگی فردی و اجتماعی را يكی از علل 
وقوع آسيب های اجتماعی عنوان كرد و گفت: همه دستگاه های مسئول در 
زمينه آسيب های اجتماعی موظف به توليد محتوی هستند و همه دستگاه های 
ارتباط جمعی و شبكه های اجتماعی مرتبط  بايد محتوی توليد شده را تبليغ 

كنند. 
وی افزود: آموزش كليه مردم به ويژه جامعه هدف و تغيير نگرش آنان يكی 
از راه كارهای كاهش آسيب ها است، در زمينه مبارزه با آسيب های اجتماعی 

نبايد سياسی و جناحی عمل بكنيم چرا كه سياسی عمل كردن، خود سبب 
ايجاد آسيب می شود و مضرات آن بيشتر از منافع آن است.

 دبير پيشگيری از وقوع جرم با تأكيد بر اينكه اقدامات بايد كارشناسی و 
و  اسلامی  انقلاب  ويژگی های  رعايت  و  نظام  ارزش های  اصول  اساس  بر 
در خصوص  ولايت  عظمای  مقام  سوی  از  شده  تعريف  اصول  و  محورها 
زمينه  اصلی در  باشد تصريح كرد: وظيفه  اجتماعی  فرهنگ و آسيب های 
پيشگيری از آسيب های اجتماعی بر عهده دستگاه های دولتی و اجرای آن 

بر عهده دستگاه های فرهنگی و اجتماعی است.
رحمانيان يادآور شد: دستگاه قضايی در اين خصوص مسئوليت مستقيمی 
اين راستا وارد  به فرمان مقام معظم رهبری در  لبيك  اما در اجرای  ندارد 
شده و در طول همين مدت كوتاه اقدامات مناسبی در زمينه ايجاد و توسعه 
مراكز مشاوره در معيت محاكم خانواده و ارتقای آگاهی های عمومی انجام 

داده است.
معرض  در  از جوانان  نفر  برگزاری 36۰ دوره آموزشی جهت ۹6۷۰  وی 
آسيب، برگزاری دوره آموزشی برای معتادان مراكز ماده ۱5 و ۱6 ، اجرای 
طرح قاضی در مدرسه و تدوين سياست ها و تدابير پيشگيری از خشونت را 
از سری اقدامات دستگاه قضايی استان فارس خواند و افزود: ايجاد تشكيلات 
ظرفيت  فعال سازی  عضو،  هزار  سه  از  بيش  با  جرم  از  پيشگيری  ديده بان 
سيستم  توسط  گرفته  انجام  كارهای  از  راهبردی  برنامه  تدوين  و  مردمی 

قضايی است.
رحمانيان گفت: اميد است كه با ايجاد فهم و درک مشترک در ميان مردم و 
مسئولان در زمينه آسيب های اجتماعی و انجام اقدامات قرارگاهی و استمرار 

كار اقدامات مؤثری انجام گيرد.

اسپند در طب سنتی
ايرانی ها،  نام آشنای  گياهان  از 
خانه  در  گياه  اين  دانه  است.  اسپند 
آن  غليظ  دود  و  می شود  سوزانده 
دوركننده  هوا،  ضدعفونی  برای 
حشرات، خوشبوكننده فضا و به باور 
چشم زخم  كردن  خنثی  حتی  برخی 
در  می گيرد.  قرار  مورداستفاده 
به عنوان  اسپند  دانه های  از  نيز  آسيا 
آميب  كشنده  و  كرم كش  ضدانگل 
برخی  در  اسپند  می كنند.  استفاده 
دارد؛  طرفدار  نيز  ديگر  كشورهای 
قاعده  به عنوان  اسپند  از  يونان  مردم 
آور، كرم كش، مسكن و خواب آور 

استفاده می كنند.
در هند برای سفليس و در آفريقا نيز 
برای تب از اسپند استفاده می كردند، 
گياه  اين  خوراكی  مصرف  گرچه 
می تواند مسموم كننده باشد، اما بعضی 
از افراد محلی در اين كشورها هنوز 
كوليك،  آسم،  درمان  برای  آن  از 
سكسكه،  صفراوی،  سنگ های  تب، 
عصبی،  دردهای  مالاريا،  زردی، 
پاركينسون، افتادگی رحم، روماتيسم 
و بيماری های ادراری-تناسلی استفاده 

می كنند.
خواص درمانی اسپند

اثر  به  مردم  دور  زمان های  از 
برده  پی  اسپند  ضدعفونی كنندگی 
و  بيمار  بستر  اطراف  در  و  بودند 
محيط های شلوغ آن را دود می كردند 

ضدعفونی  را  محيط  طريق  بدين  و 
می كردند.

نوشيدن  ناشتا  صبح  هرروز  در 
درمان  برای  اسپند  ريشه  جوشانده 

اگزما مفيد است.
يا  مثانه  ضعف  علت  به  كه  افرادی 
سستی كمر دچار شب ادراری هستند؛ 
و  رازيانه  تخم  از  مخلوطی  شب ها 
دو  يا  يك  صبح ها  و  بخورند  اسپند 
عدد تخم مرغ و كمی عسل ميل كنند 
خواهد  درمان  آن ها  شب ادراری  تا 

شد.
درمان شپش موی سر با اسپند

درمان شپش موی سر با اسپند به دليل 
متداول  بسيار  آن  بی شمار  خواص 
تخم   Pediculus يا  رشك  است. 
روز  هفت  از  پس  كه  است  شپش 
به  شروع  تخم درمی آيد و مجدداً  از 

تخم ريزی می كند.
 )Pediculus( رشك  شپش،  تخم 
بيضی شكل،  می شود.  ناميده 
به  كه  است  كوچك  و  سفيدرنگ 
فاصله  به  لباس  زير  در  و  مو  ساقه 
كمی از ريشه مو كه دما و رطوبت 
مناسبی دارد می چسبد. هركدام از اين 
تخم ها درون كپسول چسبناكی قرار 

می گيرند.
درمان  چطور  و  چیست  سر  شپش 

می شود؟
تخم  از  شپش ها  روز   ۷ از  پس 
شپش  به  مراحلی  طی  و  درمی آيند 

است  ممكن  می شوند.  تبديل  بالغ 
اشتباه  سر  شوره  با  سر  رشك 
بيضی شكل،  شپش  تخم  شود.  گرفته 
به  كه  است  كوچك  و  سفيدرنگ 

ساقه مو می چسبد.
درمان شپش سر با اسپند

اسپند برای افراد گرم مزاج مضر است 
و اگر افرادی كه مزاج گرم و خشك 
را  آن  از  كمی  مقادير  حتی  دارند، 
شد.  خواهند  مشكل  دچار  بخورند 
اگر جوشانده اسپند را صاف كرده با 
عسل و روغن كنجد بنوشيد، به شدت 
حالت تهوع ايجاد می كند. اين گياه 
و  سردرد  باعث  گرم مزاج  افراد  در 

حالت تهوع می شود.
بی خطرترين  و  عجيب ترين  از  يكی 
استفاده  شپش  درمان  برای  روش ها 
از  می شود  توصيه  است.  اسپند  از 
كه  كودكانی  همه  برای  روش  اين 
به مدرسه می روند استفاده شود حتی 
اگر موهای آن ها سالم بوده و دچار 
اگر همه روش ها  نشده است.  شپش 
را برای درمان شپش موی سر امتحان 
نگرفته ايد، جای  نتيجه  ولی  كرده ايد 
با  نيز  فرزندتان  اگر  نيست.  نگرانی 
نرم  پنجه  و  سردست  شپش  مشكل 
می كند، حتماً روش زير را بر روی 

موهايش امتحان كنيد. 
برای درمان شپش سر با اسپند

درمان  روش  اين  از  استفاده  برای 
آسياب  را  خشك  اسپند  قاشق  يك 
جوش  آب  ليوان  يك  با  و  كرده 
مدت  به  دهيد  اجازه  و  مخلوط كنيد 
موهای  اگر  بكشد.  دم  دقيقه   ۱5
را  آن  مقدار  است  بلند  فرزندتان 
برای  دهيد.  افزايش  برابر   3 يا   ۲ تا 
با  را  موها  می توانيد  بهتر  اثربخشی 
يك كيسه پلاستيكی پوشش دهيد. 

آغشته  تركيب  اين  به  را  موها  كل 
كرده و اجازه دهيد تا 45 دقيقه روی 
موها باقی بماند سپس موها را با آب 

گرم آبكشی نماييد.
برای اينكه اثربخشی اين روش بهتر 
بوده و شپش مو به طور كامل از بين 
رود بهتر است به مدت يك هفته اين 

روش را تكرار نماييد.

 چای گل باميه يك چای گياهی است كه بادم كشيدن گياه گل باميه در آب 
جوش درست می شود. چای گل باميه مشابه چای كرن بری طعمی ترش دارد كه 

می توانيد آن را هم به صورت گرم و هم به صورت 
سرد بنوشيد.

 تحقيقات انجام شده پرده از خواص چای گل 
باميه برداشته و نشان داده كه اين نوشيدنی 

مفيد می تواند فشارخون را كاهش بدهد، 
مبارزه كند و حتی  باكتری ها  با 

شود.  وزن  كاهش  به  منجر 
فايده ی   8 به  مطلب  اين  در 
باميه  گل  چای  نوشيدن 

اشاره می كنيم.
 ۱. غنی از آنتی اکسیدان

آنتی اكسيدان ها مولكول هايی هستند 
كه با تركيباتی به نام راديكال های 
آزاد می جنگند و مانع آسيب آن ها 

باميه  گل  چای  می شوند.  سلول ها  به 
از آنتی اكسيدان های قوی است  سرشار 

از  پيشگيری  به  می تواند  علت  همين  به  آسيب و بيماری های ناشی از ايجاد و 
باميه  عصاره ی گل  موش ها،  روی  مطالعه ای  در  كند.  آزاد كمك  راديكال های 
راديكال های  مضر  تأثيرات  كاهش  و  آنتی اكسيدانی  آنزيم های  افزايش  موجب 
آزاد تا حدود ۹۲ درصد شده بود. مطالعه ای ديگر نيز يافته های مشابهی ارائه داد و 
معلوم شد بخش هايی از گياه گل باميه مانند برگ ها، دارای خواص آنتی اكسيدانی 

قوی هستند.
۲. کاهش فشارخون

يكی از مهم ترين و شناخته شده ترين خواص چای گل باميه، قابليت آن در كاهش 
فشارخون است. فشارخون بالا به مرورزمان می تواند فشار زيادی به قلب وارد كرده 
و موجب ضعف آن شود. فشارخون بالا موجب افزايش ريسك بيماری های قلبی 
نيز می شود. مطالعات گوناگونی دريافته اند چای گل باميه می تواند هم فشارخون 
سيستوليك و هم فشارخون دياستوليك را پايين بياورد. در مطالعه ای به 65 فرد 
دچار فشارخون بالا، چای گل باميه يا دارونما داده شد. بعد از 6 هفته، آن هايی 
كه چای گل باميه نوشيده بودند، نسبت به افرادی كه دارونما مصرف كرده بودند 

كاهش قابل توجهی در فشارخون سيستوليك داشتند.
هرچند چای گل باميه می تواند راهی بی خطر و طبيعی برای كاهش فشارخون بالا 
باشد، اما مصرف آن به افرادی كه  هيدروكلروتيازيد، دارويی كه برای درمان 
فشارخون بالا تجويز می شود، مصرف می كنند توصيه نمی شود زيرا ممكن است 

با اين دارو تداخل ايجاد كند.
 ۳. کاهش چربی خون

برخی مطالعات دريافته اند كه چای گل باميه علاوه بر كاهش فشارخون، می تواند 
سطح چربی خون را نيز كه ريسك فاكتور ديگری برای بيماری های قلبی است 
يا چای سياه  باميه  مبتلابه ديابت، چای گل  بياورد. در مطالعه ای 6۰ فرد  پايين 
نوشيدند. بعد از يك ماه، آن هايی كه چای گل باميه نوشيده بودند، سطح كلسترول 
يا همان LDL خونشان  بد  بالا رفته و كلسترول كلی و كلسترول  HDL شان 

كاهش يافته بود.
اما بيشتر مطالعات اين گونه نتيجه گرفته اند كه فوايد نوشيدن چای گل باميه برای 
كاهش چربی خون، محدود به افرادی می شود كه دچار بيماری های خاصی چون 

ديابت يا سندرم متابوليك هستند.

۴. تقویت سلامت کبد
پروتئين  توليد  از  دارد؛  عهده  به  بدن  در  را  مهمی  بسيار  عملكردهای  كبد شما 
داده كه  نشان  انجام شده  مطالعات  تجزيه ی چربی.  برای  ترشح زرداب  تا  گرفته 
آن  مؤثر  عملكرد  به  و  بخشيده  بهبود  را  كبد  سلامت  می تواند  باميه  گل  چای 
كمك كند. پژوهشی كه روی ۱۹ فرد دچار اضافه وزن انجام شد دريافت مصرف 
بدهد.  بهبود  را  كبدی  استئاتوز  می تواند  هفته   ۱۲ مدت  به  باميه  گل  عصاره ی 
استئاتوز كبدی در اثر تجمع چربی در كبد ايجادشده كه می تواند منجر به نارسايی 

كبد شود.
 5. کمک به کاهش وزن

مطالعات گوناگونی نشان داده اند كه چی گل باميه می تواند به كاهش وزن كمك 
كرده و با چاقی مبارزه كند. آزمايشی كه روی 36 فرد دچار اضافه وزن انجام شد 
نشان داد بعد از ۱۲ هفته، عصاره ی گل باميه توانسته بود از وزن بدن، چربی بدن، 

شاخص توده ی بدنی و نسبت سايز لگن به درو كمر، كم كند.
۶. حاوی ترکیباتی است که می تواند به پیشگیری از سرطان کمک کند

گل باميه سرشار از پلی فنول هاست كه تركيباتی هستند با خاصيت ضد سرطانی 
سلول های  روی  بالقوه  تأثيرات  باميه،  گل  عصاره ی  داده  نشان  مطالعات  قوی. 
سلول های  تهاجم  از  و  كرده  مختل  را  آن ها  رشد  می تواند  يعنی  دارد؛  سرطانی 
سلول های  می تواند  باميه  گل  عصاره ی  كه  شده  معلوم  ضمناً  كند.  كم  سرطانی 

سرطانی معده را تا حدود 5۲ درصد مهار كند.
۷. مبارزه با باکتری ها

مجزايی هستند كه می توانند موجب عفونت های  ميكروارگانيسم های  باكتری ها 
ادراری.  سيستم  عفونت های  و  ذات الريه  تا  گرفته  برونشيت  از  بشوند،  زيادی 
گل باميه علاوه بر خواص آنتی اكسيدانی و ضد سرطانی می تواند با عفونت های 

باكتريايی نيز مبارزه كند.
۸. یک چایی خوش طعم که راحت هم درست می شود

چای گل باميه علاوه بر فوايدی كه برای سلامتی شما دارد، خوش طعم بوده و بدون 
ازگل های خشك شده ی  كمی  كافيست  می شود.  تهيه  خانه  در  به راحتی  دردسر 
باميه را در قوری ريخته و روی آن آب جوش بريزيد و بگذاريد 5 دقيقه دم 

بكشد. اگر دوست داريد می توانيد باكمی عسل آن را شيرين كنيد و بنوشيد.

با مشارکت هنرمندان استان فارس 
صحن »عقیله بنی هاشم« در کربلا ساخته می شود 

رئيس ستاد بازسازی عتبات عاليات استان فارس از مشاركت هنرمندان اين استان در ساخت صحن »عقيله بنی هاشم« در كربلا خبر داد. 
اسكندر قاسمی در گفت وگو با خبرنگار تسنيم در شيراز، از مشاركت هنرمندان استان فارس در ساخت صحن عقيله بنی هاشم در كربلا خبر داد و اظهار 
داشت: اين صحن حدفاصل تل زينبيه و خيمه گاه امام حسين )ع( قرار دارد و در 64 هزار متر مربع در سه طبقه ساخته می شود. وی با بيان اينكه زمين كربلا 
در عمق ۲.5 متری به آب می رسد، گفت: يكی از اقداماتی كه بايد پيش از شروع ساخت صحن انجام شود، آب بندی و تسطيح زمين است و در حال حاضر 
در عمق 5 متری زمين كارهای مقدماتی و آب بندی زمين نيز 4۰ تا 5۰ درصد انجام شده است. رئيس ستاد بازسازی عتبات عاليات استان فارس با بيان اينكه 
هنرمندان و معماران چيره دست استان فارس در آينه كاری، گچ بری و ساخت سازه های اين صحن نقش دارند، افزود: تلاش می شود تا پايان امسال كارهای 
مقدماتی تمام و ساخت صحن آغاز شود. قاسمی از ساخت نيم ضريح خيمه گاه امام سجاد )ع( خبر داد و عنوان كرد: سازه چوبی و قلم زنی روی نقره اين كار 

تمام شده و در حال حاضر نقره قلم زنی شده در حال نصب بر روی ضريح است.

سرپرست دانشگاه شيراز:
بیش از هر زمان نیاز به روحیه ي ايثار و امید داريم

رئيس کميسيون عمران مجلس:
کاهش اعتبارات وزارت راه افزايش تلفات 

جاده ای را در پی دارد

دبير شورای پيشگيری از وقوع جرم فارس خطاب به اعضای شورای شهر شيراز:

تدوين برنامه پیشگیری از آسیب های اجتماعی، 
پشت درهای بسته راهکار مؤثری نیست

خواص چای گل بامیه درمان شپش موی سر با اسپند


