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صفحه ضرب‌المثل‌های جهان
اگر نمی‌توانی زخم را درمان کنی

آن را باز مکن.
دانمارکی

 انتقال و پیشگیری از وبا

معرفی بیماری وبا:
وبا یکی از بیماری‌های واگیر عفونی است 
می‌کند.  بیماری  ایجاد  انسان  در  فقط  که 
نام  به  باکتری  یک  وبا  بیماری‌زایی  عامل 
ویبریو کلرا است و سمی که این میکروب 
در روده باریک انسان ترشح می‌کند، باعث 
ایجاد بیماری در انسان می‌شود. این بیماری 
چون اولین بار در منطقه‌ای به نام التور در 
است.  مشهور  نام  این  به  شد،  پیدا  آفریقا 
زنده  آب  در  زیادی  مدت  بیماری  عامل 
آب‌های  سطح  که  مناطقی  در  و  می‌ماند 
است  شایع  بیشتر  است،  بالا  آن  زیرزمینی 
و  مدفوع  طریق  از  بیماریزا  عامل  بیشتر  و 

فاضلاب قابل‌انتقال است.
علائم بیماری وبا:

بدون  خفیف  اسهال  وبا،  مبتلابه  شخص 
شدید  کم‌کم  که  دارد  تب  بدون  و  درد 
می‌شود، اسهال شخص مبتلابه وبا آبکی و 
به شکل لعاب برنج است. بیماری وبا گاهی 
همراه استفراغ و گاهی بدون استفراغ است 
چهار  الی  سه  ظرف  در  و  به‌سرعت  که 
شده  بدن  شدید  کم‌آبی  موجب  ساعت 
بدن  املاح  و  آب  سریعاً  درصورتی‌که  و 
جبران نشود، سبب مرگ فرد مبتلا می‌شود.
ورود  لحظه  از  وبا  بیماری  پنهان  دوره 
چند  از  بیماری  بروز  تا  بدن  به  میکروب 
ساعت تا پنج روز است ولی به‌طورمعمول 
دریکی دو روز بیماری وبا آشکار می‌شود. 
به‌محض شروع اسهال شدید بایستی مایعات 
 ‪ ORS فراوان و مورداستفاده قرار گیرد

بهداشت  مرکز  نزدیک‌ترین  به  سریعاً  و 
‬درمانی یا خانه بهداشت مراجعه شود‬‬‬.

راه‌های انتقال وبا:
راه‌های انتقال بیماری وبا به دو روش تماس 
از  مستقیم و غیرمستقیم است. وبا می‌تواند 
طریق تماس با چیزهایی آلوده به میکروب 
آلوده  دست‌های  با  دادن  دست  مانند  وبا 
بیمار، تماس با استفراغ یا مواد دفعی بیمار، 
ملحفه و لوازم آلوده او مثل لیوان، ظروف 
و حوله و... منتقل شود که همه این موارد، 

روش مستقیم انتقال بیماری است.
وبا  بیماری  غیرمستقیم  تماس  درروش 
به  آلوده  آب  خوردن  طریق  از  می‌تواند 
استخرها،  چاه‌ها،  از  استفاده  مانند  مدفوع 

جویبارها و دریاچه‌های آلوده منتقل شود.
آلوده،  خام  میوه‌های  و  سبزی‌ها  خوردن 
توسط  که  آلوده  پخته  غذاهای  از  استفاده 
باشد،  یا حشرات آلوده‌شده  دست آلوده و 
مادر،  به‌جای شیر  بطری  با  تغذیه کودکان 
استفاده از شیر و بستنی آلوده که از منابع 
غیرمطمئن تهیه‌شده باشد، از دیگر راه‌های 

انتقال وبا است.
راه‌های پیشگیری از بیماری وبا

1. سعی کنیم برای نوشیدن آب، شستشوی 
آب‌لوله‌کشی  از  سبزی‌ها  خوردن  ظروف، 
این صورت  غیر  در  کنیم.  استفاده  کلردار 
شدن  سرد  از  پس  و  بجوشانیم  را  آب 

مصرف کنیم.
سبزی‌ها  خوردن  از  وبا  شیوع  زمان  در   .2
خام پرهیز شود. و سبزی‌ها و میوه‌ها را قبل 

از مصرف با محلول پرکلرین گندزدایی و 
پس از شستن با آب سالم مصرف کنیم.

3. از خوردن ماهی خام یا کم پخته که از 
آب آلوده گرفته‌شده، اجتناب کنیم.

کردن  شنا  از  کنیم  توصیه  دیگران  به   .4
در استخرهای عمومی و از خوردن آبمیوه 
داده  احتمال  که  غذایی  هر  یا  ساندویچ  و 

می‌شود آلوده باشد، جدا خودداری کنند.
به  رفتن  از  بعد  و  خوردن  غذا  از  قبل   .5
توالت، دست‌های خود را با آب و صابون 

خوب بشویید.
در  مشکوک  آب‌های  آشامیدن  از   .6
اجتناب  باغ‌ها و فضای سبز جداً  پارک‌ها، 

کنید.
و  آب‌میوه  غذایی،  مواد  مصرف  از   .7
مواد خوراکی  معجون و دیگر  آب هویج، 
فروشندگان  توسط  که  نوشیدنی‌های  و 
خودداری  جداً  می‌گردد  عرضه  دوره‌گرد 

کنید.
در  شده  طبخ  غذاهای  از  حتی‌الامکان   .8

منزل استفاده کنید.
9. مواد خوراکی را در ظروف سربسته، دور 

از مگس و حشرات نگه‌داری کنید.
زباله  در کیسه‌های مخصوص  را  زباله   .10

نگه‌داری و در محل مناسبی دفع کنید.
نیاز  به‌اندازه  و  تازه‌به‌تازه  باید  غذاها   .11
و  حشرات  دسترس  از  دور  و  یخچال  در 
مگس نگه‌داری شود و از قراردادن سبزی و 
میوه‌جات نشسته در یخچال جداً خودداری 

کنید

قطره  چند  غذا  از  بعد  حتماً   .12
آب‌لیمو یا لیموترش تازه استفاده شود.

لبنی  فرآورده‌های  و  شیر  از  همیشه   .13
پاستوریزه استفاده کنید یا شیر را به مدت 

20 دقیقه قبل از مصرف جوشاند.
غذایی،  مواد  حمل  و  خرید  موقع  در   .14
اقلامی مثل نان را که قابل شستشو و پختن 
سبزی‌ها  و  میوه  کنار  در  را  نیستند  مجدد 

نشسته و گوشت خام قرار ندهید.
15. برای تهیه یخ خوراکی از آب جوشیده 
از  درصورتی‌که  شود  استفاده  شده  سرد 
برای  سردکننده  منبع  یک  به‌عنوان  یخ 
یا آب سرد  استفاده  غذایی  مواد  نگهداری 
استفاده می‌شود، بایستی آن‌ها را در پوشش 

مناسب قرارداد
16. غذاهای پخته‌شده مانند کوکو و .... را 
قبل از مصرف بایستی به حرارت داغ رساند 

و خورشت‌ها را قبل از مصرف جوشاند.
لیوان شخصی،  از  17. در مسافرت‌ها حتماً 
آب جوشیده و میوه‌های قابل پوست کندن 

استفاده شود.
18. برنج پخته در فضای اتاق سریع آلوده 
نگهداری  یخچال  در  را  برنج  باید  می‌شود 

کرد.
19. در هنگام بروز بیماری وبا حتی‌الامکان 

از دست دادن پرهیز شود.
استفراغ  و  دفعی  مواد  با  تماس  از   .20
خودداری  بیمار  آلوده  لوازم   و 

شود.
6/1714

اسپاینا بیفیدا )Spina bifida( نوعی اختلال مادرزادی 
جنین  لوله عصبی  کامل  نشدن  بسته  از  ناشی  که  است 
است. اگرچه علل اسپینا بیفیدا هنوز ناشناخته است ولی 
در بعضی حالات احتمال ایجاد آن بیشتر می‌شود. بعضی 
عوامل مانند کمبود فولیک اسید )ویتامین ب-9( در بدن 
مادر در قبل یا حین بارداری می‌تواند احتمال بروز این 

عارضه در جنین را بیشتر کند.
اسپاینا بیفیدا شایع‌ترین شکل نقص لوله‌ی عصبی است 
و در انتهای ماه اول بارداری اتفاق می‌افتد و در آن دو 
طرف ستون فقرات جنین به‌درستی جوش نمی‌خورند و 
یک ناحیه‌ی باز به‌جا گذاشته می‌شود. اسپاینا بیفیدا واژه 
لاتین بوده و به معنای ستون فقرات یا کمر باز است و 
با رشد ناکامل مغز، طناب پوششی یا پوشش‌های مننژی 

مشخص می‌شود.
انواع مختلف اسپینا بیفیدا

رشد  مادرزادی  بدریختی  یک  اکوتا:  بیفیدا  اسپینا   )1
ستون فقرات است که معمولًا بدون نشانه است. اکوتا 
خفیف‌ترین و شایع‌ترین شکل اسپینابیفیدا است که در 

آن‌یک یا چند مهره بدریخت می‌شود.
آن  در  که  است  اسپینابیفیدا  از  شکلی  مننگوسل:   )2
پوشش‌های  و  غشا  ولی  دارد  نرمال  رشد  نخاعی  طناب 

مننژی از قسمت باز ستون فقرات بیرون می‌زنند.
3( میلو مننگوسل: کیسه‌های میلو مننگوسل حاوی بافت 
عصبی، مایع مغزی نخاعی و مننژ است. این بیماری در 
اثر نقص دربسته شدن لوله عصبی در روزهای 18 تا 25 
حاملگی رخ می‌دهد که موجب می‌شود نخاع و پوشش 

از محل نقص بیرون بزند.
علل اسپینا بیفیدا

دخیل  اسپینابیفیدا  ایجاد  در  زیادی  بسیار  فاکتورهای 

هستند. فاکتورهای ژنتیکی، تغذیه‌ای و محیطی در ایجاد 
این بیماری سهیم هستند. یک علت ویروسی نیز برای 
اسپینابیفیدا تصور می‌شود، زیرا میزان قابل‌مشاهده‌ای از 
این بیماری در نوزادان به دنیا آمده در فصول سرد سال 
محیطی  و  ژنتیکی  فاکتورهای  از  ترکیبی  است.  بیشتر 
و  اسید  فولیک  کمبود  خانوادگی،  سابقه  همچنین  و 
بیماری‌هایی از قبیل دیابت و چاقی در ایجاد این بیماری 

سهیم است.
علائم و نشانه‌ها

نداشتن   )1 می‌باشند.  زیر  ویژگی‌های  دارای  افراد  این 
کنترل طبیعی روده و مثانه 2( کاهش حس طبیعی بدن 

3( فلج
تشخیص اسپینا بیفیدا

خون  در  آلفافتوپروتئین  نام  به  ماده‌ای  اندازه‌گیری  با 
مادر در هفته‌های 16 تا 18 بارداری می‌توان این بیماری 

را تشخیص داد.
درمان اسپینا بیفیدا

درمان  به  نیاز  دارند  اکوتا  بیفیدا  اسپینا  که  کودکانی 
ندارند.

مننژ  پرده  اعصاب  و  مغز  جراح  پزشک  مننگوسل  در 
را که از پشت کمر بچه به بیرون زده است، به درون 
کانال نخاعی برمی‌گرداند و روی شکاف را می‌بندد. این 

بیماران معمولًا بعداً مشکل خاصی پیدا نخواهند کرد.
اول  روز  دو  دریکی  باید  میلومننگوسل  میلومننگوسل: 
بعد از تولد جراحی شود. جراح مغز و اعصاب، نخاع و 
پرده مننژ را به درون کانال عصبی برمی‌گرداند و روی 
شکاف را می‌بندد. در میلو مننگوسل به علت اختلالات 
و  ضعف  دچار  تحتانی  اندام  عضلات  نخاعی   اعصاب 

فلج می‌شود.

استخوان‌های  کامل  و  صحیح  رشد  برای  کلسیم  از  سرشار  غذایی  مواد 
بچه‌ها ضروری است. مصرف کلسیم کافی در دوران کودکی، از ریسک 
پوک‌استخوان در آینده کم می‌کند. مقدار کافی کلسیم در بچه‌های یک 
تا ۳ ساله ۷۰۰ میلی‌گرم، بچه‌های ۴ تا ۸ ساله هزار میلی‌گرم و نوجوانان 

۹ تا ۱۸ ساله، ۱۳۰۰ میلی‌گرم - برابر با ۴ فنجان- است.
و  نفر  از هر ۱۰  تنها یک دختر  ساله،  بچه‌های ۱۲  در  اما مشخص‌شده 
یک پسر از هر ۳ نفر مقدار کافی کلسیم روزانه را دریافت می‌کنند. در 
ادامه برخی مواد غذایی جایگزین شیر که منبع کلسیم هستند را معرفی 
می‌شوند که با کمک آن‌ها می‌توان از دریافت کلسیم کافی در بچه‌ها و 

داشتن استخوان‌هایی مستحکم تا پایان سن رشدشان مطمئن شد.
محصولات لبنی در کنار شیر

حاوی  نیز  لبنیات  سایر  شیر،  جز 

کلسیم هستند. هرچند که میزان کلسیم لبنیاتی مانند ماست، پنیر، خامه 
و... به‌مراتب از شیر کمتر است، اما می‌توانید با اضافه کردن آن‌ها به 
وعده‌های غذایی مختلف، نقشه‌های خود را عملی کنید. یک لیوان شیر 

حدود ۳۰۰ میلی‌گرم کلسیم در خود دارد.
 در مقابل، یک پیاله ماست و ۵۰ گرم پنیر نیز تقریباً به همین میزان 
کلسیم در خوددارند. به گفته دکتر کریگر، بهتر است بچه‌های بزرگ‌تر 
از ۲ سال، لبنیات کم‌چرب را به‌جای انواع طعم‌دار آن‌ها )مانند ماست‌های 
میوه‌ای و...( مصرف کنند؛ اما مصرف شیرهای طعم‌دار )مانند شیرکاکائو 

و...( در این سن برای آن‌ها جذاب‌تر و سالم‌تر است. 
کلسیم شیرسویا

شما از مزایای تغذیه بچه‌ها با شیر آگاه هستید؛ اما اگر فرزندتان نتوانست 
شیر بخورد چه باید کرد؟ بسیاری از بچه‌ها - و حتی بزرگ‌سالان- به 
شیر حساسیت دارند یا با مصرف آن دچار مشکلات گوارشی می‌شوند اما 
راه‌حل، استفاده از شیرسویا است. شیر، ماست، پنیر و سایر لبنیات 
حاوی کلسیم هستند؛ اما دانه‌های سویا نیز مقدار کافی از این 
ماده را در خوددارند و هر فنجان شیرسویا حاوی ۱۰ میلی‌گرم 
بدن  برای  کمی  کلسیم  این  جذب  که  هرچند  است.  کلسیم 
محصولات  و  سویا  به‌هرحال  اما  است،  مشکل 
غذایی که از آن تهیه می‌شوند، پس از شیر و 
مشتقات آن، از بهترین منابع کلسیم برای ما 

به‌حساب می‌آیند.
نخود سبز

میلی‌گرم   ۴۵ حاوی  سبز  نخود  پیاله  هر 
علاوه  غذایی  ماده  این  اما  است؛  کلسیم 
 K ویتامین تأمین  به  بدن  تأمین کلسیم  بر 

 ،K نیز کمک می‌کند. برخی مطالعات نشان داده‌اند مکمل‌های ویتامین
به‌علاوه  می‌شود.  آن‌ها  استحکام  افزایش  و  استخوان‌ها  تراکم  به  منجر 
نخود سبز، منبعی عالی از پروتئین و ویتامین‌های A و C نیز به شمار 
می‌رود. علاوه بر موارد ذکرشده، خوردنی‌های دیگری نیز حاوی کلسیم 
غذایی  مواد  و  شیرین  سیب‌زمینی  آزاد،  ماهی‌های  استخوان  هستند. 
غنی‌شده، از دیگر خوردنی‌های موردعلاقه کودکان هستند که می‌توانند 

جایگزین‌هایی کارساز برای تأمین کلسیم کودکان باشند. 
مکمل‌های کلسیم در آبمیوه‌ها

کلسیم  رساندن  برای  دیگر  راهی  نیز  مخصوص  مکمل‌های  از  استفاده 
کافی به بچه‌ها یا پیرمردهای بهانه‌گیری است که از مصرف شیر طفره 
میلی‌گرم   ۵۰۰ تا  آبمیوه  فنجان  یک  به  می‌تواند  مکمل  یک  می‌روند. 
کلسیم بیفزاید. البته قبل از استفاده، حتماً به‌طور دقیق راهنمای روی بسته 

مکمل را بخوانید.
توجه داشته باشید که میزان کلسیم موردنیاز روزانه برای افراد به 

سن آن‌ها وابسته است. به‌عنوان‌مثال، بزرگ‌سالانی تا ۵۰ سال، 
روزانه به‌هزار میلی‌گرم کلسیم نیاز دارند و بچه‌ها و 

نوجوانان ۵۰۰ تا ۱۳۰۰ میلی‌گرم و در صورت 
دریافت کلسیم اضافه، بدن افراد، آن را دفع 
نمی‌کند  کتمان  هیچ‌کس  به‌هرحال  می‌کند. 

بیشتری  جذابیت  آب‌پرتقال  لیوان  یک  که 
نسبت به یک لیوان شیر دارد. همچنین یک لیوان 

میلی‌گرم   ۵۰ حدود  به‌خودی‌خود  تازه،  آب‌پرتقال 
کلسیم در خود دارد.

حبوبات
لوبیا، نخود، عدس و سایر حبوبات حاوی مقدار مطلوبی از کلسیم هستند. 

حبوبات در حالت معمولی حدود ۱۳۰ میلی‌گرم کلسیم‌دارند که تقریباً 
برابر نصف لیوان شیر است. همچنین مصرف یک پیاله از یک کنسرو 
لوبیا، حدود ۱۹۰ میلی‌گرم کلسیم به بدن می‌رساند. مصرف غذاهایی مانند 
تأمین  به  می‌تواند  حبوبات،  حاوی  خوردنی‌های  و  عدسی  گرم،  لوبیای 
کلسیم بدن بچه‌ها کمک کند. ترکیب کلم‌بروکلی و ماستکلم بروکلی 
از منابع کلسیم به شمار می‌رود. دو پیاله کلم بروکلی پخته‌شده یا ۵ ساقه 
خام از آن، به‌اندازه یک لیوان شیر در تأمین کلسیم بدن کارساز است. 
ولی ترغیب کودکان به مصرف آن کار ساده‌ای نیست؛ اما چنانچه از 

ماست برای ترغیب کودک استفاده کنید، موضوع فرق می‌کند.

آگهی حصر وراثت
آقای محمد مختاری فرزند علی نظر به شرح دادخواستی که به کلاسه 960839 
ش 4 این شورا ثبت  گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و 
اعلام داشته شادروان علی نظر مختاری فرزند عوض به شماره ملی 2370325021 
– 1344 صادره از کازرون در تاریخ 92/11/4 در اقامتگاه دایمی خود شهرستان 
کازرون فوت نموده و وراث حین الفوت آن مرحوم عبارتند از: 1- مریم فکری 
به  مختاری  محمد   -2 متوفی  زوجه  کازرون   1352  -2370442212 شماره  به 
شماره ملی 2360242245- 1370 کازرون پسر متوفی 3- محمدحسین مختاری 
به شماره ملی 2360538225- 1377 کازرون پسر متوفی 4- محسن مختاری به 

شماره ملی 2360538233- 1377 کازرون پسر متوفی ولاغیر
آگهی نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با   اینک 
می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 
نشر آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر 

خواهد شد.         1217/ م الف            6/1721
زمانی بخش-  رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

آگهی حصر وراثت
آقای عبدالرحمن کریمی فرزند اسماعیل به شرح دادخواستی که به کلاسه 960837 ش 4 این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و 
اعلام داشته که شادروان اسماعیل کریمی فرزند ولی به شماره ملی 2371347477- 1303 صادره از کازرون در تاریخ 85/9/12 در اقامتگاه دایمی خود شهرستان 
کازرون فوت نموده و وراث حین الفوت آن مرحوم عبارتند از: 1- زینب حبیبی به شماره ملی 2372226827 – 1318 کازرون زوجه متوفی 2- عبدالرحمن 
کریمی به شماره ملی 2372723030 – 1365 کازرون پسر متوفی 3- ایرج کریمی به شماره ملی 2371353175- 1338 کازرون پسر متوفی 4- علی کریمی به 
شماره ملی 2372776606- 1348 کازرون پسر متوفی 5- زالپور کریمی به شماره ملی 2371362557- 1350 کازرون پسر متوفی 6- هوشنگ کریمی به شماره 
به شماره  متوفی 8- خدیجه کریمی  ملی 2371362573- 1354 کازرون پسر  به شماره  متوفی 7- عبدالکریم کریمی  ملی 2371354368- 1341 کازرون پسر 
ملی 2371357065- 1348 کازرون دختر متوفی 9- منیژه کریمی به شماره ملی 2371354351- 1340 کازرون دختر متوفی 10- فاطمه کریمی به شماره ملی 
2371362591- 1355 کازرون دختر متوفی 11- زرافشان کریمی به شماره ملی 2371362611- 1357 کازرون دختر متوفی 12- گل آفرین کریمی به شماره ملی 

2371362530- 1349 کازرون دختر متوفی 13- بیگم جان کریمی به شماره ملی 2371352578- 1335  کازرون دختر متوفی ولاغیر
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر 

آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.             1219/ م الف               6/1719
 زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

آگهی حصر وراثت
آقای امید مرادی فرزند غلامحسین به شرح دادخواستی که به کلاسه 960830 
نموده  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت  این شورا   4 ش 
ملی  شماره  به  غلامحسین  فرزند  مرادی  ایمان  شادروان  که  داشته  اعلام  و 
1815645245- 1356 صادره از آبادان در تاریخ 96/9/16 در اقامتگاه دایمی 
خود شهرستان کازرون فوت نموده و وراث حین الفوت آن مرحوم عبارتند 
از: 1- امید مرادی به شماره ملی 1827912456- 1351 خرمشهر برادرابوینی 
متوفی 2- زیبا مرادی به شماره ملی 1819752550- 1345 آبادان خواهر ابوینی 
خواهر  آبادان   1339  -1817403001 ملی  شماره  به  مرادی  زهرا   -3 متوفی 

ابوینی متوفی ولاغیر
نوبت آگهی  در یک  را  مزبور  مقدماتی درخواست  تشریفات  انجام  با   اینک 
می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 
نشر آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر 

خواهد شد.      1218/ م الف            6/1720
 زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

آگهی مزایده اموال منقول
پرونده  محتویات  موجب  به  چنارشاهیجان  عمومی  دادگاه  حقوقی  احکام  اجرای 
96/304  اجرایی این واحد اجرا محکوم له ابراهیم شمسی فرزند اردشیر )سرهنگ( 
به طرفیت عباس کرمی فرزند کرامت و به استناد به قانون اجرای احکام مدنی راجع 
به فروش اموال منقول مبادرت به مزایده یک عدد دستگاه قندشکن به ارزش چهل و 
پنج میلیون ریال می نماید. لذا بدینوسیله به اطلاع عموم می رساند کسانی که مایل به 
خرید باشند روز چهارشنبه مورخ 96/10/27 ساعت 9 در این اجرا حاضر و قیمتهای 
پیشنهادی خود را ارایه نماید. قیمت پایه فروش مبلغ چهل و پنج میلیون ریال می باشد. 
شخصی که بالاترین قیمت پیشنهادی را ارایه نماید برنده مزایده خواهد بود و موظف 
به پرداخت ده درصد قیمت پیشنهادی در جلسه مزایده خواهد بود. مزایده با حضور 
مدیر اجرا برگزار خواهد شد و متقاضیان می توانند پنج روز قبل از برگزاری مزایده 
 جهت اطلاع بیشتر و در صورت لزوم مشاهده مال مذکور به این واحد مراجعه نمایند. 
هزینه های نقل  و انتقال نیز به عهده خریدار می باشد. این آگهی به موجب ماده 
118 قانون اجرای احکام مدنی برای یک نوبت در یکی از روزنامه های محلی درج 

و منتشر می گردد.          6/1718           1220/ م الف
قاضی اجرای احکام شورای حل اختلاف  بخش چنارشاهیجان

آگهی احضار متهم از طریق دادسرا
نظر به اینکه جهانبخش اعتمادی معروف به خداخواست فرزند کریم از طرف 
بودن  نامعلوم  به واسطه  اوراق احضاریه  ابلاغ  تعقیب است و  این دادسرا تحت 
آئین  قانون   ۱۱۵ ماده  اجرای  در  بدینوسیله  نگردیده  میسور  او  اقامت  محل 
دادرسی دادگاههای عمومی و انقلاب در امور کیفری مراتب بنامبرده ابلاغ تا 
در شعبه چهارم دادیاری دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان کازرون به منظور 
پاسخگوئی و دفاع از اتهام انتسابی حاضر شده و در صورت عدم حضور پس از 
یک ماه از تاریخ انتشار آگهی اقدام قانونی معمول و به موجب مواد ۲۱۷ و ۲۱۸ 

قانون فوق الاشعار اتخاذ تصمیم غیابی خواهد شد.           6/1726
دادیار شعبه چهارم دادسرای عمومی و انقلاب کازرون

آگهی احضار متهم
بر  نظارت  عدم  و  مبالاتی  بی  اتهام  به  موسوی  رسول  سید  آقای  اینکه  به  نظر 
یاری  تاج  مهین  پیمانکار موضوع شکایت  عنوان  به  اجرایی ساختمان  عملیات 
زاده منجر به ورود صدمه بدنی غیرعمدی به مرحوم ماندنی اسدی از طرف این 
دادسرا در پرونده کلاسه 960747/ ب 3 شعبه سوم بازپرسی دادسرای کازرون 
تحت تعقیب می باشد و ابلاغ اوراق احضاریه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت 
او میسر نگردید بدینوسیله در اجرای ماده 174 قانون آیین دادرسی دادگاه های 
عمومی و انقلاب در امور کیفری مصوب 1392 مراتب به نامبرده ابلاغ تا ظرف 
مهلت یک ماه از انتشار این آگهی به منظور پاسخگویی و دفاع از اتهام انتسابی 
شهرستان کازرون حاضر  انقلاب  و  عمومی   دادسرای  بازپرسی  سوم  شعبه  در 
شوید. در غیر این صورت بازپرس شعبه پس از انقضای مهلت مقرر به موضوع 

رسیدگی و اظهار عقیده می نماید.       1216/م الف           6/1717
استوار 

 بازپرس شعبه سوم دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان کازرون

آگهی حصر وراثت
خانم صغری ارمان فرزند دورمحمد به شرح دادخواستی که به کلاسه 960831 
ش 4 این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و 
اعلام داشته که شادروان عبدالرحمان کریم زاده فرزند غلامحسین به شماره ملی 
2371711292- 1322 صادره از کازرون در تاریخ 96/8/4 در اقامتگاه دایمی 
عبارتند  مرحوم  آن  الفوت  حین  وراث  و  نموده  فوت  کازرون  شهرستان  خود 
ارمان به شماره ملی 1816719072- 1329 آبادان زوجه متوفی  از: 1- صغری 
2- فریبا کریم زاده به شماره ملی 2370349387- 1345 کازرون دختر متوفی 
3- فرزانه کریم زاده به شماره ملی 2371878766- 1347 کازرون دختر متوفی 
4- فرانک کریم زاده به شماره ملی 2370398442- 1350 کازرون دختر متوفی 
5- فروزان کریم زاده به شماره ملی 2371907758- 1352 کازرون دختر متوفی 
6- زهرا کریم زاده به شماره ملی 2370489189- 1360 کازرون دختر متوفی 
7- مریم کریم زاده به شماره ملی 2372037986 – 1361 کازرون دختر متوفی 
8- لاله کریم زاده به شماره ملی 2372081152 – 1363 کازرون دختر متوفی 

ولاغیر
آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با   اینک 
می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 
نشر آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر 

خواهد شد.       1224/ م الف                     6/1725
 زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

حمید دهقان بهورز خانه بهداشت اسلام‌آباد، مهتاب دهقانی بهورز خانه بهداشت تره‌دان
اسپاینا بیفیدا

سید هادی بهزادی باصری دانشجوی پردیس شهید رجایی فارس
 با ویرایش دکتر سید عبدالرحمن اعتماد استاد درس آموزش‌وپرورش فراگیر

سلامت

مواد غذایی منبع کلسیم برای کودکان


