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سمینار رؤسای  در حاشیه  پناهی:  نصراله  خبرنگار و عکاس/ 
ادارات بنیاد شهید و امور ایثارگران شهرستان های استان فارس 
احمد رضازاده رئیس اداره بنیاد شهید و امور ایثارگران شهرستان 
کازرون در گفت وگو با خبرنگار ما گفت: به مناسبت چهارم 
آن  در  که  مقدس  دفاع  در   4 کربلای  عملیات  سالروز  دی ماه 
عملیات حدود 87 نفر از رزمندگان شهرستان کازرون به فیض 
عظمای شهادت نائل آمدند و درواقع شهرستان کازرون در طول 
این عملیات ها بیش از 150 شهید تقدیم انقلاب و اسلام نمود؛ و 
بنام  به همین خاطر چهارم دی ماه در تقویم شهرستان کازرون 
روز کازرون مزین گردید. بر همین اساس روز پنجشنبه هفتم 
دی ماه 96 با حضور آیت اله سید ابراهیم رئیسی تولیت آستان 
کازرون  شهرستان  شهید   1100 یادواره  )ع(  هشتم  امام  مقدس 

برگزار خواهد شد.
شهدای  از  تعدادی  اینکه  به  توجه  با  افزود:  رضازاده  احمد 
شهرستان کازرون ساکن شهرهای سراسر کشور می باشند، بیش 
شیراز  از  بعد  است که  شهید سهم شهرستان کازرون  از 1500 
اولین شهرستان استان فارس است که دارای بیش از 1500 شهید 
است. همچنین حجت الاسلام محمد خرسند امام جمعه کازرون به 
از  دی ماه  چهارم  روز  در  مناسبت  همین  به  ما گفت:  خبرنگار 
سوی بزرگداشت هفته دفاع مقدس این روز بنام شهدای کازرون 
در تقویم جنگ نام گذاری شده است و 1100، اصله درخت به 
در  فارسی  سلمان  حضرت  دیار  گلگون کفن  شهید   1100 یاد 
شهرستان کازرون کاشته شد. خرسند افزود: پنج شنبه بعد از نماز 
مغرب و عشا مصلای نماز جمعه کازرون میزبان تولیت آستان 
مقدس امام رضا )ع( و شخصیت های مهم لشکری و کشوری از 
این  یادواره 1100 شهید  و  است  فارس و سراسر کشور  استان 
شهرستان باشکوه برگزار خواهد شد و از عموم مردم ولایی و پا 
در رکاب شهرستان کازرون جهت حضور در این مراسم معنوی 

دعوت به عمل می آید.

مدیرکل  مریدی،  بهزاد  حضور  با  شیراز  هنر  و  فرهنگ  دانشگاه  کارکنان 
فرهنگ و ارشاد اسلامی استان فارس قدردانی شدند.

از  فارس  ارشاد  و  فرهنگ  کاربردی  علمی  آموزش  مرکز  سرپرست  شهپر 
افزایش میزان دانشجوی این دانشگاه خبر داد و اعلام کرد: تعداد دانشجویان 
این مرکز آموزشی از ۲۳4 به 610 نفر افزایش یافته است و غیر از بیمه و حق 

کارکنانی آذرماه معوقه ای نداریم.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از پایگاه اطلاع رسانی و روابط عمومی اداره 
فرهنگ  بهزاد مریدی، مدیرکل  فارس،  استان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  کل 
و ارشاد اسلامی استان فارس در آیین یادشده با توجه به اینکه ظرفیت این 
در  دلسوز  نیروهای  از  تمجید  ضمن  است،  شده  برابر   ۳ به یک باره  دانشگاه 
و تلاش کارکنان  باهمت  اعلام کرد:  فارس  استان  هنر  و  فرهنگ  دانشگاه 
این مجموعه آموزشی فضایی فراهم شده که باعث افزایش کیفیت شده است.

مریدی افزود: خواهش می کنم احترام و عزت سرلوحه خدمات دانشگاه قرار 
گیرد و هر آنچه شایسته و بایسته است با دقت انجام دهید.

وی از مدیریت دانشگاه فرهنگ و هنر، همچنین خواست که دانشجویان مدام 
دست به نقد بزنند و جلسات نقد ماهانه و به طور فصلی برگزار شود تا حرف ها 

و گلایه ها بازتاب داشته باشد زیرا نقد کردن هیچ اشکالی ندارد.
مریدی درعین حال خواستار برگزیدن بهترین اساتید و مدرسان برای دانشگاه 
فرهنگ و هنر شیراز شد و گفت: این روند باعث می شود آرزوی خیلی حضور 

در این فضای آموزشی شود.
افزایش میزان دانشجوی دانشگاه فرهنگ و هنر شیراز

در ابتدای این آیین، شهپر سرپرست مرکز آموزش علمی کاربردی فرهنگ و 
ارشاد فارس در این مراسم با اعلام اینکه مجموعه یادشده به همراهی فرهنگ 
و ارشاد بسیاری از کمبودها را برطرف ساخته از تهیه امکانات سخت افزاری 

و نرم افزاری برای این دانشگاه خبر داد.
و گفت:  برد  نام  آکادمیک  فضای  این  در  محیطی  آرامش  برقراری  از  وی 
شد  گذاشته  سر  پشت  تابستانی که  از  اساتید  به  معوقات گذشته  خوشبختانه 
کاسته شده است. سرپرست مرکز آموزش علمی کاربردی فرهنگ و ارشاد 
این دانشگاه خبر داد و اعلام کرد: تعداد  افزایش میزان دانشجوی  از  فارس 
دانشجویان این مرکز آموزشی از ۲۳4 به 610 نفر افزایش یافته است و غیر از 

بیمه و حق کارکنانی آذرماه معوقه ای نداریم.

خبرنگار و عکاس/ نصراله پناهی: مدیرکل بنیاد شهید و امور ایثارگران فارس 
در سمینار مسئولین و روسای شهرستان های تابعه این استان گفت: امروز بحث 

درمان ایثارگران یکی از اولویت های بنیاد است.
به گزارش خبرنگار ما و به نقل از روابط عمومی بنیاد شهید و امور ایثارگران 
روسای  و  فارس  ایثارگران  امور  و  شهید  بنیاد  مسئولین  سمینار  فارس،  استان 
شهرستان های تابعه در مجتمع فرهنگی ورزشی و توان بخشی ایثار فارس برگزار 

شد.
مدیرکل بنیاد شهید و امور ایثارگران فارس در این مراسم اظهار داشت: این 
و  تعامل  دستورالعمل ها،  و  بخشنامه ها  آخرین  ابلاغ  به منظور  دوروزه  سمینار 
همکاری های بیشتر، بررسی مسائل و مشکلات و ارائه راهکارها و پیشنهاد ها 

در زمینه های مختلف برگزارشده است.
فرهنگ  ترویج  شهدا،  و خاطره  یاد  نگه داشتن  زنده  بیان کرد:  راهی  رجبعلی 
ایثار و شهادت، تکریم خانواده های معظم شهدا و ایثارگران و پیگیری مسائل 
و مشکلات آن بزرگواران از مهم ترین رسالت های خادمین شهدا در بنیاد است 
و با توجه به بالا رفتن سن ایثارگران و ایجاد برخی ناراحتی های جسمی برایان 
است.  بنیاد  اولویت های  از  یکی  ایثارگران  درمان  بحث  امروز  بزرگواران، 
محمدجواد سفیدفرد معاون توسعه و منابع انسانی بنیاد شهید و امور ایثارگران 
فارس نیز در این مراسم بیان داشت: به روزرسانی اطلاعات در بخش فن آوری 
اطلاعات و آیتی، فراهم نمودن زیرساخت های خدمات رسانی جامعه هدف و 
مهم ترین  از  استان  بنیاد  کارکنان  مجازی  آموزش های  کمی  و  کیفی  ارتقاء 

برنامه های آن معاونت در سال جاری بود.
محمدجواد سفیدفرد افزود: تبیین و تشریح ابعاد استانی شدن بودجه سال 1۳97 
از  مالی  و  آیتی  پشتیبانی،  جاری  مسائل  کارکنان،  آموزشی  رفاهی،  خدمات 

دیگر مباحث مطرح شده در این سمینار بود.
سید علی محمدی معاون فرهنگی و امور آموزشی بنیاد شهید و امور ایثارگران 
فارس نیز در این سمینار به برگزاری برخی اقدامات فرهنگی ازجمله یادواره های 
شهدا، ترویج فرهنگ ایثار و شهادت، تبلیغات محیطی، فعالیت های فرهنگی در 

به خصوص شهدای  آثار شهدا  حسینیه ها و گلزارهای مطهر شهدا، جمع آوری 
مدافع حرم، اجرای مسابقات قرآن کریم و خاطره نگاری والدین شهدا توسط آن 
معاونت اشاره کرد و گفت: اعزام خانواده های معزز شاهد و ایثارگر به سفرهای 
زیارتی مشهد، قم و حج تمتع، پرداخت شهریه دانشجویان در سقف های مجاز 
و طبق دستورالعمل، برگزاری جلسات ستاد شاهد آموزش وپرورش و آموزش 
روزانه  دولتی  مراکز  در  تحصیل  آموزان جهت  دانش  تحصیلی  هدایت  عالی، 
امور  بنیاد شهید و  امور آموزشی  فعالیت های معاونت فرهنگی و  از مهم ترین 

ایثارگران فارس است.
حجت الاسلام محمدجواد محمدی پور معاون تعاون و امور اجتماعی بنیاد شهید 
و آمور ایثارگر آن فارس نیز گفت: انتخاب شورای اقامه نماز و امربه معروف 
و نهی از منکر بنیاد فارس در میان 6 دستگاه برتر کشور در سال های 1۳94 و 
1۳95 و کسب عنوان شایسته تقدیر در میان دستگاه های اجرایی استان در سال 
جاری، کسب رتبه نخست پایگاه مقاومت بسیج فارس در استان در سال 1۳95 
و ارتقاء رتبه اداره مددکاری معاونت تعاون و امور اجتماعی بنیاد فارس از رتبه 
۲8 در سال 1۳95 به رتبه 8 در سال جاری از موفقیت های شورای اقامه نماز 
و امربه معروف و نهی از منکر، پایگاه مقاومت بسیج و معاونت تعاون و امور 

اجتماعی بنیاد فارس است.
محمدی پور همچنین بیان کرد: پارسال نزدیک به ۳0 هزار دیدار با خانواده های 

معظم شهدا و ایثارگران استان در قالب طرح سپاسی انجام شد.
اولویت های  رعایت  بخشنامه ها،  و  مقررات  و  قوانین  کامل  رعایت  بر  تأکید 
اشتغال در بحث استخدام ها، وام های خوداشتغالی، ضوابط پرداخت وام مسکن 
و مشارکت گرفتن از دستگاه ها و ادارات در اجرای طرح سپاس از مهم ترین 

موضوعات مطرح شده این مقام مسئول در این سمینار بود.
مجتبی دینی رئیس دفتر مدیرکل و روابط عمومی بنیاد شهید و امور ایثارگران 
فارس نیز در این مراسم به کسب چندین مقام برتر توسط روابط عمومی بنیاد 
استان در جشنواره های استانی و کشوری اشاره و عنوان کرد: پوشش خبری و 
تصویری برنامه ها و مراسم های مختلف بنیاد، تهیه گزارش و مصاحبه اختصاصی 
با مسئولین، تبلیغات محیطی، ارتباط با خبرنگاران مطبوعات و نشریات و انتشار 
خبرهای بنیاد در صداوسیما و جراید استانی و کشوری، اجرای برخی برنامه های 
و  نماهنگ  کلیپ،  تهیه  و  ملی  و  دینی  مناسبت های  در  مذهبی  و  فرهنگی 
گزارش تصویری در قالب فیلم از برنامه های شاخص روابط عمومی بنیاد شهید 

و امور ایثارگران فارس است.
رئیس اداره حراست بنیاد شهید و امور ایثارگران فارس در این جلسه با تأکید بر 
رعایت اصول و موازین اسلامی و اخلاقی و حفظ احترام متقابل توسط همکاران، 
به عنوان  ایثارگران  امور  و  شهید  بنیاد  منزلت  و  شأن  جایگاه،  حفظ  خواستار 
یک نهاد انقلابی و متولی امور شهدا و ایثارگران شد. وی در ادامه همچنین بر 
ضرورت رعایت اصول و ضوابط امنیتی و هوشیاری کارکنان بنیاد تأکید کرد.

در دوره آموزشی که به همت مرکز بهداشت شهدای والفجر برگزار 
شد، پنجاه مربی مدارس غیرانتفاعی شیراز، با انواع ناهنجاری های قد 
و وزن کودکان و ضرورت توجه به این موضوع از سنین کودکی، 

آشنا شدند.
مربیان  آگاهی  اهمیت  به  توجه  با  شیراز،  در  دا  وب  گزارش  به 
بهداشت برای ارزیابی مطلوب وضعیت رشد، وزن و قد دانش آموزان، 
و  وزن  رشد  اختلال  دچار  دانش آموزان  به موقع  شناسایی  همچنین 
شدید،  بلندقدی  شدید،  لاغری  لاغری،  اضافه وزن،  چاقی،  مانند  قد 
دانش آموزان،  این  صحیح  ارجاع  و  شدید  کوتاه قدی  و  کوتاه قدی 
دوره آموزشی در این رابطه و باهدف ارتقای آگاهی مربیان بهداشت 

مدارس غیرانتفاعی شهرستان شیراز برگزار شد.
بهداشت  مرکز  جامعه  تغذیه  بهبود  واحد  مسئول  مهارت«  »مریم 
یکی  اضافه وزن  و  چاقی  گفت:  خصوص،  این  در  والفجر  شهدای 
بیماری  از  اعم  مزمن  بیماری های  به  ابتلا  عوامل خطر  مهم ترین  از 

قلبی عروقی، پرفشاری خون، دیابت، اختلال چربی خون، سرطان و 
مواردی از این قبیل است.

نشاط آور  و  مقوی  نعناع  دم نوش  گفت:  سنتی  متخصص طب  یک 
نعناع  دم نوش  رقیق می کند همچنین خوردن  را  غلیظ  بوده و خون 
دهانه  تقویت کننده  نعناع  است،  مفید  پهلو  و  سینه  درد  رفع  برای 

معده است.
به گزارش جام جم آنلاین به نقل از تسنیم، غلامرضا کردافشاری 
کننده  رفع  معده،  مقوی  نعناع  کرد:  اظهار  نعناع  خواص  درباره 

سردردهای از نوع طبع سرد است.
وی افزود: نعناع نفخ بدن را از بین می برد، برای کسانی که حالت 
تهوع دارند و بالا می آورند خوردن نعناع بسیار مفید است چراکه فم 

معده را تقویت می کند.
این متخصص طب سنتی خاطرنشان کرد: استفاده از مواد غذایی مثل 
خردل و ادویه تند، نعناع، پیاز و سیر در زنان شیرده منع شده زیرا 
به هر نسبت که خون سالم و مناسبی در بدن زن شیرده تولید شود، 

شیر او نیز سالم تر است.
طرز تهیه شربت انار مُنعَنعَ )نعناعی(

برای رفع تهوع و استفراغ همچنین برای درمان بی اشتهایی به خصوص 
در اطفال می توان شربت انار نعناع را درست کرد که برای تهیه این 
شربت، آب انار ترش یک واحد، شکر یک و نیم واحد و آب نعناع 

یا عرق نعناع نیم واحد نیاز داریم.

انار را به همراه شکر حرارت دهید تا به قوام  برای تهیه آن، آب 
را  شربت  این  مخلوط کنید،  و  اضافه  را  نعناع  عرق  پس ازآن،  آید، 
می توان در یخچال نگهداری کرد و به تنهایی یا باکمی آب مخلوط 

و مصرف کرد.

به مسائل و  از زندگی بشر است و توجه  سالمندی دوران حساسی 
نیازهای این دوران، یک ضرورت اجتماعی به شمار می رود و در 
این میان، فعالیت جسمی تأثیر زیادی در بالا بردن سلامت روحی و 

روانی افراد مسن می گذارد.
به گزارش وب دا در شیراز، مدیر گروه سلامت خانواده، جمعیت و 
مدارس معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی شیراز، گفت: خوب 
است سالمندان با انجام امور منزل و پیاده روی یا ورزش در بیرون از 

خانه، برای بالا بردن توانایی های جسمی خود کمک بگیرند.
بررسی ها  و  مطالعات  افزود:  کشفی نژاد،  محمدصادق  سید  دکتر 
به  را  پیری  می تواند  ساده،  و  می دهد که حتی ورزش سبک  نشان 
تأخیر انداخته و باعث جوان ماندن افراد شود، همچنین ورزش، طبق 
بهتر،  را  تنفس  قوی تر، وضعیت  را  قلب  تحقیقات صورت گرفته، 
عضلات و ماهیچه ها را فعال تر، استخوان ها را محکم تر و بدن را سالم 

و روحیه را تقویت می کند.
و  ورزش  زمینه  در  دانشمندان  از  یکی  مطالعات  طی  داد:  ادامه  او 
رابطه آن با حفظ قوای بدن، در حدود 50 درصد از علت های مربوط 
به ضعیف شدن و از دست دادن نیروی حیاتی، بین سنین ۳0 تا 70 
سالگی مربوط به نداشتن تحرک و فعالیت بدنی است، چنانچه افراد 
میان سال و سالمند ورزش کنند، می توانند از 10 تا ۲5 سال به عمر 

خود اضافه کنند.
کشفی نژاد، اضافه کرد: کارگاه آموزشی فعالیت بدنی در سالمندان، 
معاونت  بخشی  بین  همکاری های  و  تفاهم نامه  عقد  راستای  در 
بهداشتی دانشگاه و مدیریت شهرداری شیراز، باهدف ارتقای سلامت 
سازمان  کارشناس   45 برای  آنان،  خانواده  و  شهرداری  کارکنان 

شهرداری، برگزار شد.
متخصص  داودی  محسن  دکتر  آموزشی،  کارگاه  این  مدرس 
پزشکی  علوم  دانشگاه  تنفس  و  عروق  قلب  ورزشی  فیزیولوژی 
شیراز، با اشاره به پیاده روی صحیح به عنوان مناسب ترین ورزش در 
دوره سالمندی، بر اهمیت انجام حرکات ورزشی به صورت صحیح، 
منظم و مستمر تأکید کرد و شرکت کنندگان را با اقدامات قبل از 

انجام فعالیت بدنی آشنا کرد.

در  مناسب،  مداخله  بدون  چاقی  و  اضافه وزن  دارای  دانش آموزان 
بزرگ سالی نیز دارای اضافه وزن و چاقی و درنهایت در معرض خطر 
بیماری های مزمن هستند؛ همچنین لاغری، لاغری شدید، کوتاه قدی 

و کوتاه قدی شدید دانش آموزان نشان از وجود سوءتغذیه دارد که 
این امر موجب ضعف سیستم ایمنی، ابتلا به بیماری ها و کاهش سطح 
یادگیری می شود و درنهایت، سلامتی و بازده تحصیلی دانش آموز را 

به مخاطره می اندازد.
یک کارشناس تغذیه، بلندقدی شدید را نیز یک نوع ناهنجاری رشدی 
عنوان کرد و ادامه داد: شناسایی دقیق و به موقع موارد اختلال رشد و 
ارجاع درست دانش آموزان به پزشک و یا کارشناس تغذیه می تواند 
بعدی شود.  نامطلوب  از عواقب  به موقع و پیشگیری  موجب درمان 
»زهره غلامی« کارشناس تغذیه مرکز سلامت حضرت زینب)س( 
نیز رعایت اصول تغذیه صحیح را برای پیشگیری از موارد اختلال 
دانش آموزان  گفت:  و  دانست  مؤثر  بسیار  دانش آموزان  رشد 
ازجمله کربوهیدرات،  مغذی  مواد  دارای  می بایست روزانه غذاهای 
پروتئین، چربی ها، ویتامین ها، مواد معدنی و آب برای حفظ سلامت 
بدن مصرف کنند که این مواد کم وبیش در همه غذاها وجود دارند.

نشست مدیرکل ثبت فارس با معاون فرهنگی دادگستری این استان
اقبال مدیرکل ثبت اسناد و املاک  با مهدی  حجت الاسلام سید صدراله رجایی نسب معاون فرهنگی دادگستری فارس ضمن دیدار 
این استان از نزدیک در جریان اقدامات صورت پذیرفته در زمینه های فرهنگی این اداره کل طی سال جاری قرار گرفت. به گزارش 
روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی اداره کل ثبت استان فارس، در این نشست که در اداره کل ثبت فارس برگزار شد مدیرکل 
ثبت اسناد و املاک این استان ضمن اشاره به نحوه عملکرد و فعالیت های صورت پذیرفته در واحد شورای فرهنگی این اداره کل در 
سال های اخیر عنوان داشت: خوشبختانه با برنامه ریزی های مدون و مطلوب شورای فرهنگی، تداوم جلسات این شورا و هم سویی و 
استقبال مجموعه شاهد استمرار و شکوفایی اهداف مدنظر در این زمینه بوده ایم. وی همچنین بیان داشت: یکی از مهم ترین وظایف 
ادارات تلاش در راستای رشد و شکوفایی فکری و عقیدتی هر چه مطلوب تر کارکنان است و این مهم ضرورت برنامه ریزی های 

فرهنگی و مدیریت بهینه این برنامه ها را آشکار می سازد.

رئیس اداره بنیاد شهید و امور ایثارگران کازرون:از فعالیت های دانشگاه فرهنگ و هنر قدردانی شد
یادواره 1100 شهید شهرستان کازرون 

برگزار می شود

مدیرکل بنیاد شهید و امور ایثارگران فارس:

درمان ایثارگران از اولویت های بنیاد است

موارد اختلال قد و وزن در کودکان کدام است؟

غلظت خون را با این دم نوش جادویی درمان کنید ضرورت توجه به تناسب قد و وزن از سنین کودکی

مناسب ترین ورزش در دوره سالمندی چیست؟

رابطه چاقی در کودکی و بزرگ سالی

تأمین  از  اطمینان  برای  راه ها  بهترین  از  یکی  کرد:  اضافه  غلامی 
است که  اصلی غذایی  پنج گروه  از هر  استفاده  تغذیه ای،  نیازهای 
توصیه می شود در برنامه غذایی روزانه از تمام این گروه های مواد 
غذایی به اندازه نیاز استفاده شود، گروه های اصلی مواد غذایی شامل 
نان و غلات، میوه ها، سبزی ها، گوشت، حبوبات، تخم مرغ و مغزها، 
شیر و لبنیات و گروه متفرقه نیز شامل چربی ها و شیرینی هاست که 

به طورکلی باید کمتر مصرف شوند.
او گفت: مواد غذایی که در هر گروه قرار می گیرند دارای ارزش 
غذایی مشابه هستند و می توانند جایگزین یکدیگر شوند، در آموزش 
مواد  پنج گروه های  از  مواد غذایی هر یک  مقدار موردنیاز  تغذیه، 

اندازه معین است،  بیان می کنند که دارای  با واحد  غذایی اصلی را 
به عنوان مثال یک واحد شیر یعنی یک لیوان شیر، انتخاب مواد غذایی 
متنوع از هر گروه مواد غذایی نیز ضروری و لازم است تنوع مناسبی 

در انتخاب غذاهای موجود در این گروه ها صورت گیرد.
در  همچنین  زینب)س(  حضرت  سلامت  مرکز  تغذیه  کارشناس 
خصوص تأثیر این فعالیت بر سلامتی مردم گفت و یادآور شد: این 
دوره آموزشی موجب شناسایی دقیق و به موقع موارد اختلال رشد و 
ارجاع درست دانش آموزان به پزشک و یا کارشناس تغذیه می شود 
که با این اقدام می توان برای درمان به موقع و پیشگیری از عواقب 

نامطلوب بعدی اختلالات رشد دانش آموزان گام برداشت.

5 گروه اصلی غذایی


