
تقصیر خودت است
با هر خیس شدن گوشه چشم ابری

عاشقی
حالا شاید بخواهد

هر روز خدا
درناها در آسمان

به این سو و آن سو
بروند

کسی دیگر
گوشش بدهکار غزل نیست

رها نکن پیله ات را
طوفان

به دردسر پروانگی
نمی ارزد...

سلام ای غنچه‌ی
باغ گل یاس

سلام ای پادشاه قصر احساس

سلام ای محو احساس دقایق
سلام ای عاشق برگ شقایق

سلام گرم من تقدیمت ای دوست
کلام گرم من تقدیمت ای دوست

کارم ن ب تو را باید که در گلدا
تو را مثل شقایق دوست دارم

تویی جانم! تویی دینم پری جان
خدا را در تو می‌بینم پری جان

نشستن با تو خیلی دل‌نشین است
محبت میوه‌ی عشق و یقین است

من اینجا بی تو خیلی درد دارم
دلی رنجور و برگی زرد دارم

دلم آیینه‌ای صاف و قشنگ است
عزیزم قسمتم بعد از تو سنگ است

آرنج تکیده داده‌ام به زمین
و پنجه دستانم حائل چانه‌ای ست خسته

از حرکت هوچی
در دایره‌ی بسته دهان

خسته‌ام حتی از هیچ
از همان هیچ‌های کَجدار و مریز

و تمام مَصادر جهان در سقف جمجمه‌ام جمع‌اند،
تا خواستنت را به دگردیسی فریاد،

یادآور شوند...

امروز من بودم و دنیای رنگین ترمه‌ها و چارقدهای ابریشمین

و چه غم بزرگی، الفبای فعل نبودنت
در مشایعت دنیای سنگین فرداهایم

به ابعادِ ترمه‌ها
و بته‌جقه‌های رنگین

که هرکدام الهامی‌اند حاضر، برای منی
که دوان می‌شدم و ذوق سرانگشتانت را

در شمایل انسان‌های برهنه برمی‌انگیختم...

شگفتا
زیبا تبسمِ شکوفه در ناز نسیم صبح

لاجوردی  گل‌های  دوش  و  پیچک  شال‌گردن 
دشت

از تلاطم عشق
تا شمیم یاس

به استقبال صبح آمدم
بلبل به سرور

این گل و آن گل کنان
پرسه می‌زند عشق را

رد پای نسیم
سینه‌مال بر چمن

بیتوته می‌کند...
بیدار شو

آفتاب به لبخندت دل‌بسته است
و ارغوان، پرچم سرخ محبت را

در دامن سپهر
برافراشته...
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صفحه مرغ سحر ناله سر کن
داغ مرا تازه‌تر کن

زآه شرربار این قفس را
برشکن و زیر و زبر کن

بلبل پربسته! ز کنج قفس درآ
نغمه‌ی آزادی نوع بشر سرا

وز نفسی عرصه‌ی این خاک توده را
پر شرر کن

منتظر داستان و اشعار شما هستیم
لطفاً مطالب خود را با درج شماره تلفن به دفتر 
روزنامه یا آدرس الکترونیکی ذیل ارسال نمائید.

آزاد  ارسالی،  مطالب  ویرایش  در  روزنامه  ضمناً 
است و مطالب ارسالی برگشت داده نمی‌شود.

کارشناس )این شماره( سرویس ادبی - هنری: طیبه خسروی

tolou.news@yahoo.com

ملک الشعرای بهار
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مهناز توماج آوات
کریما 
»زمستانه«پراشیده

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون
 تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد 

سند رسمی
موضوع  اول  هیأت    139660311036002671 شماره   رأی  برابر 
سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 4 تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای منصور ندافی شیرازی نژاد فرزند 
اعیانی  در  شیراز   از  صادره   124 شناسنامه  شماره  به  محمدحسین 
دریک  احداثی  مترمربع   96/46 مساحت  به  خانه  یکباب  ششدانگ 
مفروز و مجزی  اصلی  از 980  فرعی  قطعه زمین وقفی  پلاک 96 
شده از پلاک 980 اصلی  واقع در بخش 3 شیراز  که برابر با اجاره 
نامه اوقافی با حق احداث اعیان به اجاره متقاضی برگزار شده محرز  
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در  می‌شود  آگهی  روز   15
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید،  اخذ  از  پس 
بدیهی است در  نمایند.  تقدیم  به مراجع قضایی  دادخواست خود را 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.  
نژاد  شیرازی  ندافی  هویت  مدارک  با  برابر  متقاضی  خانوادگی   نام 

می باشد در سامانه ندافی شیرازنژاد قید گردیده است.
تاریخ انتشار نوبت اول:  1396/9/25    

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1396/10/10
25852/15617                    19152/ م الف    

غلامحسین رییسی 
رییس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شیراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون
 تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای

فاقد سند رسمی
اول  برابر رأی شماره  139660311034002606 – 1396/8/2  هیأت 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضی ابراهیم خادم فرزند احمد به شماره شناسنامه 
8715 صادره از شیراز به شماره ملی 5489388099 در  ششدانگ یکباب 
خانه به مساحت 112 مترمربع قسمتی از پلاک 3121  اصلی واقع در 
بخش 2 شیراز  خریداری از مالک رسمی حصه مشاعی خودش محرز  
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که  در صورتی  می‌شود  آگهی  روز   15
اولین  انتشار  تاریخ  از  باشند می‌توانند  اعتراضی داشته  مالکیت متقاضی 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
دادخواست خود  اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از  ماه  رسید، ظرف مدت یک 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 

شد.  25860/15616                 19153/ م الف    
تاریخ انتشار نوبت اول:  1396/9/25   
 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1396/10/10

جهانبخش اسفندیاری نیا 
 رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 

ثبتي شهرستان بهبهان
تعيين  قانون  موضوع  هيأت   139660317007004930 شماره  رأي  برابر 
واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  تکليف وضعيت 
اله  فضل  آقای  متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  بهبهان  شهرستان  ثبتي 
ملي  به شماره  بهبهان  از  شناسنامه 24323 صادره  به شماره  فرزند رضا  قنواتی 
مترمربع  به مساحت 171/33   باب ساختمان  1860238734 در ششدانگ يک 
بهبهان  بخش يک  در  واقع  اصلي  از پلاک 5772/3/10  مجزي شده  و  مفروز 
خريداري از مالک رسمي اکبر رحیمی فر و بانو زری طباخ نژاد و تقی رستمی 
احدی از ورثه محمد محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
اولين  انتشار  تاريخ  از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکيت  سند 
آگهي به مدت يک ماه از تاريخ اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.   25966            8/625 م الف 
تاريخ انتشار نوبت اول: 96/10/10          تاريخ انتشار نوبت دوم: 96/10/25

 رئيس ثبت بهبهان-کاظمی

آگهی حصر وراثت
خانم نرگس ساسانی دارای شناسنامه شماره 17 به شرح دادخواست به 
کلاسه 1 سیار از این شورا درخواست گواهی حصروراثت نموده و چنین 
توضیح  داده که شادروان نساء دهقانی به شماره شناسنامه 13 در تاریخ 
96/8/14 در اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت 
متولد 1346 ش ش  اسماعیل ساسانی  به: 1-  است  منحصر  مرحوم  آن 
69 پسر متوفی 2- محمدرضا ساسانی متولد 1352 ش ش 16795 پسر 
متوفی 3- کفایت ساسانی متولد 1344 ش ش 68 دختر متوفی 4- سکینه 
متولد  متوفی 5- سمنبر ساسانی  متولد 1341 ش ش 57 دختر  ساسانی 
1339 ش ش 5 دختر متوفی 6- نرگس ساسانی متولد 1348 ش ش 17 

دختر متوفی
نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد 
او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم دارد والا 
گواهی صادر خواهد شد.       1256/م الف                                6/1765

برومند – رییس شورای حل اختلاف شهر خشت 

آگهی حصر وراثت
آقای جمشید مشایخی نیا دارای شماره ملی 5479880772 به شرح دادخواست 
به کلاسه 960849 از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
در  ملی 5479982222  به شماره  نیا  مشایخی  داده که شادروان محسن  توضیح 
تاریخ 96/6/21 در اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت 
ملی  ش  تیمور  فرزند  نیا  مشایخی  جمشید   -1 به:  است  منحصر  مرحوم  آن 
5479880772 – 1338 صادره از حوزه خشت و کمارج پدر متوفی 2- پوران 
حوزه  از  صادره   1340  -5479885060 ملی  ش  اسمعیل  فرزند  جوکار  دخت 

خشت و کمارج مادر متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می 
نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 

نشر آگهی ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.
1257/م الف                           6/1771

زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

اول  هيأت    1396/7/3 مورخه   139660311034002223 شماره   رأي  برابر 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز ناحيه دو تصرفات مالکانه 
و بلامعارض متقاضي خانم خدیجه رمضانی فرزند جهانزیر به شماره شناسنامه 5 
صادره از سروستان به شماره ملي 5149902705 در  ششدانگ يک باب خانه 
به مساحت 194/59 مترمربع قسمتي از پلاک 2152  اصلي واقع در بخش چهار 
محرز   علی وزیری  الواسطه ورثه عوض  مع  مالک رسمي  از  شيراز  خريداري 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
متقاضي  مالکيت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که  در صورتي  ميشود  آگهي 
ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  ميتوانند  باشند  داشته  اعتراضي 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.  22796/ م الف              25945/15679
تاريخ انتشار نوبت اول: یکشنبه 1396/10/10    

تاريخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه 1396/10/25
جهانبخش اسفندياري نيا

 رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره  139660311034001828 -1396/6/11  هيأت اول موضوع 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز ناحيه دو تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضي خانم رفعت صفوی فرزند پرویز به شماره شناسنامه 731 صادره از بیضا 
 90/5 مساحت  به  مغازه  دهنه  سه  ششدانگ  در    5469489361 ملي  شماره  به 
مترمربع قسمتي از پلاک 2071/39  اصلي واقع در بخش چهار شيراز  خريداري 
از مالک رسمي حصه مشاعی خودش محرز  گرديده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي ميشود در صورتي که اشخاص 
تاريخ  از  ميتوانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکيت  به صدور سند  نسبت 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد. 
 22801/ م الف                      25971/15705	
تاريخ انتشار نوبت اول: یکشنبه 1396/10/10   

تاريخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه 1396/10/25
جهانبخش اسفندياري نيا 

 رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

از تخریب خود آرمانی تا مصرف لوازم‌آرایش بی‌کیفیت
رباب رحمتی/ عضو هیئت‌علمی دانشگاه فرهنگیان/ خبرگزاری صداوسیما

مفهوم خویشتن یکی از مفاهیم بسیار مهم شخصیت است که دارای سه بخش 
است  تصویری  پنداره،  خود  است.  آرمانی  خود  و  واقعی  خود  پنداره،  خود 
هریک از ما نسبت به خودمان داریم. برداشت‌های ما نسبت به خودمان، حاصل 
بازخوردهای محیط خانواده، اجتماع و موفقیت‌ها و شکست‌های فردی است 
که در تعامل ما با خود و دنیای پیرامونمان بسیار تأثیرگذار است. خود پنداره 
و...  تحصیلی  و  شغلی  موفقیت  عزت‌نفس،  اعتمادبه‌نفس،  با  مستقیمی  ارتباط 
دارد. خود واقعی چیزی است که ما واقعاً هستیم و خود آرمانی آن چیزی است 

که آرزو داریم به آن برسیم و برای آن ارزش زیادی قائل هستیم.
نکته‌ی بسیار مهم در سلامت روانی انسان، هماهنگی بین بخش‌های خویشتن 
باشند،  یکدیگر  به  نزدیک‌تر  و  هماهنگ‌تر  بخش  سه  این  هرچقدر  است. 
شخصیت ما سالم‌تر و یکپارچه‌تر خواهد بود؛ اما متأسفانه در بسیاری از موارد 
دلایل  به  و  نگرفته  شکل  به‌درستی  افراد  پنداره‌ی  خود  که  می‌شود  مشاهده 
مختلف درک و شناخت صحیحی نسبت به خود، توانمندی‌ها، نقص‌ها و حتی 
رسانه‌های  انگاره‌سازی  و  تبلیغات  برخی  و  ندارند  خود  ظاهری  ویژگی‌های 

جمعی نیز خود آرمانی‌های دور از دسترسی را به افراد ارائه می‌کند.
در  را  زیبایی  مفهوم  زیبایی،  از  جدیدی  الگوهای  ارائه‌ی  با  رسانه‌ها  امروزه 
ذهن افراد، مخصوصاً خانم‌ها تغییر داده‌اند. آن‌ها با ارائه‌ی الگوهایی که نماد 
آرمانی  خود  و  واقعی  خود  پنداره،  خود  بین  فاصله‌ی  درواقع  هستند  زیبایی 
بانوان را افزایش داده و هماهنگی بین این سه مفهوم را در ذهن ایشان برهم 
می‌زند. لذا بسیاری از خانم‌ها برای ایجاد هماهنگی بین سه بخش خویشتن و 
دستیابی به خود آرمانی که رسانه‌ها و عمدتاً برخی شبکه‌های ماهواره‌ای برای 
آن‌ها تعریف کرده‌اند، در تلاش مستمر هستند. رسانه‌ها خصوصاً شبکه‌های 
انواع  نیاز در زنان، به معرفی  ایجاد  الگوها و  ارائه‌ی این  ماهواره‌ای در کنار 
لوازم‌آرایشی و بهداشتی برای دستیابی به این نوع زیبایی و پاسخ به این نیاز نیز 
می‌پردازند. این تبلیغات به‌اندازه‌ای اثرگذار بوده است که مصرف مواد آرایشی 
پیداکرده  ویژه‌ای  جایگاه  ایرانی،  خانم‌های  به‌ویژه  خانم‌ها  اکثر  زندگی  در 
است. نکته‌ی تأسف‌بار دیگر اینجاست که وسایل بهداشتی و آرایشی باکیفیت 
برای خانم‌های ایرانی، گران‌قیمت بوده و درصد بالایی از قشر متوسط و پایین 
جامعه، قادر به خرید و مصرف آن نیستند به همین دلیل به‌جای اجناس مرغوب 
وارد کشور  قاچاق  به روش  ارزان‌قیمت که عمدتاً  به کالاهای  استاندارد،  و 
می‌شوند رو می‌آورند. این گروه از جامعه، بیشتر لوازم‌آرایشی و بهداشتی خود 

را از دست‌فروشان و یا مغازه‌هایی بی‌اعتبار تهیه می‌کنند، غافل از اینکه این 
کالاها عمدتاً از راه‌های غیرقانونی وارد کشور می‌شوند و اصول بهداشتی برای 
بسیار  مواد  از  کالاها  این  نمی‌شود.  رعایت  به‌هیچ‌عنوان  آن‌ها  کیفیت  حفظ 
بی‌کیفیت تهیه‌شده و با شرایط نامناسب حمل و نگهداری می‌شوند. بسیاری از 
این اقلام تاریخ‌مصرف گذشته هستند که واردکنندگان تاریخ آن‌ها را مخدوش 
یا عوض می‌کنند، لذا هنگامی‌که به دست مصرف‌کننده می‌رسند به‌جای مفید 

بودن، ضررهای جبران‌ناپذیری را برجا می‌گذارند.
ازآنجاکه عمدتاً این لوازم نزدیک نقاط حساس بدن مانند چشم‌ها، لب‌ها، بینی 
و ... استفاده می‌شوند، موجب بروز بیماری‌های مختلف پوستی، اگزاما، قرمزی 
و خارش پوست، لک، عفونت، تیرگی دور چشم، خطر برای جنین و حتی 
سرطان می‌شوند. علیرغم نظارت‌های مداوم دستگاه‌های نظارتی و اجرایی برای 
بهداشتی و آرایشی هرروز شاهد گسترش  این‌گونه مواد  از ورود  پیشگیری 
فروش آن‌ها توسط دست‌فروشان در پیاده‌روها و مغازه‌های بدون مجوز هستیم. 
واقعیت تلخ این است که تا زمانی که بانوان این سرزمین، به فکر سلامت خود 
نیستند و از این کالاها دوری نمی‌کنند، ورود و عرضه‌ی این کالاها همچنان 

ادامه خواهد داشت. 
درست است که میل و گرایش به زیبایی از ویژگی‌های ذاتی بشر، مخصوصاً 
از  بسیاری  برای  دستاویزی  به  تبدیل  ذاتی  میل  این  امروزه  اما  است؛  زنان 
فرصت‌طلبان و سودجویان شده است. ازیک‌طرف با ارائه‌ی الگوهای زیبایی، 
خود آرمانی زنان را هدف گرفته و از طرف دیگر با ارائه‌ی کالاهای بی‌کیفیت 

بازار فروش مناسبی برای کالاهای خطرناک خودشان به وجود می‌آورند.
مهم  بسیار  این زمینه  زنان کشورمان، در  راستا، هوشیاری و آگاهی  این  در 
واقعی،  خود  با  آن  هماهنگی  و  آرمانی  خود  تعدیل  با  تا  است  ضروری  و 
اعتمادبه‌نفس خود را افزایش داده، گرایش و استفاده‌ی افراطی از لوازم‌آرایش 
را کاهش دهند و در صورت لزوم برای استفاده از کالاهای بهداشتی و آرایشی، 
به توصیه‌ی پزشکان متخصص توجه کرده و با تهیه‌ی کالاهای باکیفیت از 
جامعه  زنان  نمایند.  توجه  خود  به‌سلامتی  معتبر  فروشگاه‌های  و  داروخانه‌ها 
باید به این باور برسند که چنانچه قادر به خرید کالاهای آرایشی و بهداشتی 
استاندارد و باکیفیت نیستند، با عدم مصرف کالاهای بی‌کیفیت و ارزان‌قیمت 
اینکه بازیچه‌ی دست سودجویان و فرصت‌طلبان شوند  در این آشفته‌بازار از 

مبارزه نمایند.


