
محمود پاک نیت و همسرش مهوش صبر کن، زندگی آرام، بی حاشیه و 
صمیمانه ای دارند؛ بعد از گذشت سال ها از ازدواجشان و فرزند و عروس و 
نوه دار شدن هنوز عاشق هم هستند و این دوست داشتن همراه با شیرینی را 
می توان در لابه لای حرف هایشان به وضوح احساس کرد. این دو بازیگر که 
جدی ترین منتقدان یکدیگر نیز هستند، در شیراز باهم آشنا شده، همان جا 
ازدواج کرده و بعد برای ادامه فعالیت حرفه ای شان به تهران کوچ کرده اند؛ 
اما هنوز دل تنگ شهر سعدی و حافظ و عطر بهارنارنج اند و از تصمیمشان 
ساله   65 پاک نیت  محمود  امروز  می گویند.  شهر  این  به  بازگشت  برای 
شدیم؛  همسرش  و  او  مهمان  جم  جام  روزنامه  در  بهانه  این  به  و  می شود 

جشنی مختصر به پا کردیم و از خاطره های مشترکشان پرسیدیم. 
پاک نیت به روایت همسرش

صبر کن: من با پاک نیت در سال 1356 آشنا شدم و دو سال بعد هم ازدواج 
کردیم. به نظرم تمام خصوصیات خوبی که در دنیا وجود دارد، شامل حال 
مهم ترین  ازجمله  هست.  او  وجود  در  و  می شود  خانواده اش  و  پاک نیت 
ویژگی هایی که در طول این سال ها در زندگی مشترک با او دیده ام، صبر 
بالا و گذشت و همکاری و مهربانی اش است. او پدر و همسری با مسئولیت 
است. دلیل دوام زندگی مشترکمان این است که از ابتدا بنا را بر با یکدیگر 
زندگی کردن گذاشتیم. بخشی از این قضیه شاید به ویژگی تئاتری بودنم 
آن هم  از  بخشی  و  بگیرم  آسان  را  زندگی  می شود  باعث  که  برمی گردد 
خصلت و شعور ذاتی خود آدم است که بداند زندگی مشترک ارزش حفظ 
لحظات  در  باید  هنرپیشه هستیم،  دو  وقتی هر  باشد  یادمان  و  دارد  کردن 
زیادی گذشت کنیم و از خودمان بگذریم و طرف مقابل را هم درک کنیم.

نقش هایی شبیه به بچه هایم
پاک نیت: تمام نقش هایی را که بازی کرده ام دوست دارم. میانشان هم نقش 
خوب هست و هم نقش بد. شبیه به زمانی است که فرزند ناخلفی در خانواده 
وجود دارد و باز پدر و مادرش دوستش دارند. شرایط بازیگری طوری است 
که وقتی نقشی را می پذیری و در اولین سکانسش مقابل دوربین می روی، 
دیگر نمی توانی نظرت را عوض کنی و باید تا آخر پای کار بمانی. من کار 
دارم،  را دوست  نداشته ام! کارهایم  دوستش  هم بازی کرده ام که  شبی  نود 
بید،  بااین حال روزی روزگاری، شاخه های  برایشان زحمت کشیده ام.  چون 
پس از باران، خانه ای در تاریکی، روشن تر از خاموشی و پدرسالار را بیشتر 

از بقیه آثارم دوست دارم.
حادثه پشت دوربین

صبر کن: جالب است بدانید پاک نیت در بسیاری از کارهایش اسب سواری 
کرده و اتفاقاً سر این قضیه آسیب های جدی هم دیده است.

باید  سرکاری  اسبی پاک نیت:  می کردم.  اسب سواری 
واقعاً  بودند،  داده  به من  روانی بود و به هیچ صراطی که 
به  هرچه  نمی شد!  مستقیم 

به  قبول نکرد و در آخر بلایی  این اسب مشکل دارد، کسی  گروه گفتم 
قرار  هم  »مختارنامه«  سریال  در  ماندم.  زنده  آوردم  شانس  آورد که  سرم 
بود نقش کسی را بازی کنم که می خواست مختار را بکشد. به من گفتند 
در این کار صحنه های متعددی هست که باید اسب سواری کنم و هم زمان 
بجنگم و این حرفشان باعث شد عطای بازی در مجموعه را به لقایش ببخشم! 
درصورتی که مجموعه خوبی بود و می توانست باعث شود خیلی دیده شوم. 

البته بلافاصله بعدازآن سراغ »یوسف پیامبر )ع(« رفتم.
صبر کن: محمود سر پس از باران  هم با اسب آسیب دید. البته این آسیب ها 
حادثه شده  دچار  درصحنه های جنگی  بارها  و  نبوده  اسب  به  مختص  فقط 
است. در فیلم »جنگجوی پیروز« قرار بود فاطمه گودرزی یک تغار توی 
سر پاک نیت بکوبد و آن تغار از وسط نصف شود. متأسفانه این صحنه باعث 
پارگی رگ نزدیک به شاهرگش شد که هنوز هم جایش مانده است. در فیلم 
دیگری یک انفجار در نزدیکی دستش رخ داد. جالب است که او صحنه 
را باهمان آسیب، طبیعی بازی کرد و بعد از این که کارگردان کات داد، 

متوجه شدند خون دستش واقعی است. این حوادث را می توان کتاب کرد.
خوشحال از بالا رفتن سن

پاک نیت: هرچه به سن انسان افزوده می شود، تجربیاتش هم فزون می گردد 
و شناختش نسبت به خودش بیشتر. وقتی آدم به سنی می رسد که در آن 
تجاربی را پشت سر گذاشته و اکنون می تواند از این تجربه ها برای زندگی 
سخت  را  قضیه  این  برخی  است.  جذابی  اتفاق  بجوید،  سود  شخصی اش 
30، 40 سال  را  همیشه خودم  من  پیر شدیم!  ای وای  می گویند  و  می کنند 
به هرحال  ندارم.  ترسی  شده ام،  ساله   65 بگویم  این که  از  و  می بینم  جلوتر 
عمری را طی کرده ام، تجربه کسب کرده و صاحب زندگی شده ام و اکنون 

نوه هایم تمام زندگی ام هستند.
خاطره از شکیبایی

میمه  احمدجو در  مانند دیگر آثار  پاک نیت: سریال روزی روزگاری هم 
ضبط می شد. سر این کار 25 روز فیلم برداری می کردیم و بعد چند روزی 
میان  در  کنیم.  استراحت  و  برگردیم  خانه هایمان  به  تا  داشتیم  مرخصی 
گروهمان تنها کسی که به تهران برنمی گشت، مرحوم خسرو شکیبایی بود. 
او همان جا می ماند و می گفت این سریال وسط کویر ضبط می شود؛ اگر به 
شهر بیایم از این فضا دور می شوم و نقش خراب می شود. او واقعاً اخلاق 
انجام  باهم  که  هم  مشترکی  کار  آخرین  بود.  نازنینی  مرد  داشت،  خوبی 
دادیم، فیلم سینمایی »دل شکسته« بود که متأسفانه با دوران اوج بیماری اش 
هم زمان شد. یادم هست سر صحنه آخری که در این فیلم داشت، باید وسط 
مراسم عزاداری از چند پله پایین می آمد و بعد دیالوگش را می گفت. آن قدر 
حالش بد بود که مجبور بودیم زیر بغلش را بگیریم و او را تا پله ها بکشانیم. 
دیالوگ را هم به سختی گفت و قرار شد بعداً که حالش خوب شد دوباره 

بگوید و صدایش را روی آن تصویر بگذارند؛ اما اجل مهلت نداد.
شروع اتفاقی در تئاتر

پاک نیت: از دوران کودکی علاقه زیادی به رادیو داشتم و هر شب برنامه های 
مختلف مراکز استان های مختلف را گوش می کردم. این علاقه مندی باعث 
من  به  آنجا  بروم.  شیراز  رادیوی  به  بودم،  هفتم  کلاس  هنگامی که  شد 
گفتند تولید برنامه ندارند و برنامه هایشان  همه از تهران ضبط و ارسال 
می شود. خیلی سرخورده شدم. آقای رازی گوینده برنامه »نوباوگان« 
آنجا  را  استعدادت  و  برو  تئاتر  به  بود، گفت  دیده  را  که علاقه ام 
رفتم،  شیراز  تئاتر  آموزش  مرکز  به  بعد  سال  یک  بزن.  محک 
در کلاس هایش شرکت کردم و بعد از مدتی با دیگر بچه های 
کلاس، یک گروه تشکیل دادیم. اسم گروهمان »تلاش« بود 
و در آن همراه با رضا رادمنش، محمد فیلی و دیگران کارمان 
بااین حال  کردیم.  آغاز  کوتاه  و  کوچک  تئاترهای  با  را 
دودمان  از  »نابغه ای  نام  به  تئاتری  با  جدی ام  فعالیت 
آریارمنه« کلید خورد. این نمایش، به بازیگران بسیاری 
نیاز داشت و لذا تصمیم براین شد از گروه های دیگر 
کمک بگیرند. این اولین تجربه تئاتر حرفه ای ام بود 
زیادی  تعداد  و  می شد  فروخته  بلیت  برایش  که 
تئاتر،  در  فعالیت  با  توأم  بعد  داشت.  مخاطب 

به استخدام اداره فرهنگ و هنر شیراز درآمدم.

عکسی  انتشار  با  رادان  بهرام 
بزرگ ترین  در  حضورش  از 
زمستانی  ورزش های  رویداد 
المپیک  مشعل  حمل  و  سال 
اتفاق  بهترین  از  جنوبی  کره 

زندگی اش نوشت.
آنلاین،  جم  جام  گزارش  به 
هفته  دو  نوشت:  رادان  بهرام 
پیش یکی از خاطره انگیزترین 
خورد،  رقم  زندگی ام  اتفاقات 
حضور در بزرگ ترین رویداد 
و  سال  زمستانی  ورزش های 
کره  المپیک  مشعل  حمل 
جنوبی، جدا از اعتبار فوق العاده 
نام  نمایندگی  افتخار  و  مراسم 
در  بودن  ایران،  مردم  بزرگ 
فوق العاده ای  انسان های  کنار 
ما  گروه  مشعل داران  که 
بود  کم نظیر  تجربه ای  بودند، 
فراموش  عمر  آخر  تا   که 

نخواهم کرد.
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فروردین
خودتان را برای بالا و پایین هایی که امروز برایتان به همراه خواهد داشت 
آماده کنید، چون حداقل یک تماس تلفنی که به طور هم زمان حاوی خبرهای 
خوب و بد برای شما باشد را دریافت خواهید کرد و این موضوع باعث متغیر 

بودن حال روحی و درنتیجه رفتارهای شما خواهد شد. 
اردیبهشت

دنیای جادویی خیالات خود در رفت وآمد  و  واقعی  دنیای  بین  امروز شما 
کاملًا  می آیند  پیچیده  بسیار  نظرتان  به  موازی  دنیای  دو  این  اگر  هستید. 

حق دارید. 
خرداد

امروز به حقیقتی در مورد یکی از دوستان خود پی خواهید برد که ممکن 
هم  دیگری  جنبه ی  او  است شخصیت  ممکن  باشد.  آزاردهنده  است کمی 
باعث  موضوع  این  و  بوده اید  بی خبر  آن  از  تابه حال  شما  که  باشد  داشته 
می شود تصمیم بگیرید برای مدتی از او فاصله گرفته و رابطه ی که با او دارید 

را موردبررسی مجدد قرار دهید. 
تیر

مسئولیت های حرفه ای و اجتماعی که دارید ممکن است با زندگی و روابط 
عاطفی شما تداخل پیدا کرده باشند. باوجوداین که به شدت دلتان می خواهد 
امروز بعدازظهر را باکسی که دوست دارید بگذرانید شرایط به وجود آمده 

شما را وادار خواهند کرد ساعات بیشتری را در محل کارتان بگذرانید.
مرداد

امروز روند تکراری کارهای روزمره تان برای شما بیش ازاندازه خسته کننده 
شده است و دلتان می خواهد بی خیال همه ی کارها و مسئولیت هایتان شده و 
کمی دیوانه بازی دربیاورید، اما از طرفی هم احساس مسئولیت و تعهدی که 
این تصمیمتان را عملی کنید و احساس عذاب  به سادگی  نمی گذارد  دارید 

وجدان خواهید داشت. 
شهریور

امروز شما بسیار احساساتی شده اید و وجودتان سرشار از احساسات عاشقانه 
اما  کنید،  دیدار  عشقتان  با  می خواهد  دلتان  شما  روزی  چنین  در  است. 

مسئولیت های دیگری که به عهده دارید ممکن است مانعتان بشوند.
مهر

امروز شما کمی احساس ناراحتی می کنید و دلیل آن هم این است که موانعی 
را که این اواخر سر راه رسیدن شما به اهدافتان قرارگرفته اند را به خودتان 

و ناتوانی در انجام وظایفتان نسبت می دهید.
آبان

شود.  شما  ناامیدی  و  ناراحتی  باعث  تلفنی  تماس  یک  است  ممکن  امروز 
شاید این تماس حاوی اخباری در رابطه با موانعی باشد که سر راه یکی از 

پروژه هایی که در دست انجام دارید قرارگرفته اند.   
آذر

طی چند روز گذشته شما موج شدیدی از انرژی را در وجود خود احساس 
می کردید، اما امروز دیگر خبری از آن همه انرژی نیست و درواقع تا حدود 

زیادی احساس خستگی می کنید. 
دی

هدفی که این اواخر با تمام وجود در تلاش برای به دست آوردن آن بوده اید 
این  مواجه شود.  بزرگ  اما  موقتی  مانع هرچند  با یک  است  امروز ممکن 
موضوع باعث ناراحتی و افسردگی شما خواهد شد و شاید حتی به این فکر 

بیفتید که دیگر هرگز به این هدف خود دست نخواهید یافت.  
بهمن

امروز شما باید دست به جیب شده و مقادیر نسبتاً قابل توجهی پول خرج کنید. 
شاید لازم باشد برای خانه و یا ماشین خود تجهیزات جدیدی را خریداری 
کرده و یا تعمیراتی انجام دهید و این کار هزینه ی زیادی را به شما تحمیل 

کند.  
اسفند

مسائل  شامل  و  عهده دارید  به  که  بسیاری  مسئولیت های  سنگینی  بار 
خانوادگی، حرفه ای و فعالیت های اجتماعی می شود امروز دارد فشار زیادی 

به شما وارد می کند.

و  سینما  بازیگر  سیدی  هومن 
با  را  اینستاگرامش  تلویزیون 
در  جدیدش  گریم  از  عکسی 
شعیبی  بهروز  کار  جدیدترین 

به روز کرد.
به گزارش جام جم آنلاین، سریال 
»گلشیفته«  خانگی  نمایش  ویژه 
شعیبی  بهروز  کارگردانی  به 

است،  اجتماعی  کمدی  ژانر  در 
پیش تولید  مرحله  در  هم اکنون 
قرار دارد و تاکنون حضور مهدی 
سیامک  افشار،  مهناز  هاشمی، 
هومن  آسایش،  ویشکا  انصاری، 
کیان  بهاره  خداداد،  شیلا  سیدی، 
شده  قطعی  بیاتی  نازنین  و   افشار 

است.

جراحی  تب  که  است  چندی 
نیز  شترها  به  از  بینی  زیبایی 
برای  نیز  آن ها  و  کرده  سرایت 
تیغ  به  را  خود  بینی  شدن،  زیباتر 

جراحان می سپارند.
از  آنلاین  جم  جام  گزارش  به 
باشگاه خبرنگاران، پلیس پادشاهی 
دامپزشک  یک  سعودی  عربستان 
از مواد تزریقی،  استفاده  با  را که 
ساختار چهره شترها را تغییر داده 
و برای شترها عمل جراحی زیبایی 

انجام می داد، دستگیر کردند.
شترداری  حوزه  فعالان  از  یکی 
کرد،  گزارش  شتر  پرورش  و 
که  سعودی  مقیم  دامپزشک  یک 
به  همسایه  کشورهای  از  یکی  از 
موادی  تزریق  با  آمده،  سعودی 
مانند بوتاکس به کار زیباتر کردن 
گونه های  پروتز  و  بینی  و  چهره 
شتر  جشنواره  در  که  شترهایی 
داده  شرکت  عبدالعزیز  ملک 

می شوند، مشغول بود.

هنگام  سعودی  پلیس  نیروهای 
مقدار  دامپزشک  این  دستگیری 
قابل توجهی مواد تزریقی در بینی، 
همچنین  و  شترها  گونه  و  گوش 
۷۰۰ هزار ریال سعودی کشف و 
مواد  دامپزشک  این  ضبط کردند. 
کشورهای  از  یکی  از  را  تزریقی 

همسایه به سعودی آورده بود.
ملک  شتر  جشنواره  مدیریت 
فهرست  اعلام کرد  نیز  عبدالعزیز 
موارد تقلب در جشنواره آماده شده 
ارائه  تقلب  کشف  کمیته  به  و 
عمل  که  شترهایی  تا  شد  خواهد 
زیبایی کرده اند از مسابقات حذف 

شوند.
ملک  شتر  جشنواره  مدیریت 
وزارت  از  همچنین  عبدالعزیز 
منطقه  اطلاعات  اداره  و  کشور 
این گونه  کشف  برای  ریاض 
اقدامات تشکر کرد و این اقدامات 
ناقض حقوق حیوانات و نقض  را 

اصل رقابت شرافتمندانه دانست.

خواندنی

چون به سخن، نوبت عیسی رسید       عیب رها کرد و به معنی رسید

گریم جالب هومن سیدی در »گلشیفته« 

جراحی زیبایی به شترها رسید

به مناسب آغاز سال 2018:


