
روزنامه

26

سهشنبه

1396
دی

تاریخ

5

سال
بیستوسوم

2153
شماره

صفحه ضرب المثل های جهان
بهترین نوع آشنایی،

آشنایی قلوب با یکدیگر است.
چینی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660311033000244 مورخه 96/10/4 هيأت اول موضوع 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک رستم  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي 
آقای محمد پناهی فرزند فریدون به شماره شناسنامه 8 صادره از ممسنی نسبت 
به 4/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه )1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه به 
موقوفه بوشهری تعلق دارد( به انضمام 1/5 دیگر اعيان یک باب خانه واقع در 
قطعه 9 بخش 7 فارس شهرستان رستم اراضی مشاعی قریه شوسنی- ضامنی انتقالی 
از فریدون پناهی فرزند رضا به مساحت 347 مترمربع پلاک 953 فرعي از 83 
اصلي محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.   199/ م الف         26037/15766          
تاریخ انتشار نوبت اول: 1396/10/26              

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1396/11/10                     
سيدعلي عباسيان – رييس ثبت اسناد و املاک رستم

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   139660311003003296 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملک ممسني تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي خانم مهين غلامی فرزند 
محمود بشماره شناسنامه 195 صادره از نورآباد در ششدانگ یک باب خانه که 
به  باشد  مالکيت موقوفه بوشهری می  از ششدانگ عرصه در  1/5 دانگ مشاع 
مساحت 242/07 مترمربع پلاک 1654 فرعي از 59  اصلي مفروز و مجزي شده 
از پلاک 59  اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس شهرستان ممسنی خریداري از مالک 
رسمي آقای اله خواست فرامرزی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از 
اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1396/10/26   تاریخ انتشار نوبت دوم : 1396/11/11

6/1863                     569/م الف
سيد مصطفي حسيني - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسني

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   139660311003003367 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
نوروزی  حميد  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  ممسني  ملک  ثبت 
فرزند محمد بشماره شناسنامه 710 صادره از نورآباد در ششدانگ یک باب خانه 
که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه در مالکيت موقوفه بوشهری می باشد به 
مساحت 250/20 مترمربع پلاک 420 فرعي از 48  اصلي مفروز  قطعه 9 بخش 
7 فارس شهرستان ممسنی خریداري از مالک رسمي ورثه منصور قاسمی محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
ماه  دو  به مدت  اولين آگهي  انتشار  تاریخ  از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي 
اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.   6/1862                         574/م الف
تاریخ انتشار نوبت اول : 1396/10/26    تاریخ انتشار نوبت دوم : 1396/11/11

سيد مصطفي حسيني - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسني

مجوز حمل سلاح شکاری یک لول ساچمه زنی 
چخماقی به شماره سلاح 252488 متعلق به علی 
مفقود   4268833692 ملی  شماره  به  بهرامی 

شده و فاقد اعتبار می باشد.              6/1881

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660311033000254 مورخ 96/10/6 هيأت اول موضوع 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک رستم  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي 
آقای داریوش انصاری فرزند نصير به شماره شناسنامه 40 صادره از ممسنی نسبت 
به 4/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه  و اعيان یکباب خانه )1/5 دانگ مشاع از 
ششدانگ عرصه به موقوفه بوشهری تعلق دارد( به انضمام 1/5 دیگر اعيان واقع 
در قطعه 9 بخش 7 فارس شهرستان رستم اراضی مشاعی قریه مصيری انتقالی از 
منتهی رستمی فرزند شيرخان به مساحت 511 مترمربع پلاک 629 فرعي از 86 
اصلي محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.   198/ م الف       26038/15765       
تاریخ انتشار نوبت اول: 1396/10/26     تاریخ انتشار نوبت دوم: 1396/11/10                     

 سيدعلي عباسيان – رييس ثبت اسناد و املاک رستم

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660311033000237 مورخه 96/10/3 هيأت اول موضوع 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک رستم  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي 
آقای سعيد باقری فرزند ریحان به شماره شناسنامه 610 صادره از ممسنی نسبت 
به 4/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه و اعيان )1/5 دانگ مشاع از ششدانگ 
عرصه به موقوفه بوشهری تعلق دارد( به انضمام 1/5 دیگر اعيان یک باب خانه 
به مساحت 735/82  مترمربع پلاک 173 فرعي از 85 اصلي واقع در قطعه 9 
الله  از عزت  انتقالی  باقری  قریه  اراضی مشاعی  فارس شهرستان رستم  بخش 7 
باقری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.   202/ م الف      26055/15789     
تاریخ انتشار نوبت اول: 1396/10/26    تاریخ انتشار نوبت دوم: 1396/11/10                     

سيدعلي عباسيان – رييس ثبت اسناد و املاک رستم

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   139660311003002026 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملک ممسني تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای سيدمحمد حسينی 
ممسنی در ششدانگ یک  از  شناسنامه 1843 صادره  بشماره  فرزند سيدمختار  
باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه در مالکيت موقوفه بوشهری 
می باشد به مساحت ششدانگ 239/46 مترمربع پلاک 542 فرعي از 44  اصلي 
مفروز و مجزي شده از پلاک 44  اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس خریداري از 
مالک رسمي آقای اميد قهرمانی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از 
اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1396/10/26    تاریخ انتشار نوبت دوم : 1396/11/11

6/1864                         568/م الف
سيد مصطفي حسيني - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسني

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139660311003001469 هيات اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
خدارحم  فرزند  دهقانی  فاطمه  خانم  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  ممسني 
باب خانه که  نورآباد در ششدانگ یک  از  بشماره شناسنامه 2380463840 صادره 
1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه در مالکيت موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 
ششدانگ 352/86 مترمربع پلاک 2386 فرعي از 54  اصلي مفروز و مجزي شده 
از مالک رسمي  از 54 اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس خریداري  از پلاک 20 فرعی 
آقای کورش کشاورزی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت 

صادر خواهد شد.    6/1861              529/م الف
تاریخ انتشار نوبت اول : 1396/10/26   تاریخ انتشار نوبت دوم : 1396/11/11

سيد مصطفي حسيني - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسني

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   139660311003003305 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملک ممسني تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای محمد نظری فرزند 
داراب  بشماره شناسنامه 673 صادره از سورنا در ششدانگ یک باب خانه به 
مساحت 268/50 مترمربع پلاک 65 فرعي از 61  اصلي مفروز و مجزي شده 
از پلاک 61  اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس شهرستان ممسنی خریداري از مالک 
اطلاع  منظور  به  است.لذا  گردیده  محرز  کاویانی  حسين  مرحوم  وراث  رسمي 
که  در صورتي  شود  مي  آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و 
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1396/10/26
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1396/11/11
6/1867                     572/م الف

سيد مصطفي حسيني - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسني

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   139660311003002992 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
بهاری  وحيد  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  ممسني  ملک  ثبت 
کهواده فرزند شمسعلی  بشماره شناسنامه 11283 صادره از کازرون در ششدانگ 
عرصه و اعيان یک باب ساختمان دامداری به مساحت 464/95 مترمربع پلاک 
696 فرعي از 71  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 71  اصلي قطعه 9 بخش 
7 فارس خریداري از مالک رسمي آقای ذوالفقار طاهری فهليانی ورثه قوچی 
طاهری فهليانی محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
تقدیم  مراجع قضایي  به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسليم  تاریخ  از  ماه  یک 
نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.    6/1866                       557/م الف
تاریخ انتشار نوبت اول : 1396/10/26   تاریخ انتشار نوبت دوم : 1396/11/11

سيد مصطفي حسيني - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسني

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   139660311003001472 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملک ممسني تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای دلاور شایانی فرزند 
از نورآباد در ششدانگ یک باب خانه  کيامرث بشماره شناسنامه 261 صادره 
که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه در مالکيت موقوفه بوشهری می باشد 
به مساحت ششدانگ 591/28 مترمربع پلاک 83 فرعي از 23  اصلي مفروز و 
مجزي شده از پلاک 23  اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس خریداري از مالک رسمي 
آقای محمد زکی احمدی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ 
رسيد، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 
اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  6/1865         567/م الف
تاریخ انتشار نوبت اول : 1396/10/26    تاریخ انتشار نوبت دوم : 1396/11/11

سيد مصطفي حسيني - رئيس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسني

آگهي فقدان سند مالکيت بخش 7 فارس شهرستان کازرون
چون آقای عباس سرتيپی برابر وکالتنامه 24039- 1396/3/4 دفتر 209 شيراز به 
وکالت از طرف آقای محسن سرتيپی فرزند عباس با تسليم دو برگ استشهادیه که 
در دفتر اسناد رسمی شماره 378 کازرون تنظيم گردیده است مدعی است که تعداد 
یک جلد سند مالکيت مربوط به  ششدانگ پلاک 285/317 واقع در قطعه 4 بخش 
7 فارس کازرون در دفتر 142 صفحه 592 ذیل ثبت 7330 به نام محسن سرتيپی  
ثبت و سند مالکيت صادر گردیده و سند مالکيت صادره به شماره چاپی 2642810 
به علت جابجایی منزل  مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی 
نموده است. مراتب طبق ماده 120  اصلاحی آیين نامه قانون ثبت آگهی می شود 
که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند 
مالکيت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و 
اعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند مالکيت یا خلاصه معامله تسليم نماید و اگر 
ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسيده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارایه نشود 
به متقاضی تسليم خواهد  المثنی را طبق مقررات صادرو  اداره ثبت سند مالکيت 

کرد.    تاریخ انتشار:  96/10/26      1337/ م الف       6/1837
 داود انصاري - رييس  ثبت اسناد و املاک کازرون

آگهي ابلاغ دادنامه حقوقي 
به  ابلاغ می گردد  اله  قله زور فرزند حبيب  به آقای محمد تيموری  بدینوسيله 
موجب دادنامه شماره 9609978888000401  در پرونده کلاسه 960184 ش 16 
به خواسته مطالبه محکوم به پراخت مبلغ 140/000/000 ریال بابت اصل خواسته 
و مبلغ 3/050/000 ریال بابت هزینه دادرسی و حق الوکاله وکيل معادل تعرفه 
قانونی و نيز خسارت تأخير تأدیه از تاریخ سررسيد 93/5/25 تا هنگام پرداخت 
در حق خواهان فرشاد نامداریان گردیده اید به لحاظ غيابی بودن رأی صادره می 
توانيد ظرف بيست روز از تاریخ انتشار آگهی تقاضای  واخواهی نمایيد و سپس 
قابل تجدید نظر خواهی در محاکم عمومی حقوقی  از آن  ظرف 20 روز پس 

شهرستان کازرون می باشد.       1357/م الف      6/1877
 رييس شوراي حل اختلاف شعبه 16 کازرون

آگهي ابلاغ دادنامه کيفري
ایاز ابلاغ می گردد  بدین وسيله به متهم فرشاد معروف به فرخ مسيحی فرزند 
به موجب دادنامه شماره 9609977180401148 مورخه 1396/10/25 در پرونده 
کلاسه 960622 ج 101 به اتهام ترک نفقه موضوع شکایت خانم  بسی حسين 
پور فرزند محمدحسين حکم بر محکوميت متهم به تحمل یک سال حبس تعزیری 
صادرو اعلام می گردد به لحاظ غيابی بودن رأی صادره می تواند ظرف 20 روز 
از تاریخ انتشار آگهی تقاضای واخواهی در این شعبه و سپس ظرف بيست روز 

قابل تجدید نظر خواهی در محاکم محترم تجدید نظر استان فارس می باشد. 
1358/م الف       6/1880                                       

شعبه 101  دادگاه کيفري دو  کازرون

آگهي مزايده
دانگ عرصه  از شش  مشاع  دانگ   4/5 فوق  اجرانی کلاسه  پرونده  موجب  به 
به انضمام شش دانگ اعيان یک باب خانه پلاک 1118 فرعی از 27 اصلی به 
مساحت ششدانگ 223/58 متر مربع واقع در قطعه 9 بافتش Y فارس شهرستان 
ممسنی با حدود و مشخصات:  شمالا: دیوار به دیوار است به طول 8/46 به شماره 
1036 فرعی از 27 اصلی شرقا در دوقسمت اول دیوار به دیوارست بطول 17/70 
به باقيمانده 27 اصلی دوم دیوار مشترک بطول 6/93 به باقيمانده 27 اصلی جنوبا 
درب و دیواریست بطول 9/27 به کوچه 5 قدوسی غربا در دو قسمت اول دیوار 
بدیوار است بطول 19/17 به شماره 411 فرعی از 27 اصلی دوم دیوار بدواریست 
بطول 6/32 به شماره 630 فرعی از 27 اصلی، مشخصات ملک: ساختمان بنایی، 
ساختمان اسکلت بنایی با کلاف بندی افقی و عمودی، کاربری مسکونی، مصالح 
بکار رفته آجر، سقف تيرچه وبلوک، دو خوابه با سالن پذیرایی بدنه دیوارهای 
داخلی و سقف سفيد کاری با ابزار، کف سراميک با آشپزخانه سراميک و کاشی 
ونمای خارجی پلاستر سيمانی،  ایزوگام  فاقد  بام  اف، پشت  ام دی  و کابينت 
دیوار حياط آجر و کف حياط موزایيک فرش نوساز و دارای انشعابات آب و 
برق و گاز و تلفن ميباشد که برابر گزارش مامور اجرا در تصرف مالک می 
باشد، پلاک فوق از ساعت 9 الی 12 روز سه شنبه مورخ 96/11/10 در اداره 
ثبت اسناد و املاک واقع در ممسنی از طریق مزایده به فروش می رسد، مزایده 
از مبلغ 1401772500 ریال شروع و به بالاترین قيمت پيشنهادی نقدا فروخته 
می شود. لازم به ذکر است پرداخت بدهی های مربوط به آب، برق، گاز اعم از 
حق انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف در صورتی که مورد مزایده دارای آنها 
باشد و نيز بدهی های مالياتی و عوارض شهراری وغيره تا تاریخ مزایده اعم از 
اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است و نيز در 
صورت وجود مازاد، وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق از محل مازاد به برنده 
مزایده مسترد خواهد شد و نيم عشر و حق مزایده نقداً وصول می گردد ضمناً 
چنانچه روز مزایده تعطيل رسمی گردد، مزایده روز اداری بعد از تعطيلی در همان 

ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد. 
تاریخ انتشار: 96/10/26       6/1869     577/ م الف

سيدمصطفي حسيني – رييس اداره ثبت اسناد و املاک ممسني

سَبيِلِ  فیِ  قُتلُِواْ  َّذِینَ  ال تحَْسَبَنَّ  وَلَا 
یرْزَقُونَ  رَبِّهمِْ  عنِدَ  أَحْياء  بلَْ  أَمْوَاتاً  اللهِّ 

)آل عمران 169(
شهيد علی اکبر سليمی جهرمی از دوستان 
از  قبل  که  بود  ما  انقلابی  و  فرهنگی 
فرانسه  به  شد  موفق  انقلاب  پيروزی 
برود و به خدمت امام خمينی)ره( برسد 
منزل  در  جهرم  در  مراجعت  از  پس  و 
سيد ابراهيم  حاج  آیت اله  عاليقدر  استاد 
که  کرد  نقل  جهرمی)ره(  حق شناس 
بود  سرد  هوا  درحالی که  فرانسه  در 
وسایل  خمينی)ره(  امام  سکونت  محل 
علت  وقتی  نداشت  چندانی  گرم کننده 
خمينی)ره(  امام  گفتند  پرسيدیم  را 
خاطر  به  ایران  ملت  وقتی  است  فرموده 
اعتصابات با کمبود مواد سوختی روبه رو 
مأوای خود  و  منزل  نمی توانند  و  هستند 
نيست که  به خوبی گرم کنند صحيح  را 

ما خانه هایمان را کاملًا گرم نگه داریم.
امام  خدمت  وقتی  کرد  اضافه  و 
خمينی)ره( رسيدیم و امام را از نزدیک 
دیدیم روحيه دیگری پيدا کردم و چون 

افتخار دست دادن با امام خمينی)ره( 
چرا  تو  پرسيدند،  امام  کردم.  پيدا  را 
دستت این قدر سرد است؟ عرض کردم 
گرم را  آن  شما  گرم  قلب  گفتم:   و 

 می کند.
پيروزی  از  پس  جهرمی  سليمی  شهيد 
انقلاب در سمت هایی چون مدیریت کل 
آموزش وپرورش تهران، معاون پژوهشی 
و  پژوهش  سازمان  برنامه ریزی  و 
برنامه ریزی، مشاور وزیر و بعد از سوی 
شهيد رجایی به سمت دبير کل سازمان 
استخدامی کشور منصوب  اداری و  امور 
انجام وظيفه نمود و سرانجام در تاریخ  و 
دل خراش  حادثه  در   1360 تيرماه  هفتم 
انفجار حزب جمهوری اسلامی به شهادت 
رسيد و به لقاءاله پيوست اللهم احشره مع 

الحسين عليه السلام.
شهيد  آن  یاد  به  که  می شود  یادآوری 
فردوس  قبرستان  در  زیبا  بسيار  تابلوی 

جهرم نصب شده است.
و  یموت  یوم  و  ولد  یوم  عليه  والسلام   

یوم یبعث حياً.

درود بر 
دریادلان عزیز

من  به  کشتی ها  روی  به  ایران  نام 
افسوس  ولی  می دهد؛  غرور  حس 
 )VDR( سياه  جعبه  باید  امروز  که 
کشتی ایرانی تحویل پاناما شود تا بعداً 
آن ها به ما جواب دهند! کشتی سپيد 
کارکنانش.  تمامی  با  سوخت  ایرانی 

کارکنانی که اکنون شهيدند.
دیگر سپيدی وجود ندارد و تنها آهن 
گداخته مانده است. نوشتن این مطلب 
برایم بسيار سخت و نفسم را در سينه 
و  می لرزد  دستانم  است.  حبس کرده 
برای  را  خود  باید  است.  روان  اشکم 
کنيم.  آماده  سخت  بسيار  ساعات 
اميدمان را به معجزه از دست نداده ایم. 
همه  است.  تلخ  خيلی  واقعيت  اما 

کشتی کاملًا سوخته است.
اکسيژن  تمام  پی درپی  انفجارهای 
را  متری  صد  چند  شعاع  تا  اطراف 
سمی  گازهای  و  می مکد  خود  در 
دریا  و  آتش  می کند.  آن  جایگزین 
با  را  داده و سانچی  دست به دست هم 
می کشند،  خود  درون  به  تمام  ولعی 
یکی ذوب می کند و دیگری می بلعد.

زینب شفیعی

پيام های  انتقال  بدن،  سوخت وساز  برای  موردنياز  مواد  از  یکی  نمک 
محدود  مقدار  به  نمک  است.  بدن  در  کارکرد صحيح عضلات  و  عصبی 
موردنياز بدن است. به عنوان مثال در هنگام اسهال و استفراغ و یا فعاليت 
شدید بدنی در گرما با مصرف کمی نمک می توان املاح ازدست رفته را 
جبران کرد. برای ساخته شدن اسيد معده نيز نمک موردنياز است. وقتی اسيد 
معده کم شود هضم غذا به خوبی صورت نمی گيرد. همچنين ميکروب های 

مضر در معده و سيستم گوارش رشد می کنند.
توصيه جهانی  نيست.  نمک  بی رویه  بر مصرف  دليلی  نياز هرگز  این  اما 
مصرف روزانه حداکثر 2- 3 گرم نمک است. این در حالی است که سرانه 

مصرف نمک در کشور ما در حدود 10 گرم در روز است.
درصورتی که نمک به مقدار مناسب مصرف شود و کليه ها هم سالم و دارای 
عملکرد مناسب باشند نمک مازاد بر نياز بدن از راه کليه ها و از طریق ادرار 
دفع می شود؛ اما در صورت اختلال در کارکرد کليه ها یا یکی از سيستم های 
مربوط به دفع نمک و یا مصرف بيش از ظرفيت بدن؛ نمک مصرفی اضافی 
انواع  و  فشارخون  افزایش  آن  نتيجه  که  شده  بدن  در  تجمع آب  موجب 
بيماری های قلبی عروقی و عوارض جانبی مثل آدم اندام های تحتانی است.

تغذیه ای  نکات  به  قلبی  بیماری های  و  بالا  فشارخون  از  پیشگیری  برای 
مرتبط بانمک زیر توجه کنید:

هنگام طبخ غذا با حداقل ميزان نمک انجام گيرد.
نمکدان از سر سفره حذف شود.

غذاهای کنسرو شده و بسياری از مواد غذایی بسته بندی شده و آماده دارای 
مقادیر زیادی نمک هستند، به همين دليل بهتر است مصرف این گونه مواد 

غذایی را محدود کنيد.

برای بهبود طعم غذا و کاهش مصرف نمک در تهيه غذاها به جای نمک 
استفاده  ليموترش، آب نارنج، آویشن، شوید و...  تازه، سير،  از سبزی های 
شور،  انواع  پفک،  چيپس،  شور،  آجيل  مثل  شور  غذاهای  مصرف  کنيد. 

ماهی دودی، سوسيس و کالباس را کاهش دهيد.
کار  به  کيک  و  نان  انواع  کردن  پف  و  ورآمدن  برای  که  جوش شيرین 
علت  به  که  افرادی  در  بنابراین  است؛  سدیم  زیادی  مقدار  دارای  می رود 
ابتلا به بيماری محدودیت مصرف نمک دارند مصرف جوش شيرین هم باید 

بسيار محدودشده یا قطع شود.
مصرف خيار شور برای افراد سالم باید محدود شده و برای افراد فشارخونی 

باید حذف شود.
وزارت  از  ساخت  پروانه  وجود  و  نمک  تاریخ مصرف  به  باید  همواره 
نمود.  دقت  نمک  بسته بندی  روی  بر  تصفيه شده  عبارت  قيد  و  بهداشت 
برخی از پژوهش ها نشان داده است بين مصرف زیاد نمک با طاسی سر، 

بدخوابی و بی خوابی ارتباط وجود دارد.
نکاتی چند در مورد نمک یددار تصفیه شده:

نمک تصفيه، نمکی است کاملًا بهداشتی که ناخالصی های آن حذف شده 
است. خلوص بالا را بهتر و به مدت بيشتر حفظ می کنند.

بيماری های  سابقه  که  افرادی  در  خصوصاً  نمک  در  ناخالصی ها  وجود 
افراد سالم  گوارشی، کليوی و کبدی دارند و حتی مصرف مداوم آن در 
منجر به بروز ناراحتی های گوارشی، کليوی، کبدی و حتی ممانعت از جذب 

آهن می شود.
بنابراین توصيه می شود نمک به مقدار کم مصرف شود و همان مقدار کم نيز 

نمک تصفيه شده یددار باشد.                         6/1859

نمک چیست؟ چرا؟ چقدر؟ چگونه؟یادی از شهید علی اکبر سلیمی جهرمی
  نگارنده: دکتر شکرالله جهان مهین، عضو هیئت  علمی و

  رئیس گروه معارف اسلامی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم

تهیه کنندگان: مدینه میرزائی، زهرا زارعی، گلی ابراهیمی فرد، حسن زارعی
     بهورزان منطقه انارستان و سیدحسین

گوناگون


