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بهترین نوع آشنایی،

آشنایی قلوب با یکدیگر است.
چینی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660311033000244 مورخه 96/10/4 هيأت اول موضوع 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک رستم  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي 
آقای محمد پناهی فرزند فریدون به شماره شناسنامه 8 صادره از ممسنی نسبت 
به 4/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه )1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه به 
موقوفه بوشهری تعلق دارد( به انضمام 1/5 دیگر اعیان يک باب خانه واقع در 
قطعه 9 بخش 7 فارس شهرستان رستم اراضی مشاعی قریه شوسنی- ضامنی انتقالی 
از فریدون پناهی فرزند رضا به مساحت 347 مترمربع پلاک 953 فرعي از 83 
اصلي محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.   199/ م الف         26037/15766	         
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/10/26              

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/11/10                     
سیدعلی عباسیان – رييس ثبت اسناد و املاک رستم

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   139660311003003296 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم مهین غلامی فرزند 
محمود بشماره شناسنامه 195 صادره از نورآباد در ششدانگ كي باب خانه که 
به  باشد  مالکیت موقوفه بوشهری می  از ششدانگ عرصه در  1/5 دانگ مشاع 
مساحت 242/07 مترمربع پلاك 1654 فرعي از 59  اصلي مفروز و مجزي شده 
از پلاك 59  اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس شهرستان ممسنی خريداري از مالك 
رسمي آقای اله خواست فرامرزی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/10/26   تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/11/11

6/1863                     569/م الف
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   139660311003003367 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
نوروزی  حمید  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسني  ملك  ثبت 
فرزند محمد بشماره شناسنامه 710 صادره از نورآباد در ششدانگ كي باب خانه 
که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه در مالکیت موقوفه بوشهری می باشد به 
مساحت 250/20 مترمربع پلاك 420 فرعي از 48  اصلي مفروز  قطعه 9 بخش 
7 فارس شهرستان ممسنی خريداري از مالك رسمي ورثه منصور قاسمی محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
ماه  دو  به مدت  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي 
است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.   6/1862                         574/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/10/26    تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/11/11

سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

مجوز حمل سلاح شکاری یک لول ساچمه زنی 
چخماقی به شماره سلاح 252488 متعلق به علی 
مفقود   4268833692 ملی  شماره  به  بهرامی 

شده و فاقد اعتبار می باشد.              6/1881

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660311033000254 مورخ 96/10/6 هيأت اول موضوع 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک رستم  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي 
آقای داریوش انصاری فرزند نصیر به شماره شناسنامه 40 صادره از ممسنی نسبت 
به 4/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه  و اعیان یکباب خانه )1/5 دانگ مشاع از 
ششدانگ عرصه به موقوفه بوشهری تعلق دارد( به انضمام 1/5 دیگر اعیان واقع 
در قطعه 9 بخش 7 فارس شهرستان رستم اراضی مشاعی قریه مصیری انتقالی از 
منتهی رستمی فرزند شیرخان به مساحت 511 مترمربع پلاک 629 فرعي از 86 
اصلي محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.   198/ م الف       26038/15765       
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/10/26     تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/11/10                     

 سیدعلی عباسیان – رييس ثبت اسناد و املاک رستم

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660311033000237 مورخه 96/10/3 هيأت اول موضوع 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک رستم  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي 
آقای سعید باقری فرزند ریحان به شماره شناسنامه 610 صادره از ممسنی نسبت 
به 4/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه و اعیان )1/5 دانگ مشاع از ششدانگ 
عرصه به موقوفه بوشهری تعلق دارد( به انضمام 1/5 دیگر اعیان يک باب خانه 
به مساحت 735/82  مترمربع پلاک 173 فرعي از 85 اصلي واقع در قطعه 9 
الله  از عزت  انتقالی  باقری  قریه  اراضی مشاعی  فارس شهرستان رستم  بخش 7 
باقری محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.   202/ م الف      26055/15789     
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/10/26    تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/11/10                     

سیدعلی عباسیان – رييس ثبت اسناد و املاک رستم

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   139660311003002026 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای سیدمحمد حسینی 
ممسنی در ششدانگ كي  از  شناسنامه 1843 صادره  بشماره  فرزند سیدمختار  
باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه در مالکیت موقوفه بوشهری 
می باشد به مساحت ششدانگ 239/46 مترمربع پلاك 542 فرعي از 44  اصلي 
مفروز و مجزي شده از پلاك 44  اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس خريداري از 
مالك رسمي آقای امید قهرمانی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/10/26    تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/11/11

6/1864                         568/م الف
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139660311003001469 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
خدارحم  فرزند  دهقانی  فاطمه  خانم  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسني 
باب خانه که  نورآباد در ششدانگ كي  از  بشماره شناسنامه 2380463840 صادره 
1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه در مالکیت موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 
ششدانگ 352/86 مترمربع پلاك 2386 فرعي از 54  اصلي مفروز و مجزي شده 
از مالك رسمي  از 54 اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس خريداري  از پلاك 20 فرعی 
آقای کورش کشاورزی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت 

صادر خواهد شد.    6/1861              529/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/10/26   تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/11/11

سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   139660311003003305 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای محمد نظری فرزند 
داراب  بشماره شناسنامه 673 صادره از سورنا در ششدانگ كي باب خانه به 
مساحت 268/50 مترمربع پلاك 65 فرعي از 61  اصلي مفروز و مجزي شده 
از پلاك 61  اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس شهرستان ممسنی خريداري از مالك 
اطلاع  منظور  به  است.لذا  گرديده  محرز  کاویانی  حسین  مرحوم  وراث  رسمي 
كه  در صورتي  شود  مي  آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و 
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/10/26
تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/11/11
6/1867                     572/م الف

سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   139660311003002992 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
بهاری  وحید  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسني  ملك  ثبت 
کهواده فرزند شمسعلی  بشماره شناسنامه 11283 صادره از کازرون در ششدانگ 
عرصه و اعیان كي باب ساختمان دامداری به مساحت 464/95 مترمربع پلاك 
696 فرعي از 71  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 71  اصلي قطعه 9 بخش 
7 فارس خريداري از مالك رسمي آقای ذوالفقار طاهری فهلیانی ورثه قوچی 
طاهری فهلیانی محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
تقديم  مراجع قضايي  به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه  كي 
نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.    6/1866                       557/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/10/26   تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/11/11
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آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   139660311003001472 راي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای دلاور شایانی فرزند 
از نورآباد در ششدانگ كي باب خانه  کیامرث بشماره شناسنامه 261 صادره 
که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه در مالکیت موقوفه بوشهری می باشد 
به مساحت ششدانگ 591/28 مترمربع پلاك 83 فرعي از 23  اصلي مفروز و 
مجزي شده از پلاك 23  اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس خريداري از مالك رسمي 
آقای محمد زکی احمدی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت 
به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ 
رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 
اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.  6/1865         567/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/10/26    تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/11/11
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آگهی فقدان سند مالکیت بخش 7 فارس شهرستان کازرون
چون آقای عباس سرتیپی برابر وکالتنامه 24039- 1396/3/4 دفتر 209 شیراز به 
وکالت از طرف آقای محسن سرتیپی فرزند عباس با تسلیم دو برگ استشهادیه که 
در دفتر اسناد رسمی شماره 378 کازرون تنظیم گردیده است مدعی است که تعداد 
یک جلد سند مالکیت مربوط به  ششدانگ پلاک 285/317 واقع در قطعه 4 بخش 
7 فارس کازرون در دفتر 142 صفحه 592 ذیل ثبت 7330 به نام محسن سرتیپی  
ثبت و سند مالکیت صادر گردیده و سند مالکیت صادره به شماره چاپی 2642810 
به علت جابجایی منزل  مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی 
نموده است. مراتب طبق ماده 120  اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود 
که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند 
مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و 
اعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر 
ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارایه نشود 
به متقاضی تسلیم خواهد  المثنی را طبق مقررات صادرو  اداره ثبت سند مالکیت 

کرد.    تاریخ انتشار:  96/10/26      1337/ م الف       6/1837
 داود انصاری - رییس  ثبت اسناد و املاک کازرون

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی 
به  ابلاغ می گردد  اله  قله زور فرزند حبیب  به آقای محمد تیموری  بدینوسیله 
موجب دادنامه شماره 9609978888000401  در پرونده کلاسه 960184 ش 16 
به خواسته مطالبه محکوم به پراخت مبلغ 140/000/000 ریال بابت اصل خواسته 
و مبلغ 3/050/000 ریال بابت هزینه دادرسی و حق الوکاله وکیل معادل تعرفه 
قانونی و نیز خسارت تأخیر تأدیه از تاریخ سررسید 93/5/25 تا هنگام پرداخت 
در حق خواهان فرشاد نامداریان گردیده اید به لحاظ غیابی بودن رأی صادره می 
توانید ظرف بیست روز از تاریخ انتشار آگهی تقاضای  واخواهی نمایید و سپس 
قابل تجدید نظر خواهی در محاکم عمومی حقوقی  از آن  ظرف 20 روز پس 

شهرستان کازرون می باشد.       1357/م الف      6/1877
 رییس شورای حل اختلاف شعبه 16 کازرون

آگهی ابلاغ دادنامه کیفری
ایاز ابلاغ می گردد  بدین وسیله به متهم فرشاد معروف به فرخ مسیحی فرزند 
به موجب دادنامه شماره 9609977180401148 مورخه 1396/10/25 در پرونده 
کلاسه 960622 ج 101 به اتهام ترک نفقه موضوع شکایت خانم  بسی حسین 
پور فرزند محمدحسین حکم بر محکومیت متهم به تحمل یک سال حبس تعزیری 
صادرو اعلام می گردد به لحاظ غیابی بودن رأی صادره می تواند ظرف 20 روز 
از تاریخ انتشار آگهی تقاضای واخواهی در این شعبه و سپس ظرف بیست روز 

قابل تجدید نظر خواهی در محاکم محترم تجدید نظر استان فارس می باشد. 
1358/م الف       6/1880                                       

شعبه 101  دادگاه کیفری دو  کازرون

آگهی مزایده
دانگ عرصه  از شش  مشاع  دانگ   4/5 فوق  اجرانی کلاسه  پرونده  موجب  به 
به انضمام شش دانگ اعیان یک باب خانه پلاک ۱۱۱۸ فرعی از ۲۷ اصلی به 
مساحت ششدانگ 223/58 متر مربع واقع در قطعه ۹ بافتش Y فارس شهرستان 
ممسنی با حدود و مشخصات:  شمالا: دیوار به دیوار است به طول 8/46 به شماره 
۱۰۳۶ فرعی از ۲۷ اصلی شرقا در دوقسمت اول دیوار به دیوارست بطول 17/70 
به باقیمانده ۲۷ اصلی دوم دیوار مشترک بطول 6/93 به باقیمانده ۲۷ اصلی جنوبا 
درب و دیواریست بطول 9/27 به کوچه ۵ قدوسی غربا در دو قسمت اول دیوار 
بدیوار است بطول 19/17 به شماره ۴۱۱ فرعی از ۲۷ اصلی دوم دیوار بدواریست 
بطول 6/32 به شماره ۶۳۰ فرعی از ۲۷ اصلی، مشخصات ملک: ساختمان بنایی، 
ساختمان اسکلت بنایی با کلاف بندی افقی و عمودی، کاربری مسکونی، مصالح 
بکار رفته آجر، سقف تیرچه وبلوک، دو خوابه با سالن پذیرایی بدنه دیوارهای 
داخلی و سقف سفید کاری با ابزار، کف سرامیک با آشپزخانه سرامیک و کاشی 
ونمای خارجی پلاستر سیمانی،  ایزوگام  فاقد  بام  اف، پشت  ام دی  و کابینت 
دیوار حیاط آجر و کف حیاط موزاییک فرش نوساز و دارای انشعابات آب و 
برق و گاز و تلفن میباشد که برابر گزارش مامور اجرا در تصرف مالک می 
باشد، پلاک فوق از ساعت ۹ الی ۱۲ روز سه شنبه مورخ 96/11/10 در اداره 
ثبت اسناد و املاک واقع در ممسنی از طریق مزایده به فروش می رسد، مزایده 
از مبلغ ۱۴۰۱۷۷۲۵۰۰ ریال شروع و به بالاترین قيمت پیشنهادی نقدا فروخته 
می شود. لازم به ذکر است پرداخت بدهی های مربوط به آب، برق، گاز اعم از 
حق انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف در صورتی که مورد مزایده دارای آنها 
باشد و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شهراری وغیره تا تاریخ مزایده اعم از 
اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است و نیز در 
صورت وجود مازاد، وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق از محل مازاد به برنده 
مزایده مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده نقداً وصول می گردد ضمناً 
چنانچه روز مزایده تعطیل رسمی گردد، مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در همان 

ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد. 
تاریخ انتشار: 96/10/26       6/1869     577/ م الف
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سَبیِلِ  فیِ  قُتلُِواْ  َّذِینَ  ال تحَْسَبَنَّ  وَلَا 
یرْزَقُونَ  رَبِّهمِْ  عنِدَ  أَحْیاء  بلَْ  أَمْوَاتاً  اّلل 

)آل‌عمران 169(
شهید علی‌اکبر سلیمی جهرمی از دوستان 
از  قبل  که  بود  ما  انقلابی  و  فرهنگی 
فرانسه  به  شد  موفق  انقلاب  پیروزی 
برود و به خدمت امام خمینی)ره( برسد 
منزل  در  جهرم  در  مراجعت  از  پس  و 
سید‌ابراهیم  حاج  آیت‌اله  عالیقدر  استاد 
که  کرد  نقل  جهرمی)ره(  حق‌شناس 
بود  سرد  هوا  درحالی‌که  فرانسه  در 
وسایل  خمینی)ره(  امام  سکونت  محل 
علت  وقتی  نداشت  چندانی  گرم‌کننده 
خمینی)ره(  امام  گفتند  پرسیدیم  را 
خاطر  به  ایران  ملت  وقتی  است  فرموده 
اعتصابات با کمبود مواد سوختی روبه‌رو 
مأوای خود  و  منزل  نمی‌توانند  و  هستند 
نیست که  به‌خوبی گرم کنند صحیح  را 

ما خانه‌هایمان را کاملًا گرم نگه‌داریم.
امام  خدمت  وقتی  کرد  اضافه  و 
خمینی)ره( رسیدیم و امام را از نزدیک 
دیدیم روحیه دیگری پیدا کردم و چون 

افتخار دست دادن با امام خمینی)ره( 
چرا  تو  پرسیدند،  امام  کردم.  پیدا  را 
دستت این‌قدر سرد است؟ عرض کردم 
گرم را  آن  شما  گرم  قلب  گفتم:   و 

 می‌کند.
پیروزی  از  پس  جهرمی  سلیمی  شهید 
انقلاب در سمت‌هایی چون مدیریت کل 
آموزش‌وپرورش تهران، معاون پژوهشی 
و  پژوهش  سازمان  برنامه‌ریزی  و 
برنامه‌ریزی، مشاور وزیر و بعد از سوی 
شهید رجایی به سمت دبیر کل سازمان 
استخدامی کشور منصوب  اداری و  امور 
انجام‌وظیفه نمود و سرانجام در تاریخ  و 
دل‌خراش  حادثه  در   1360 تیرماه  هفتم 
انفجار حزب جمهوری اسلامی به شهادت 
رسید و به لقاءاله پیوست اللهم احشره مع 

الحسین علیه‌السلام.
شهید  آن  یاد  به  که  می‌شود  یادآوری 
فردوس  قبرستان  در  زیبا  بسیار  تابلوی 

جهرم نصب‌شده است.
و  یموت  یوم  و  ولد  یوم  علیه  والسلام   

یوم یبعث حیاً.

درود بر 
دریادلان عزیز

من  به  کشتی‌ها  روی  به  ایران  نام 
افسوس  ولی  می‌دهد؛  غرور  حس 
 )VDR( سیاه  جعبه  باید  امروز  که 
کشتی ایرانی تحویل پاناما شود تا بعداً 
آن‌ها به ما جواب دهند! کشتی سپید 
کارکنانش.  تمامی  با  سوخت  ایرانی 

کارکنانی که اکنون شهیدند.
دیگر سپیدی وجود ندارد و تنها آهن 
گداخته مانده است. نوشتن این مطلب 
برایم بسیار سخت و نفسم را در سینه 
و  می‌لرزد  دستانم  است.  حبس کرده 
برای  را  خود  باید  است.  روان  اشکم 
کنیم.  آماده  سخت  بسیار  ساعات 
امیدمان را به معجزه از دست نداده‌ایم. 
همه  است.  تلخ  خیلی  واقعیت  اما 

کشتی کاملًا سوخته است.
اکسیژن  تمام  پی‌درپی  انفجارهای 
را  متری  صد  چند  شعاع  تا  اطراف 
سمی  گازهای  و  می‌مکد  خود  در 
دریا  و  آتش  می‌کند.  آن  جایگزین 
با  را  داده و سانچی  دست‌به‌دست هم 
می‌کشند،  خود  درون  به  تمام  ولعی 
یکی ذوب می‌کند و دیگری می‌بلعد.

زینب شفیعی

پیام‌های  انتقال  بدن،  سوخت‌وساز  برای  موردنیاز  مواد  از  یکی  نمک 
محدود  مقدار  به  نمک  است.  بدن  در  کارکرد صحیح عضلات  و  عصبی 
موردنیاز بدن است. به‌عنوان‌مثال در هنگام اسهال و استفراغ و یا فعالیت 
شدید بدنی در گرما با مصرف کمی نمک می‌توان املاح ازدست‌رفته را 
جبران کرد. برای ساخته‌شدن اسید معده نیز نمک موردنیاز است. وقتی اسید 
معده کم شود هضم غذا به‌خوبی صورت نمی‌گیرد. همچنین میکروب‌های 

مضر در معده و سیستم گوارش رشد می‌کنند.
توصیه جهانی  نیست.  نمک  بی‌رویه  بر مصرف  دلیلی  نیاز هرگز  این  اما 
مصرف روزانه حداکثر 2- 3 گرم نمک است. این در حالی است که سرانه 

مصرف نمک در کشور ما در حدود 10 گرم در روز است.
درصورتی‌که نمک به مقدار مناسب مصرف شود و کلیه‌ها هم سالم و دارای 
عملکرد مناسب باشند نمک مازاد بر نیاز بدن از راه کلیه‌ها و از طریق ادرار 
دفع می‌شود؛ اما در صورت اختلال در کارکرد کلیه‌ها یا یکی از سیستم‌های 
مربوط به دفع نمک و یا مصرف بیش از ظرفیت بدن؛ نمک مصرفی اضافی 
انواع  و  فشارخون  افزایش  آن  نتیجه  که  شده  بدن  در  تجمع آب  موجب 
بیماری‌های قلبی عروقی و عوارض جانبی مثل آدم اندام‌های تحتانی است.

تغذیه‌ای  نکات  به  قلبی  بیماری‌های  و  بالا  فشارخون  از  پیشگیری  برای 
مرتبط بانمک زیر توجه کنید:

هنگام طبخ غذا با حداقل میزان نمک انجام گیرد.
نمکدان از سر سفره حذف شود.

غذاهای کنسرو شده و بسیاری از مواد غذایی بسته‌بندی‌شده و آماده دارای 
مقادیر زیادی نمک هستند، به همین دلیل بهتر است مصرف این‌گونه مواد 

غذایی را محدود کنید.

برای بهبود طعم غذا و کاهش مصرف نمک در تهیه غذاها به‌جای نمک 
استفاده  لیموترش، آب‌نارنج، آویشن، شوید و...  تازه، سیر،  از سبزی‌های 
شور،  انواع  پفک،  چیپس،  شور،  آجیل  مثل  شور  غذاهای  مصرف  کنید. 

ماهی‌دودی، سوسیس و کالباس را کاهش دهید.
کار  به  کیک  و  نان  انواع  کردن  پف  و  ورآمدن  برای  که  جوش‌شیرین 
علت  به  که  افرادی  در  بنابراین  است؛  سدیم  زیادی  مقدار  دارای  می‌رود 
ابتلا به بیماری محدودیت مصرف نمک‌دارند مصرف جوش‌شیرین هم باید 

بسیار محدودشده یا قطع شود.
مصرف خیار شور برای افراد سالم باید محدود شده و برای افراد فشارخونی 

باید حذف شود.
وزارت  از  ساخت  پروانه  وجود  و  نمک  تاریخ‌مصرف  به  باید  همواره 
نمود.  دقت  نمک  بسته‌بندی  روی  بر  تصفیه‌شده  عبارت  قید  و  بهداشت 
برخی از پژوهش‌ها نشان داده است بین مصرف زیاد نمک با طاسی سر، 

بدخوابی و بی‌خوابی ارتباط وجود دارد.
نکاتی چند در مورد نمک یددار تصفیه‌شده:

نمک تصفیه، نمکی است کاملًا بهداشتی که ناخالصی‌های آن حذف‌شده 
است. خلوص بالا را بهتر و به مدت بیشتر حفظ می‌کنند.

بیماری‌های  سابقه  که  افرادی  در  خصوصاً  نمک  در  ناخالصی‌ها  وجود 
افراد سالم  گوارشی، کلیوی و کبدی دارند و حتی مصرف مداوم آن در 
منجر به بروز ناراحتی‌های گوارشی، کلیوی، کبدی و حتی ممانعت از جذب 

آهن می‌شود.
بنابراین توصیه می‌شود نمک به مقدار کم‌مصرف شود و همان مقدار کم نیز 

نمک تصفیه‌شده یددار باشد.                         6/1859

نمک چیست؟ چرا؟ چقدر؟ چگونه؟یادی از شهید علی‌اکبر سلیمی جهرمی
  نگارنده: دکتر شکرالله جهان مهین، عضو هیئت ‌علمی و

  رئیس گروه معارف اسلامی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم

تهیه‌کنندگان: مدینه میرزائی، زهرا زارعی، گلی ابراهیمی‌فرد، حسن زارعی
     بهورزان منطقه انارستان و سیدحسین

گوناگون


