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سلامت

آگهی نوبتی سه ماهه سوم سال 1396 بخش 25 فارس شهرستان مهر
به موجب مقررات ماده 12 قانون ثبت ماده 59 آیین نامه قانون مذکور اسامی اشخاصی که املاک واقعات آنها درقطعه 5 بخش8بوشهر الحاقی به فارس و  قطعات1و 2و3  بخش 25 فارس شهرستان مهر در سه ماهه سوم سال 1396 قبول و درخواست ثبت گردیده به ترتیب 

شماره پلاک و ذکرنام و نام خانوادگی متقاضی ثبت  و مقدار مساحت و محل وقوع ملک جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهی میگردد .   

بخش 8 الحاقی به  فارس قطعه 5

ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی  به مساحت 28203/24  مترمربع واقع درشهرستان مهر منطقه دارالمیزان روستای گاو چاه محمد قاسمی فرزند حیدر پلاك 98/91 1

ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی  به مساحت 12162/38  مترمربع واقع درشهرستان مهر منطقه دارالمیزان روستای گاو چاه محمد قاسمی فرزند حیدر پلاك 98/92 2

بخش 25 فارس قطعه 2

ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی  به مساحت 28472  مترمربع واقع درشهرستان مهر شهر وراوی ابراهیم عبدالهی فرزند درویش پلاك 2488 3

بخش 25 فارس قطعه 3

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 780/55  مترمربع واقع درشهرستان مهر شهر مهر احمد علیزاده فرزند قاسم  پلاك 2169/514 4

ششدانگ یک باب ساختمان تجاری مسکونی و زمین وصل به آن بمساحت 406/4 متر مربع واقع در شهرستان مهر شهر مهر احمد علیزاده فرزند قاسم پلاك 2169/515 5

ششدانگ یک قطعه زمین محصور  به مساحت 407/55  مترمربع واقع درشهرستان مهر شهر مهر احمد علیزاده فرزند قاسم پلاك 2169/516 6

ششدانگ یک درب باغ نخلی و زمین متصل به  آن به مساحت 6061  مترمربع واقع درشهرستان مهر نخلستان مهر خلیل بشارت نیا فرزند علی پلاك 2521/61 7

ششدانگ یک درب باغ نخلی به مساحت 3028/7  مترمربع واقع درشهرستان مهر نخلستان مهر غلامحسین شرافت فرزند غلامرضا   پلاك 2521/62 8

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 13780/50  مترمربع واقع درشهرستان مهر نخلستان مهر حسن و بشیر غلامی فرزندان عباس پلاك 2521/69 9

ششدانگ یک باب خانه بمساحت 280 متر مربع واقع در شهرستان مهر شهر مهر یعقوب مقیمی فرزند غلامعباس پلاك 4509/241 10

ششدانگ یک باب خانه بمساحت 416 متر مربع واقع در شهرستان مهر شهر مهر.سهام مستدعیان ثبت بالسویه میباشد جمیله قاسمی فرزند غلامحسین، فاطمه و فائزه صائمی فرزندان قنبر  پلاك 4509/525 11

ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت 443/5  مترمربع واقع درشهرستان مهر شهر بلوار امام علی )ع( مهر.سهام مستدعیان ثبت هر کدام بالمناصفه میباشد. حمزه عباسی فرزند سلیمان و یوسف منصوری فرزند علی پلاك 4509/526 12

ششدانگ یک درب باغ نخلی بمساحت 1561 متر مربع واقع در شهرستان مهر نخلستان زیغان احمد افراسیابی فرزند عباس پلاك 4517/9 13

بنا بر این برابر مواد 16و17 قانون ثبت وماده 86 آیین نامه هر کسی نسبت به املاک درخواست ثبت شده مندرج در این آگهی واخواهی دارد طبق ماده 16 قا نون ثبت  از تاریخ انتشار اولین آگهی نوبتی تا مدت 90 روز و در مورد آگهی نوبتی اصلاحی تا مدت 30 روز 
اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد واملاک مهر تسلیم ورسید  اخذ نمایند وظرف مدت یک ماه از تاریخ  به مرجع ثبتی داد خواست به مرجع قضایی تقدیم نماید ودر غیر این صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم 
دادخواست را دریافت  واداره ثبت بدون توجه به اعتراض  عمیلات ثبتی را بارعایت مقررات  ادامه می دهد چنانچه بین مستدعی ثبت و دیگری قبل از انتشار آکهی نسبت به پلاک مندرج در این آگهی اقامه دعوی شده و در دادگاه مطرح است کسی که طرف دعوی 
یا مستدعی است  می تواند طبق ماده قانونی ثبت  گواهی لازم مشعر بر طرح دعوی از دادگاه اخذ و به اداره ثبت تسلیم و رسید اخذ نماید ضمنأ معترض مکلف است طبق تبصره 2 ماده واحده قانون ثبت و تعیین تکلیف پرونده های معترضین ثبتی که فاقد سابقه بوده و 
اعتراض آنها در مرجع قضایی از بین رفته است ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم  اعتراض  به اداره ثبت  محل دادخواست  لازم مراجع  قضایی را تقدیم نماید والا پس از پایان  مهلت مقرر در صورت نرسیدن  اعتراض  حق او ساقط خواهد شد  وحقوق ارتفاقی در 

موقع مقرر تعیین حدود که طبق ماده 14 و15 قانون ثبت به عمل خواهد آمد منظور می گردد و مدت واخواهی نسبت به حدود و یا حقوق ارتفاقی طبق ماده  20 قانون ثبت پذیرفته خواهد شد .
همچنین اشخاصی که نسبت به پرونده های قانون تعیین تکلیف به ماهیت ملک معترضند ظرف مدت 90 روز و کسانی که به حدود و حقوق ارتفاقی معترضند ظرف مدت 30 روز از تاریخ انتشار آگهی مطابق ماده 86 ایین نامه قانون ثبت اعتراض خود را به این واحد 
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خلیل شاکری- رئیس ثبت اسناد و املاک مهر

رتبه ۴: تخم مرغ 
اگر شما اهل خوردن تخم مرغ هستید باید بدانید منظور ما از تخم مرغ، 
تخم مرغ کامل است. ممکن است که زرده تخم مرغ چربی و کالری 
برنامه غذایی شما اضافه کند؛ ولی همچنین حاوی مقدار زیادی  به 
مواد معدنی مغذی مانند ویتامین D است. درواقع سه عدد تخم مرغ ۲۰ 
درصد از نیاز روزانه بدنتان به ویتامین D را تأمین می کند. پیشنهاد 
ما این است که کمی سبزی برای بهتر کردن طعم و عطر و افزایش 

مواد مغذی به آن اضافه کنید. 
رتبه ۳:  قارچ 

در میان سبزیجات قارچ می تواند حدود ۱۹ درصد از نیاز روزانه بدن 
به ویتامین د را تأمین کند. آن ها را بهترین منبع تولید ویتامین د در 
املت و  با سبزیجات، سالاد،  محل می دانند. آن ها را می توان  همراه 

بسیاری از غذاهای دیگه استفاده کرد. 
رتبه ۲:  شیر غنی شده

هرچند که شیر گاو به طور طبیعی غنی از ویتامین D نیست؛ اما آن 
با مواد مغذی غنی می شود. برای جذب بهتر ویتامین D و تمام مواد 
نکنید.  صاف  را  آن  سرشیر  ذکرشده  شیر  پاکت  روی  که  معدنی 
سرشیر دارای چربی و کالری است زیرا ویتامین های D,A,E,K جز 
ویتامین های حلال در چربی هستند. یک لیوان شیر بیش از ۱۹ درصد 

از نیاز بدن به ویتامین  د را تأمین می کند. 
رتبه ۱: سالمون 

سالمون در رتبه ی اول لیست ما قرارگرفته و دلیل آن واضح است. 
فقط خوردن ۱۰۰ گرم سالمون در یک وعده ویتامین د موردنیاز یک 
روز بدن ما را تأمین می کند. این ماهی از قلب محافظت می کند ماهی 
سرخ شده سرشار از امگا ۳ است و می تواند ریسک ابتلا به سرطان 

و سرطان سینه را تا ۵۰ درصد کاهش دهد. پروستات 

فلز »روی« برای خیلی از فرآیندهای بیولوژیکی و سلولی بدن ضروری است و محققان  همواره درحال 
یافتن نقش های حمایتی آن از سلامت بدن هستند.

مددکار روده
نتایج تحقیقات نشان می دهد که  فلز روی در بهبود ناهنجاری های روده نقش امیدوارکننده ای دارد. در 
مطالعات اخیر بر روی حیوانات محققان کشف کردند که کمبود فلز روی تنوع و تجمع میکروب ها در 
روده را تغییر می دهد. این اطلاعات می تواند برای بررسی شرایط باکتریایی روده کاربردهای جدیدی 

داشته باشد.
روی برای بیمارانی که مشکلات گوارشی ازجمله ریفلاکس اسید و سندرم روده تحریک پذیر دارند نیز 
مفید است. مشکلات روده در جوامع همه گیر شده است و برای بررسی تأثیرات تغذیه بر سلامت دستگاه 

گوارش، بایستی به متخصص تغذیه آموزش دیده مراجعه کرد.
اما به طورکلی خوب است که بدانید رشد بیش ازحد باکتری های بد در روده -که اغلب براثر رژیم غذایی 
ضعیف و مصرف زیاد آنتی بیوتیک ها به وجود می آید- می تواند ترشح اسید هیدروکلریک که برای 

هضم درست غذا لازم است را کاهش دهد.
محققان دریافته اند که بیماران مبتلا به مشکلات گوارشی با مصرف ۲۰ تا ۳۰ میلی گرم روی در روز، 

می توانند به ترشح این اسید کمک کنند.
تقویت سیستم ایمنی به کمک فلز روی

کسانی که با کمبود روی مواجه هستند بیشتر در معرض عوامل بیماری زا و عفونت ها قرار می گیرند. فلز 
روی التهاب سلولی را کاهش می دهد، از لنفوسیت های سیستم ایمنی بدن )گلبول های سفید( محافظت 

می کند و مانع اکسیداسیون سلولی می شود.
در مورد این تصور عمومی که روی می تواند ابتلا به سرماخوردگی را کاهش دهد، تحقیقات امیدوارکننده 
بهتر است از آب نبات های مخصوص سرماخوردگی و  نتیجه قطعی در برنداشته است.  بوده ولی هنوز 
شربت سینه استفاده کنید و اسپری های تنفسی و ژل ها را کنار بگذارید، زیرا باعث از دست رفتن حس 

بویایی می شوند.
حمایت از باروری و بارداری

محققان دقیقاً نمی دانند که روی چگونه از باروری محافظت می کند اما چیزی که مشخص است اهمیت 
است،  مستقیمی  رابطه  نطفه  داخل  روی  میزان  و  مردان  در  اسپرم  تعداد  بین  است:  معدنی  ماده  این 
به بیان دیگر مردانی که اسپرم کمتری دارند، روی کمتری هم در نطفه شان یافت می شود. همچنین روی 
می تواند سطح تستسترون را که باعث تحریک اسپرم می شود افزایش دهد و به نظر می رسد می تواند از 

تخمک و اسپرم در برابر اثرات استرس ِ اکساداتیو و التهاب محافظت کند.
از  می تواند  که  می رسد  نظر  به  است  بدن  ایمنی  سیستم  از  محافظت  مسئول  روی  ازآنجاکه 
می شوند،  زودرس  زایمان  یا  سقط جنین  به  منجر  است  ممکن  که  نیز  بارداری  دوران   عفونت های 

جلوگیری کند.
زایمان  به  ابتلا  خطر  باردار  زنان  در  کافی  رویِ  که  است  داده  نشان  تحقیقات  درواقع 
بیمارستان  به  زودرس  زایمان  علت  به  که  زنانی  و  می دهد  کاهش  درصد   ۱۴ تا  را  زودرس 
زایمان موقع  سر  که  است  آن هایی  از  کمتر  خونشان  در  روی  غلظت  می کنند   مراجعه 

می کنند.
روی در طی دوران بارداری برای تنظیم ساختارهای کروموزومی و شکل گیری ژن لازم است و جفت 

جنین در رحم خانم ها برای تنظیم سلولی جنین به روی نیاز دارد.

حفاظت از سلامت پوست
حدود ۶ درصد از روی ذخیره شده در بدن شما در لایه بیرونی پوست و لایه های زیرین آن یافت می شود 
بهبود زخم دارد. درواقع، کمبود روی اغلب باعث اختلالات  و نقش مهمی در رشد طبیعی پوست و 

پوستی می شود.
محققان دریافته اند که بیماران مبتلا به آکنه، پسوریازیس و دیگر بیماری های پوستی علیرغم سطح نرمال 
روی در بافت ها، در لایه ی درمی و اپیدرمی خود با کمبود روی مواجه هستند. همچنین دیگر تحقیقات 

نشان می دهد که وجود روی در رژیم غذایی در درمان آکنه التهابی مؤثر است.
حفاظت از سلامت روانی و احساسی

درحالی که پزشکان از دهه ۱۹۵۰ بین افسردگی و کمبود روی ارتباط مستقیم پیداکرده بودند دریکی 
از مطالعات اخیر عنوان شد که تقریباً یک سوم از همه بیماران مبتلا به افسردگی و نیمی از بیمارانی که 

درگیر دیگر اختلالات روانی هستند با کمبود روی نیز مواجه اند.
محققان درحال بررسی این موضوع هستند که آیا مکمل روی می تواند یک درمان اضافی برای اختلال 

افسردگی باشد؟ به ویژه برای زمانی که درمان های ضدافسردگی دیگر پاسخگو نباشند.
محققان توجه ویژه ای به تأثیر غلظت روی در هیپوکمپوس )مرکز کنترل روحیه و حافظه در مغز( دارند. 
ازآنجاکه روی خواص ضدالتهابی و ایمنی را افزایش می دهد برخی معتقدند که می تواند از هیپوکمپوس 

در برابر اثرات استرس و اکسیداسیون بیش ازحد محافظت کند.

۴ ماده غذایی برای کمک 
D 5 نقشبه افزایش ویتامین

 فلز روی 
در حفظ 

سلامتی


