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تازی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي 
و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيأت   96/9/7  -  139660311034002938 شماره  رأي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  
ناحيه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي یونس کاظمي فرزند حاجي به شماره شناسنامه 8 
صادره از شيراز  به شماره ملي 2299402683 در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 308/85 
مترمربع قسمتي از پلاک 2078/101 اصلي واقع در بخش 4 شيراز  خریداري از مالک رسمي خانم 
احمدي محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ 
رسيد، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد. 22825/م الف      25993/15750
تاریخ انتشار نوبت اول:  1396/10/17     تاریخ انتشار نوبت دوم: 1396/11/2

جهانبخش اسفندياري نيا - رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660311036003741- 1396/09/20 هيأت اول موضوع قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملک شيراز  ناحيه 4 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي خانم ليلا شریفي شریف 
آباد فرزند عبداله به شماره شناسنامه 16967 صادره از شيراز  در اعياني ششدانگ یک 
باب خانه مشتمل بر یک باب مغازه به مساحت 101/55 مترمربع احداثي در یک قطعه 
زمين وقفي پلاک 9 فرعي از 887 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 887 اصلي واقع در 
بخش 3 شيراز که برابر با اجاره نامه اوقافي با حق احداث اعيان به اجاره متقاضي برگزار 
شده محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  
22821/م الف                25988/15754

تاریخ انتشار نوبت اول:  1396/10/17            تاریخ انتشار نوبت دوم: 1396/11/2
 غلامحسين رييسي – رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

قانون  موضوع  اول  هيأت   1396/07/03  -139660311036002676 شماره  رأي  برابر 
تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي 
حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه 4 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي خسرو شمس 
آبادیان فرزند نوروز به شماره شناسنامه 3869 صادره از شيراز  در اعياني ششدانگ یک 
باب ساختمان به مساحت 193/14 مترمربع احداثي در یک قطعه زمين وقفي پلاک 29 
فرعي از 1077 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 1077 اصلي واقع در بخش 3 شيراز 
که برابر با اجاره نامه اوقافي با حق احداث اعيان به اجاره متقاضي برگزار شده محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد. مساحت در سامانه 194/87 
مترمربع قيد گردیده برابر با نظریه کارشناسي 193/14 مترمربع در تصرف متقاضي است.   

 25978/15719    22824/م الف      
تاریخ انتشار نوبت اول:  1396/10/17     تاریخ انتشار نوبت دوم: 1396/11/2

       غلامحسين رييسي – رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

آگهي فقدان سند مالکيت 
آقاي عباس رشيدیان به موجب وکالتنامه 24397- 1393/3/28 دفترخانه 125 شيراز حسن قدرتي 
با تسليم یک برگ استشهاد گواهي شده دفترخانه 12  بهبهان مدعي است که ششدانگ پلاک 
5057/777/788  بخش یک بهبهان  که ذیل دفتر 585 صفحه 7 ثبت 74906 به نام  حسن قدرتي  
ثبت صادر و تسليم گردیده  است و به علت جابه جایي سند مفقود گردیده لذا به دستور ماده 120 
آیين نامه قانون ثبت مراتب جهت اطلاع عموم یک نوبت آگهي مي-شود که هر کس مدعي انجام 
معامله یا وجود سند مالکيت نزد خود مي باشد مي تواند ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار این 
آگهي اعتراض خود را با ارائه سند مالکيت به این اداره تسليم، در غير این صورت پس از سپري 

شدن مهلت قانوني و عدم واخواهي سند مالکيت المثني به نام مالک صادر خواهد شد.
8/681 م الف              26080                        

کاظمي - رييس ثبت بهبهان

آگهي ابلاغ وقت رسيدگي و دادخواست و ضمائم 
به آقاي روح اله زائري نسب فرزند اسماعيل

خواهان آقاي سعيد هوشمند دادخواستي به طرفيت خوانده آقاي روح اله زایري نسب به خواسته 
مطالبه  مطرح که به این شعبه ارجاع و به شماره پرونده کلاسه 9609988885300265 شعبه هشتم 
شوراي حل اختلاف ویژه خانواده کازرون ثبت و وقت رسيدگي مورخ 1396/12/8 ساعت 16 
تعيين که حسب دستور دادگاه طبق موضوع ماده 73 قانون آیين دادرسي مدني به علت مجهول 
المکان بودن خوانده و درخواست خواهان مراتب یک نوبت در یکي از جراید کثيرالانتشار آگهي 
مي گردد تا خوانده ظرف یک ماه پس از تاریخ انتشار آگهي به دفتر دادگاه مراجعه و ضمن اعلام 
نشاني کامل خود، نسخه ثاني دادخواست و ضمایم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسيدگي 

در دادگاه حاضر گردد.     6/1898                               1380/م الف
شعبه هشتم شوراي حل اختلاف ويژه خانواده کازرون

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي 
و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660311036002677- 1396/07/03 هيأت اول موضوع قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  
شماره  به  احمد  فرزند  سينائي  محمدصادق  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات   4 ناحيه 
شناسنامه 10 صادره از فسا  در اعياني ششدانگ یک باب خانه به مساحت 76/63 مترمربع احداثي 
در یک قطعه زمين وقفي پلاک 3088 فرعي از 1085 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 1085 
اصلي واقع در بخش 3 شيراز که برابر با اجاره نامه اوقافي با حق احداث اعيان به اجاره متقاضي 
برگزار شده محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس 
از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکيت صادر خواهد شد.     22823/م الف               25972/15718
تاریخ انتشار نوبت اول:  1396/10/17    تاریخ انتشار نوبت دوم: 1396/11/2

 غلامحسين رييسي – رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660311036003986- 1396/09/30 هيأت اول موضوع قانون 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد  اراضي و ساختمانهاي  ثبتي  تعيين تکليف وضعيت 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات   4 ناحيه  شيراز   ملک  ثبت  حوزه  ثبتي 
عبدالرسول مختاري ایگدري فرزند ابوالحسن به شماره شناسنامه 1765 صادره از شيراز  
در اعياني ششدانگ یک باب خانه دو طبقه دوبلکس احداثي در یک قطعه زمين وقفي 
به مساحت 130 مترمربع پلاک 3089 فرعي از 1085 اصلي مفروز و مجزي شده از 
پلاک 45 فرعي از 1085 اصلي واقع در بخش 3 شيراز که برابر با اجاره نامه اوقافي با 
حق احداث اعيان به اجاره متقاضي برگزار شده محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
به مراجع قضایي  را  اعتراض، دادخواست خود  تسليم  تاریخ  از  ماه  ظرف مدت یک 
اعتراض  انقضاي مدت مذکور و عدم وصول  است در صورت  بدیهي  نمایند.  تقدیم 

طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.       22822/م الف      25987/15738
تاریخ انتشار نوبت اول:  1396/10/17           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1396/11/2

غلامحسين رييسي – رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

چگونگی نگهداری کاکتوس در آپارتمان
پرورش  زیادی  کاکتوس های  آپارتمان  در  می توانید  شما 
دهید. هرچند کاکتوس ها در تمام مدت سال در گل فروشی ها، 
فروش  به  سوپرمارکت ها  حتی  و  خانگی  لوازم  فروشگاه های 
می رسند، اما بهترین فصل تهیه آن ها تابستان است. ممکن است 
شما هنگام خرید یک کاکتوس جدید به چند مورد زیر هم نیاز 

پیدا کنید:
معمولًا  کنید.  انتخاب  کاکتوس  برای  گلدانی  ابتدا،  در  گلدان: 
در  آن  رشد  از  زیادی  مدت  می خرید،  را  کاکتوسی  که  زمانی 
گلدان فعلی گذشته است و به احتمال زیاد به یک تغییر گلدان 
نیاز دارد. گلدانی را انتخاب کنید که تنها اندکی از گلدان فعلی 
اندازه  از  بزرگتر باشد؛ زیرا فضای بیش از حد به آبیاری بیش 

منجر می شود.
در ضمن توجه کنید که ته گلدان سوراخ هایی برای خروج آب 
اضافه موجود باشد، زیرا بدون وجود آن ها، کاکتوس پوسیده و 

خواهد مرد. 
خاک: خاک کاکتوس، کالای بعدی سبد شماست. بهترین نوع 
اکثر  در  و  می شود  تهیه  گیاه  این  برای  اصلًا  کاکتوس،  خاک 
فروشگاه های لوازم خانگی و باغبانی و گل فروشی موجود است.
اگر موفق به تهیه این خاک نشدید، می توانید با مخلوط کردن 
یک قسمت خاک گلدان با یک قسمت ماسه و کمی شن برای 

عبور راحت تر آب، خاک مناسبی تهیه کنید. 
تعویض گلدان: اگر امکان دارد، هنگام تعویض گلدان بهتر است 
گلدان قبلی را بشکنید و گیاه را از آن خارج نمایید. زیرا خارج 

کردن کاتوس با بیلچه موجب زخمی شدن ریشه می شود.
مقداری خاک کاکتوس تازه در ته گلدان ریخته و کاکتوس را 

روی آن قرار دهید و اطراف آن را با خاک بیشتر پر کنید. این 
کاکتوس تا یک هفته پس از تعویض گلدان نباید در معرض نور 
شدید آفتاب قرار بگیرد و آبیاری آن نیز باید به اندازه باشد تا 

بتواند به محیط جدید خو بگیرد.
پس از این جابه جایی، کاکتوس تنها در صورتی به گلدان دیگر 
از  پس  باشد.  ضروری  کاملًا  تعویض  این  که  می شود  منتقل 
تعویض گلدان، مراقبت از کاکتوس ساده ترین کار ممکن است، 
تنها مورد بسیار مهم این است که بدانید کاکتوس دو فصل دارد، 
تابستان رخ می دهد و فصل  بهار و  فصل رشد فعال که در طی 
استراحت که در پاییز و زمستان است، زمانی که کاکتوس ها به 

خواب زمستانی فرو می روند. 
دوران  از  بیش  باید  کاکتوس  فعال  رشد  فصل  طی  در  آبیاری: 
برای  شده ای  تعریف  و  خاص  برنامه  شود.  آبیاری  استراحت 
آبیاری کاکتوس وجود ندارد و برنامه آن به گلدان، خاک، آب 
تعیین  برای  روش  بهترین  دارد.  بستگی  مشابه  عوامل  و  هوا  و 
با  مدتی  را  گیاه  است که  این  نیاز کاکتوس،  مورد  مقدار آب 
سطح  تمام  کنید  سعی  آبیاری  هنگام  بگیرید.  زیرنظر  دقت 
بعدی  دور  باشید.  نیز  آب  خروج  مراقب  و  نشود  خیس  خاک 
کاملًا خشک  کاکتوس  خاک  که  باشد  زمانی  در  باید   آبیاری 

شده باشد. 
است  این  خاک  خشکی  از  اطمینان  حصول  روش  ساده ترین 
اگر  کنید،  فرو  خاک  در  احتیاط  با  را  دندان  خلال  یک  که 
کنید.  صبر  روز  دو  یکی  هم  باز  شد،  نمناک  دندان  خلال 
آبیاری  به  یکبار  هفته  چند  تنها  خود  استراحت  فصل  در   گیاه 

نیاز دارد.

پیکر  بر  فراوانی  صدمات  که  است  مخربی  و  شوم  پدیده  قاچاق 
اقتصاد ملی کشور وارد می کند و فعالیت اقتصاد رسمی، برنامه ها و 
سیاست های کشور را تحت شعاع قرار داده و دچار اختلال می کند. 
باید اذعان داشت که پدیده قاچاق به هویت ملی کشور ضربه وارد 
اشتغال  ترویج و  را  ناسالم  اشتغال  را تضعیف،  داخلی  تولید  نموده و 
دائم را محدود می نماید. ازجمله خصیصه هایی که با تأثیر قاچاق کالا 
در  ملی  درآمد  بهینه  توزیع  عدم  می شود،  دیده  به وضوح  جامعه  در 
قالب مجاری رسمی اقتصادی است به گونه ای که زمینه را برای انجام 

فعالیت های قاچاق با کمترین ریسک فراهم می آورد.
توزیع نابرابر ثروت باعث می شود که پشتیبانی و عزم عمومی جامعه 
برای ایجاد یک اقتصاد سالم را از دست بدهیم، زیرا زمانی که انتظارات 
درآمدهای  و  غیررسمی  فعالیت های  نشود،  برآورده  مردم  درآمدی 
بود  خواهد  وسوسه انگیز  قاچاق،  کالاهای  فروش  از  حاصل  کلان 
بازدارنده های  نیز  حقوقی  مذهبی،  فرهنگی،  بعد  از  درصورتی که  و 
فعل  به  انگیزه ها  و  وسوسه ها  این  قطعاً  باشد،  نداشته  وجود  مناسبی 
طبقاتی  اختلاف  نوعی  ایجاد  به  منجر  قاچاق  درواقع  رسید.  خواهد 
تشکیل  موجب  بالا  سودآوری  دلیل  به  فعالیت  این  زیرا  می شود 
کوچکی  بخش  و  می شود  جامعه  در  ثروتمند  فوق العاده  طبقه  یک 
طبقاتی  اختلاف  می آورند.  دست  به  هنگفتی  ثروت های  جامعه  از 
منجر به فروریختگی جامعه می شود، افزایش بیزاری از کار، دزدی، 
معضل  این  وجود  حاصل  اجتماعی  آسیب های  دیگر  و  خودفروشی 
در جامعه هستند. درنتیجه نه تنها اثرات اقتصادی بلکه اثرات روحی، 
اجتماعی  و  فرهنگی  بدبینی  داشت.  خواهد  نیز  عملکردی  و  روانی 
که حاصل وجود اختلاف طبقاتی موجود در جامعه است جوانان را 
ترغیب به انجام فعالیت های غیرقانونی مثل قاچاق خواهد کرد، زیرا 
و  نیست  راضی کننده  آن هاست  روزمره  فعالیت های  حاصل  آنچه 
کفاف گذران امور زندگی آن ها را نمی دهد. این وضعیت در مناطق 
به  دسترسی  بودن  سهل الوصول  زیرا  است؛  وسوسه کننده تر  مرزی 
کالاهای قاچاق در این مناطق و اغواکنندگی باندهای مافیایی رغبت 

بیشتری برای انجام فعل قاچاق به همراه خواهد داشت.
درنتیجه  را کاهش می دهد  قاچاق درآمدهای دولت  از سوی دیگر، 
طبقاتی  اختلاف  کاهش  و  مجدد  توزیع  برای  دولت  برنامه های 
انتقالی به اقشار  دچار اشکال گردیده و دولت توانایی پرداخت های 

کم درآمد و نیازمند را نخواهد داشت، درنتیجه سیاست های دولت برای 
توزیع عادلانه ثروت تا حد زیادی خنثی خواهد شد. نابرابری درآمد 
و اختلاف طبقاتی نه تنها اقتصاد را دچار مشکل خواهد کرد، بلکه از 
لحاظ فرهنگی نیز اشکالاتی ایجاد خواهد کرد و تمایل به فعالیت های 
غیرقانونی و غیرفرهنگی را به شدت افزایش می دهد. قاچاق کالا نه تنها 
مانع نشو و نمو تولید داخلی می شود، بلکه موجب اختلال و تعطیلی 
واحدهای تجاری و تولیدی و بیکاری خواهد شد و درنهایت بیکاری 
توزیع  در  اهتمام  زد.  خواهد  دامن  را  بیشتر  طبقاتی  اختلاف  بیشتر 
عادلانه ثروت شرایطی را می طلبد که جلب اعتماد عمومی و مشارکت 
همگانی و به ویژه به تحرک واداشتن بخش خصوصی و سرمایه گذار 

داخلی، پیش زمینه های آن است.
در حقیقت مبارزه با قاچاق بدون توجه به شاخص های اصلی اقتصادی 
که یکی از آن ها توزیع بهینه درآمد در جامعه و پایین بودن اختلاف 
در  تولید  ساختار  اصلاح  درنتیجه  نیست.  امکان پذیر  است،  طبقاتی 
کشور و فرهنگ سازی برای حمایت مردمی از تولید داخلی اهمیت 
به سزایی دارد؛ زیرا هر کالای تولیدشده در داخل متضمن ایجاد یک 
اختلاف طبقاتی در  باعث کاهش  بیشتر  ایجاد مشاغل  شغل است و 

جامعه و انگیزه کمتر برای انجام قاچاق است.

پویش  شکل گیری  آغاز  بهمن  اول 
که  سرطان  است،  سرطان  با  مبارزه  ملی 
ترسی مرگ آور  و  دلهره  نامش  روزگاری 
نوین  رویکردهای  با  اینک  داشت  همراه 
متخصصین  امیدبخش  نگاه  و  پزشکی  علوم 
نوین  راهکارهای  نویدبخش  حوزه  این 

درمانی است.
ملی  پویش  ایرنا،  خبرنگار  گزارش  به 
»سرطان  شعار  با  امسال  سرطان  با  مبارزه 
خود  با  است،  درمان  و  قابل پیشگیری 
مراقبتی و امید« از یکم تا هفتم بهمن ادامه 
دارد، این هفت روز فرصتی برای تغییر نگاه 
این  بیماری مهلک و کشنده است،  این  به 
هفته می تواند در کنار رویکردهای علمی و 
پژوهشی نگاه تازه ای مبتنی بر امید در بهبود 

بیماران سرطانی ایجاد کند.
معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
سرطان  با  مبارزه  ملی  پویش  اینکه  بابیان 
گفت:  است  برخوردار  بسزایی  اهمیت  از 
غیر  بیماری های  امروزه  گذشته،  برخلاف 
و  هستند  مرگ ومیر  اصلی  عامل  واگیر 
که  واگیر  غیر  مهم  بیماری  چهار  از  یکی 
سرطان  می شود  انسان ها  مرگ  به  منجر 
 است که البته در بیشتر مواقع قابل پیشگیری 

است.
ما  کشور  در  گفت:  مقدمی  محسن  دکتر 
72 درصد مرگ ومیرها به دلیل بیماری های 
غیر واگیر اتفاق می افتد که در رأس آن ها 
بیماری های قلبی عروقی، سرطان، دیابت و 

سوانح و حوادث ترافیکی است.
عمر  طول  رفتن  بالا  با  کرد:  اضافه  وی 
افزایش  زندگی،  سبک  در  تغییر  افراد، 
و  میوه  کم  مصرف  سیگار،  مصرف 
عوامل  بسیاری  و  کم تحرکی  سبزی، 
درحال  واگیر  غیر  بیماری های   دیگر، 

افزایش است.

پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
بهداشت  اینکه سازمان جهانی  بابیان  شیراز 
بیماری های  جهانی  اپیدمی  کنترل  راه حل 
بر  مبتنی  اولیه  پیشگیری  را،  واگیر  غیر 
عنوان  جمعیتی  فراگیر  و  جامع   برنامه های 
کنترل  اساس  گفت:  است   کرده 
بیماری های غیر واگیر شناسایی، پیشگیری 
و کنترل عوامل خطر است و بر رویکردی 
با  می توان  که  است  استوار  گام به گام 
مدیریت  را  آن ها  مراقبتی  خود   رعایت 

کرد.
مقدمی افزود: سالانه حدود 30 هزار مرگ 
ناشی از سرطان در کشور اتفاق می افتد که 
به  مربوط  مرگ ها  تعداد  بیشترین  متأسفانه 

گروه سنی زیر 70 سال است.
قلیان  و  سیگار  افراد  اگر  داد:  ادامه  وی 
قرار  نیز  آن  دود  معرض  در  و  نکشند 
راه  تند  دقیقه   30 حداقل  روزانه  نگیرند، 
بروند، روزانه از میوه و سبزی تازه استفاده 
کنند، مصرف نمک، قند، شکر و روغن را 
کاهش دهند، وزن خود را مدیریت کنند، با 
کرم ضد آفتاب و پوشش مناسب از پوست 
محافظت  آفتاب  مضر  اشعه  مقابل  در  خود 
کنند، از مصرف مواد مخدر و الکل پرهیز 
کنند، آلاینده های سرطان زا را بشناسند و از 
خود محافظت کنند، نشانه های هشداردهنده 
سرطان را بشناسند و به موقع مراجعه کنند، 
مقابل  در  را  خود  زیادی  حد  تا  می توانند 

سرطان مقاوم کنند.
کارشناس سرطان معاونت بهداشتی دانشگاه 
سرطان  گفت:  نیز  شیراز  پزشکی  علوم 
در  سلامت  نظام  اصلی  مشکلات  از  یکی 
نیازمند  آن  با  مبارزه  که  است  کشور 
 برنامه ریزی مسئولان و جلب مشارکت های 

مردم است.
دکتر زهرا خسروی زادگان افزود: چهارمین 

هفته  سرطان  با  مبارزه  ملی  پویش  دوره 
نخست بهمن ماه آغاز می شود و اهداف اصلی 
آن، افزایش آگاهی و جلب مشارکت مردم 
قابل پیشگیری  مانند  موضوعاتی  درزمینه ی 
نادرست  باورهای  اصلاح  سرطان،  بودن 
مشارکت  جلب  و  سرطان  مورد  در  مردم 
سیاست گذاران و جریان سلامت در کنترل 

عوامل خطر سرطان است. 
او درزمینه ی نشانه های هشداردهنده سرطان 
گفت: وجود توده در هر نقطه از بدن به ویژه 
پستان و بیضه، تغییر در پوست و خال، زخم 
خشونت  و  طولانی  سرفه  بهبودی،  بدون 
یا  اسهال  سوءهاضمه،  یا  بلع  اختلال  صدا، 
خونی،  سرفه  یا  استفراغ  طولانی،  یبوست 
توجیه،  بدون  وزن  کاهش  یا  بی اشتهایی 
خونریزی غیرطبیعی در ادرار، مدفوع، واژن 
افراد  در  سرطان  به  ابتلا  و  پستان  نوک  و 
که  است  نشانه هایی  از  خانواده،  درجه یک 
پزشک  به  باید  آن ها  مشاهده  صورت  در 

مراجعه شود. 
بهداشتی  معاونت  سرطان  کارشناس  این 
در  شایع  سرطان های  داد:  ادامه  دانشگاه 
پوست  سرطان  ترتیب،  به  ایرانی  مردان 
 12 معده  سرطان  درصد،  چهاردهم  و   13
 10 پروستات  سرطان  درصد،  چهاردهم  و 
و  درصد  سه دهم  و   8 مثانه  درصد، سرطان 
و   8 بزرگ(  )روده  کولورکتال  سرطان 

دودهم درصد است.
همچنین  کرد:  اضافه  زادگان  خسروی 
به  ایرانی  زنان  در  شایع  سرطان های 
هشت دهم  و   23 پستان  سرطان  ترتیب 
درصد،  نیم  و   9 پوست  سرطان  درصد، 
و   7 بزرگ(  )روده  کولورکتال  سرطان 
معده 6.6 درصد  هشت دهم درصد، سرطان 
درصد   4.4 خون(  )سرطان  لوسمی   و 

است.

     دکتر مهتاب محمدی استادیار دانشگاه

پویش ملی مبارزه با سرطان، رویکردهای امیدبخش به درمانتأثیر قاچاق بر توزیع نابرابر ثروت

گوناگون


