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سلامت

آگهی حصر وراثت
آقای غلامرضا نیاپور به شماره ملی 2370476672 کازرون به استناد شهادتنامه 
به شماره 960945 ش 4  فتوکپی شناسنامه ورثه درخواستی  و گواهی فوت و 
نیاپور به شماره  این شورا نموده و چنین اشعار داشته که شادروان پویا  تقدیم 
ملی 2361005344 کازرون در تاریخ 96/9/17 در اثر تصادف درگذشته و ورثه 
ملی  به شماره  فرزند یوسف  نیاپور  از: 1- غلامرضا  عبارتند  الفوت وی   حین 
2370476672 کازرون متولد 1358 پدر متوفی 2- مریم آهون فرزند مسلم به 

شماره ملی 2372480121 کازرون متولد 1365 مادر متوفی 
آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
می‌نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 
نشر آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر 

خواهد شد.   1389/ م الف               6/1902        
زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی حصر وراثت
آقای قاسم ایمانی فرزند هاشم به شرح دادخواستی که به کلاسه – ش 4 این 
شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعلام داشته 
شادروان هاشم ایمانی فرزند خلیل به شماره ملی 2370169613 – 1312 کازرون 
در تاریخ 96/3/8 در اقامتگاه دایمی خود شهرستان کازرون فوت نموده و وراث 
حین الفوت آن مرحوم عبارتند از: 1- مهدی ایمانی به شماره ملی 2372028553 
– 1361 کازرون پسر متوفی 2- محسن ایمانی به شماره ملی 2370361654 – 
1346 کازرون پسر متوفی 3- اکبرایمانی به شماره ملی 2370257751- 1335 
 1341  –  2371834645 ملی  شماره  به  ایمانی  قاسم   -4 متوفی  پسر  کازرون 
 1349  -2370429836 ملی  شماره  به  ایمانی  شهناز   -5 متوفی  پسر  کازرون 
 1353  –  2370429844 ملی  شماره  به  ایمانی  مهناز   -6 متوفی  دختر  کازرون 
 1343  -2370328096 ملی  شماره  به  ایمانی  اشرف   -7 متوفی  دختر  کازرون 
 1337  -2370270233 ملی  شماره  به  ایمانی  محترم   -8 متوفی  دختر  کازرون 

کازرون دختر متوفی ولاغیر
آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
می‌نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 
نشر آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر 

خواهد شد.         1388/ م الف                6/1904
 زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

آگهی حصر وراثت
آقای بهزاد کبیری فرزند مرحوم حاج احمد به شرح درخواستی که به کلاسه 
960943 ش 4 این شورا ثبت گردیده درخواست صدورگواهی انحصار وراثت 
شماره  به  مهدی  مرحوم  فرزند  کبیری  احمد  مرحوم  که  داشته  اعلام  و  نموده 
در   1396/1/14 تاریخ  در  کازرون  از  صادره   1317  -2371682322 شناسنامه 
وی  الفوت  حین  وراث  نموده  فوت  کازرون  شهرستان  خود  دایمی  اقامتگاه 
کازرون   1327  -2370227508 ملی  شماره  کبیری  اختر  خانم   -1 از:  عبارتند 
زوجه متوفی 2- بابک کبیری شماره ملی 2371982271- 1359 کازرون پسر 
متوفی 3- بهمن کبیری شماره ملی 2371847100- 1342 کازرون پسر متوفی 
4- بیژن کبیری شماره ملی 2370434961- 1354 کازرون پسر متوفی 5- بهزاد 
کبیری شماره ملی 2370434953- 1353 کازرون پسر متوفی 6- مجتبی کبیری 
شماره ملی 2370488646- 1360 کازرون پسر متوفی 7- زهره کبیری شماره 

ملی 2370404566- 1347 کازرون دختر متوفی ولاغیر
آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با   اینک 
می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 
نشر آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر 

خواهد شد.         1387/ م الف              6/1903
 زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی 
بدینوسیله به آقای علی شجاع فرزند محمود مجهول المکان که به موجب دادنامه 
شماره 9609977180201016- 96/10/27  به پرداخت مبلغ 398/903/93 ریال 
اصل خواسته و هزینه دادرسی و خسارت تأخیر تأدیه از تاریخ داخواست تا 
یوم الوصول در حق شرکت بهاران کازرون به نمایندگی غلام حسین بالایی 
محکوم گردیده است  ابلاغ می گردد که از تاریخ انتشاراین آگهی بیست روز 
مهلت اعتراض واخواهی دارد و پس از آن بیست روز مهلت تجدید نظر خواهی 
دارد درخواست خود را به دفتر شعبه دوم دادگاه کازرون تسلیم نماید در غیر 

این صورت برابر قانون اقدام خواهد شد.     6/1905            1393/م الف
 مدیر دفتر شعبه دوم دادگاه حقوقی کازرون

آگهی ابلاغ مفاد دادنامه کیفری
دادنامه شماره   به موجب  فرزند محمد  که  زالی  مجتبی  به آقای  بدین وسیله 
کلاسه  پرونده  در   1396/8/30 مورخه  در  صادره   9609977180501252
960558 ک 102 به اتهام تحصیل مال از طریق نامشروع به تحمل هجده ماه 
حبس تعزیری و رد مال محکوم گردیده است ابلاغ می¬شود چنانچه نسبت 
آگهی  این  انتشار  تاریخ  از  روز  سی  ظرف  دارند  اعتراض  صادره  حکم  به 
درخواست خود را به این مرجع واقع در شهرستان کازرون شعبه 102 دادگاه 
کیفری دو تسلیم نماید. در غیر این صورت پس از انقضای مهلت مقرر طبق 

مقررات قانونی اقدام خواهد شد.         1386/ م الف             6/1901
 رییس شعبه 102 دادگاه کیفری دو کازرون

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی و دادخواست و ضمائم به آقای پرویز 
جاوید آل سعدی

پرویز  آقای  خوانده  طرفیت  به  دادخواستی  مهر  فرخ  اسفندیار  آقای  خواهان 
جاوید آل سعدی به خواسته مطالبه  مطرح که به این شعبه ارجاع و به شماره 
ویژه  اختلاف  حل  شورای  هشتم  شعبه   9609988885300512 کلاسه  پرونده 
خانواده کازرون ثبت و وقت رسیدگی مورخ 1396/12/8 ساعت 15/30 تعیین 
که حسب دستور دادگاه طبق موضوع ماده 73 قانون آیین دادرسی مدنی به علت 
المکان بودن خوانده و درخواست خواهان مراتب یک نوبت در یکی  مجهول 
از جراید کثیرالانتشار آگهی می گردد تا خوانده ظرف یک ماه پس از تاریخ 
انتشار آگهی به دفتر دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود، نسخه ثانی 
دادخواست و ضمایم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی در دادگاه 

حاضر گردد.             6/1900                1383/م الف
شعبه هشتم شورای حل اختلاف ویژه خانواده کازرون

آگهی حصر وراثت
آقای منصور پناهی دارای شناسنامه شماره 2160 به شرح دادخواست به کلاسه 
یک سیار از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح 
در   96/6/11 تاریخ  در   10 شناسنامه  شماره  به  پناهی  علی  شادروان  که  داده 
الفوت آن مرحوم منحصر  اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین 
است به: 1- مسعود پناهی فرزند علی به شماره شناسنامه 1841 پسر متوفی 2- 
فاطمه جوکار فرزند رمضان به شماره شناسنامه 1086 همسر متوفی 3- منصور 
پناهی فرزند علی به شماره شناسنامه 2160 پسرمتوفی 4- سعادت پناهی فرزند 
علی به شماره شناسنامه 2744 دختر متوفی 5- مهدی پناهی فرزندعلی به شماره 
شناسنامه 83 پسر متوفی 6- معصومه پناهی فرزند علی به شماره شناسنامه 2161 
دختر متوفی 7- بدری پناهی فرزند علی به شماره شناسنامه 12 دختر متوفی 8- 
زهرا پناهی فرزند علی به شماره شناسنامه 3420 دختر متوفی 9- صدیقه پناهی 

فرزند علی به شماره شناسنامه 128 دختر متوفی
آگهی نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با   اینک 
می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 
نشر آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر 

خواهد شد.             1385/ م الف      6/1899
 شریعت – رییس شورای حل اختلاف شهر کنارتخته

آگهی ابلاغ اجراییه
به موجب اجراییه شماره 724 – 93 ش 4 مورخ 93/5/1  صادره از شعبه 
چهارم  شورای حل اختلاف کازرون که طی دادنامه شماره  802 – 92/8/29    
به  است  محکوم  عبداله  فرزند  موسوی  سیدعلی  علیه  محکوم  یافته  قطعیت 
پراخت مبلغ پانصد هزار تومان و خسارت تأخیر تأدیه از تاریخ 92/2/22 
و هزینه دادرسی و نیم عشر اجراییه در حق محکوم له هوشنگ فرخ مهر . 
بدینوسیله به نامبرده ابلاغ می شود ظرف ده روز از تاریخ انتشار این آگهی 
حکم  قانونی  مقررات  برابر  والا  نماید  اقدام  اجراییه  مفاد  اجرای  به  نسبت 
مزبور اجرا خواهد شد.     6/1900                  1384 / م الف                                      

  رییس شورای حل اختلاف شعبه چهارم کازرون

آگهی احضار متهم از طریق دادسرا
نظر به اینکه لاله زار مختاری فرزند داود  از طرف این دادسرا  تحت 
تعقیب است و ابلاغ اوراق احضاریه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت 
او میسور نگردیده بدین وسیله در اجرای ماده 115  قانون آیین دادرسی 
دادگاه¬های عمومی و انقلاب در امور کیفری مراتب به نامبرده ابلاغ تا 
در شعبه چهارم دادیاری دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان کازرون به 
منظور پاسخگویی و دفاع از اتهام انتسابی حاضر شده و در صورت عدم 
حضور پس از یک ماه از تاریخ انتشار آگهی اقدام قانونی معمول و به 
موجب مواد 217 و 218 قانون فوق الاشعار اتخاذ تصمیم غیابی خواهد 

شد.       1394/ م الف            6/1906
 دادیار شعبه چهارم دادسرای عمومی و انقلاب کازرون

وقتی شروع سرماخوردگی‌تان را احساس می‌کنید، بیشتر توصیه‌ها به 
خوردن مقادیر زیادی ویتامین C خلاصه می‌شوند. هرچند 

 C ویتامین  از  پر  نوشیدنی‌های  و  قرص‌ها  خوردن 
چندانی  فایده  اما  ندارد،  برایتان  ضرری  احتمالًا 

هم نخواهد داشت.
چرا؟ زیرا پژوهش پشت پژوهش نشان 
جلوگیری،  در   C ویتامین  که  داده‌اند 

درمان یا حتی تسریع بهبود سرماخوردگی 
بی‌تأثیر است. این دستاورد پژوهشی آن‌قدر قاطع 

است که برخی سازمان‌های غذا و داروی دنیا، دیگر 
سرماخوردگی  درمان  یا  جلوگیری  برای  را   C ویتامین 

توصیه نمی‌کنند.
اما اگر ویتامین C تأثیری بر سرماخوردگی ندارد، این باور از کجا 
آمده است؟ درواقع همه‌ی این باور برمی‌گردد به دانشمندی به نام 
کارنامه خود  در  نوبل  جایزه   ۲ پاولینگ  بااینکه  پاولینگ.  لینوس 
دارد -یکی به خاطر کشفش در مورد پیوندهای شیمیایی و دومی 
به خاطر فعالیت‌هایش بر ضد جنگ‌افروزی هسته‌ای- اما در دهه 

ششم عمرش دچار علایق علمی عجیب‌وغریبی شد.
بی  توصیه یک پزشک  به  پاولینگ  آقای  زمان  آن 

مجوز ولی خود خوانده شروع به مصرف افراطی 
ویتامین C، گاهی تا ۵۰ برابر مقدار مجاز 

می‌گوید،  درجایی  او  کرد.  روزانه 
سرماخوردگی‌های  که  دارم  خاطر  به 
آن‌ها  از  عمر  همه  که  سالانه  متعدد 

رنج می‌بردم، دیگر اتفاق نمی‌افتادند. بعد 
از چند سال، مصرف ویتامین سی را به ۱۰ 

برابر، سپس ۲۰ برابر و در آخر ۳۰۰ برابر مقدار 
مجاز افزایش دادم: و حالا هجده هزار میلی‌گرم در روز 

مصرف می‌کنم.
او کتابی نوشت و مردم را دعوت به پیروی از روش خود کرد، طوری 

که در اواسط دهه هفتاد میلادی و به‌رغم پژوهش‌های علمی که مخالف نظر او بودند، ۵۰ میلیون آمریکایی از 
روشش پیروی می‌کردند. سابقه علمی او باعث شد بسیاری مردم حرف‌های بی‌پایه و اساسش را سرمشق قرار دهند.

دانشگاه  جدید  مطالعه 
می‌دهد  نشان  »مریلند« 
که چگونه آنفلوانزا بدون نیاز 
توسط  به‌راحتی  عطسه،  یا  سرفه  به 

تنفس طبیعی پخش می‌شود.
به گزارش جام جم آنلاین به نقل از باشگاه 
از  گروه  یک  جدید  مطالعه  یک  در  خبرنگاران، 
می‌دهد  نشان  که  دریافتند  را  شواهدی  دانشمندان 
ویروس آنفلوانزا راحت‌تر از چیزی که تاکنون تصور می‌شد 

قابل‌انتقال است.
برخلاف  مطالعه،  این  اساس  بر 

ویروس  رایج،  باورهای 
نفس  با  به‌سادگی  آنفلوانزا 
کشیدن و دم و بازدم افراد 
منتقل  دیگران  مبتلابه 

می‌شود.
درمان مشکلات تنفسی با 

مصرف آویشن
میلتون«،  »دونالد 
تحقیق  ارشد  پژوهشگر 

ما  می‌گوید: 
که  دریافتیم 
مبتلابه  افراد 
 ، ا نز ا نفلو آ

هوای 

اطرافشان را تنها با نفس کشیدن به ویروس‌های عفونی آلوده می‌کنند و 
پخش این ویروس لزوماً نیازی به سرفه یا عطسه ندارد.

انتقال ویروس آنفلوانزا  پژوهش دانشگاه »مریلند« برای بررسی نحوه 
توسط 142 فرد مبتلابه آنفلوانزا انجام شد و نمونه‌هایی از بازدم هر یک 
از افراد در چهار حالت بالقوه انتقال؛ تنفس طبیعی، صحبت کردن، سرفه 

و عطسه بررسی موردبررسی قرار گرفت.
نتایج دلهره‌آور و دور از انتظار بود، چراکه آلودگی در 39 درصد از 
نمونه‌های افراد در طول تنفس طبیعی دیده شد. درحالی‌که سرفه علت 
شایع عفونت در مشاهدات مطالعه بود، در عطسه به‌ندرت مشاهده شد 

و وجود RNA قابل‌تشخیص در یک عطسه بیشتر از یک سرفه نبود.
محتمل است که قطرات تولیدشده توسط عطسه می‌تواند باعث آلودگی 

سطحی بیشتر شود.
حتی  هستند،  آنفلوانزا  مبتلابه  که  افرادی  می‌گوید:  »میلتون« 
زمانی که مبتلایان سرفه نمی‌کنند، باعث ایجاد »ایروسول«‌های 
عفونی )قطرات کوچکی که در مدت‌زمان طولانی در هوا به 

حالت تعلیق درمی‌آیند( می‌شوند.
اولین  در  به‌خصوص  ایروسول‌ها  پژوهشگر،  این  گفته  به 
ایجاد می‌شوند. پس وقتی کسی دچار آنفلوانزا  بیماری  روزهای 
را  دیگران  تا  نماند  کار  محل  در  و  برود  خانه  به  باید  می‌شود، 

آلوده نکند.
گروه  همین  از   2013 سال  در  مطالعه  یک  این‌که  ضمن 
به‌طور  ماسک  از  استفاده  که  داد  نشان  تحقیقاتی 
قابل‌توجهی انتقال آنفلوانزا را کاهش می‌دهد.
یا  سرفه  شما  که  نیست  مهم  بنابراین 
سرفه  بدون  شما  نکنید،  عطسه 
در  تنفس  با  تنها  و  عطسه  و 
به‌راحتی  هم  دیگران  نزدیکی 
انتقال  آن‌ها  به  را  آنفلوانزا 
ماسک  یک  اینکه  مگر  می‌دهید، 

بزنید.

و  سفید  نان  قرمز،  گوشت  خوردن  که  می‌دهد  نشان  جدید  مطالعه  یک 
سرطان  به  ابتلا  خطر  افزایش  باعث  است  ممکن  قند  حاوی  نوشیدنی‌های 

روده بزرگ شود.
به گزارش جام جم آنلاین از مهر، بررسی داده‌های دو مطالعه نشان می‌دهد 
این مواد خوراکی همگی موجب افزایش التهاب در بدن شده و التهاب نیز 

با احتمال بالاتر ابتلا به سرطان روده مرتبط است.
دراین‌باره  هاروارد،  دانشگاه  از  تحقیق  تیم  جیووونوچی، سرپرست  ادوارد 
می‌گوید: »مطالعات قبلی ارتباط رژیم غذایی را با سرطان روده نشان داده‌اند، 

اما دلیل آن به‌خوبی مشخص نبود.«
علل  از  یکی  تغذیه حداقل  از  ناشی  التهاب  تحقیقش،  تیم  و  به گمان وی 
داده‌های  تحقیق  تیم  منظور،  همین  به  باشد.  می‌تواند  غذایی  رژیم  تأثیر 
بررسی  را  مطالعه  دو  به  مربوط  فرد  هزار   ۱۲۱ از  بیش  از  جمع‌آوری‌شده 

احتمالی رژیم غذایی  تأثیر  ازلحاظ  افراد حدود یک ربع قرن  این  کردند. 
یک‌بار  سال  چهار  هر  شرکت‌کنندگان  بوذند.  نظر  تحت  سلامتشان  بر 

پرسشنامه‌ای در مورد تغذیه تکمیل کردند.
در طول مدت پیگیری، ۲۶۹۹ مورد ابتلا به سرطان کلورکتال )روده بزرگ( 
گزارش شد. محققان با مقایسه رژیم غذایی این افراد دریافتند آن‌هایی که 
بیشتر رژیم غذایی التهابی داشتند ۳۷ درصد بیشتر در معرض ابتلا به سرطان 

روده و ۷۰ درصد بیشتر در معرض سرطان رکتوم )مقعد( قرار داشتند.
به گفته جیووونوچی، گوشت فرآوری شده، گوشت قرمز، آرد تصفیه‌شده 
و نوشیدنی‌های قندی ازجمله مواد خوراکی مرتبط با التهاب ناشی از سرطان 

است.
از سوی دیگر، سبزیجات برگ‌دار سبز، سبزیجات زرد تیره، غلات کامل، 

قهوه و آبمیوه طبیعی موجب کاهش التهاب می‌شوند.

 

       
اینکه  به  اشاره  با  رژیم‌درمانی  و  تغذیه  متخصص 

بدن  در  آهن  حاوی  مواد  با  هم‌زمان  غذایی  مواد  برخی  مصرف 
جذب آهن را کاهش می‌دهد، گفت: اسفناج و حبوبات حاوی 

آهن را با لیموترش بخورید.
به گزارش جام جم آنلاین، حسین ایمانی در گفت‌وگو با فارس،  

در ارتباط با راهکارهای تغذیه‌ای جهت رفع کمبود آهن در بدن، اظهار داشت: کم‌خونی به‌طورکلی 
دو علت عمده ناشی از بیماری‌ها و کمبود مواد مغذی دارد. همچنین کم‌خونی به دو گروه کم‌خونی 

ناشی از فقر آهن و کم‌خونی ناشی از کمبود اسیدفولیک و B12 تقسیم می‌شود.
وی افزود: زنان بیشتر درگیر کم‌خونی ناشی از فقر آهن هستند و از طریق مصرف برخی از مواد 

غذایی می‌توان جذب آهن در بدن را افزایش داد؛ البته باید توجه داشت که آهن موجود در 
منابع غذایی گیاهی نسبت به آن‌ها منابع غذایی حیوانی کمتر جذب بدن می‌شوند. به‌طور مثال 
آهن موجود در اسفناج جذب آن در دستگاه گوارش کمتر از آهن موجود در جگر و گوشت 

غذایی  مواد  در  آهن  میزان  بالاترین  داد:  ادامه  رژیم‌درمانی  و  تغذیه  متخصص  این  است.  قرمز 
حیوانی در جگر گوسفند، گوشت قرمز، گوشت مرغ و ماهی است همچنین حبوباتی مثل عدس و 

لوبیا دارای آهن بوده و جذب بیشتر از آهن اسفناج و جعفری در بدن صورت می‌گیرد.
ایمانی تأکید کرد: درصورتی‌که افراد می‌خواهند جذب آهن در بدن خود را افزایش دهند باید مصرف سبزیجات 

دارای آهن را با مواد غذایی حاوی ویتامین C مدنظر قرار دهند به‌طور مثال اسفناج، جعفری 
یا حبوبات را با لیموترش استفاده کنند همچنین فلفل‌دلمه‌ای نیز منبع غنی از ویتامین 

C است. 
عضو هیئت‌علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران بابیان اینکه برخی از مواد غذایی مصرف 

آن با آهن غذاها تداخل دارد، گفت: لبنیاتی همچون ماست و شیر را باید حداقل بافاصله 
دوساعته از مواد غذایی حاوی آهن استفاده کرد. همچنین مواد غذایی کافئین دار همچون چای و 

قهوه تا 50 درصد جذب آهن را در بدن کاهش می‌دهد بنابراین رعایت فاصله غذایی این مواد نیز 
باید در نظر گرفته شوند. وی در پایان گفت: حرارت نیز در برخی از مواد غذایی سبب 

ه افزایش جذب آهن آن می‌شود که اسفناج پخته یکی از مواد  توصیه‌شد
شمار  به  زمینه  این  می‌رود.در 

ویتامین C مانع 
سرماخوردگی؛ 
حقیقت یا دروغ؟

ویروسی که به شما 
اجازه نفس 

کشیدن 
نمی‌دهد

غذاهایی که ریسک ابتلا به سرطان روده را افزایش می‌دهند

راه‌های افزایش 
جذب آهن

در بدن


