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بسیار سفر باید، تا پخته شود خامی.
فارسی

آگهی احضار متهم
در  مشارکت  اتهام  به  زلفعلی  فرزند  تیموری  هادی  آقای  اینکه  به  نظر 
ایراد ضرب و جرح عمدی – اخلال در نظم و آرامش عمومی از طریق 
برهم زدن نظم عروسی -  موضوع شکایت مهدی خواجوی فرزند شیروان 
از طرف این دادسرا در پرونده کلاسه 960403/ب3 شعبه سوم بازپرسی 
دادسرای کازرون تحت تعقیب می باشد و ابلاغ اوراق احضاریه به واسطه 
نامعلوم بودن محل اقامت او میسر نگردید بدینوسیله در اجرای ماده 174 
قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور کیفری مصوب 
1392 مراتب به نامبرده ابلاغ تا ظرف مهلت یک ماه از انتشار این آگهی 
بازپرسی  سوم  شعبه  در  انتسابی  اتهام  از  دفاع  و  پاسخگویی  منظور  به 
دادسرای عمومی  و انقلاب شهرستان کازرون حاضر شوید. در غیر این 
صورت بازپرس شعبه پس از انقضای مهلت مقرر به موضوع رسیدگی و 

اظهار عقیده می نماید.     1401/م الف            6/1916
استوار – بازپرس شعبه سوم دادسرای عمومی و انقلاب 

شهرستان کازرون

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی و دادخواست و ضمائم به آقای صفرعلی 
شاه حسین پور برازجانی وغیره

صفرعلی    -1 خواندگان  طرفیت  دادخواستی  خسروی  خما  احد  آقای  خواهان 
2- رضا 3- علی 4- عباس 5- احمد 6- حمید 7- پرویز 8- رباب 9- صغری 
همگی شاه حسین پور برازجانی به خواسته اثبات مالکیت نسبت به 6 دانگ یک 
باب منزل مسکونی به پلاک 243/10 قطعه 4 بخش 7 فارس و ابطال سند رسمی 
موضوع پلاک فوق و مضافا الزام به تنظیم سند رسمی مطرح که به این شعبه 
دادگاه  شعبه چهارم  پرونده کلاسه 9609987181400453   شماره  به  و  ارجاع 
مورخ  ثبت و وقت رسیدگی  دادگستری شهرستان کازرون  عمومی )حقوقی( 
1396/12/12 ساعت 10 تعیین که حسب دستور دادگاه طبق موضوع ماده 73 
درخواست  و  خوانده  بودن  المکان  مجهول  علت  به  مدنی  دادرسی  آیین  قانون 
خواهان مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می گردد تا 
خوانده ظرف یک ماه پس از تاریخ انتشار آگهی به دفتر دادگاه مراجعه و ضمن 
اعلام نشانی کامل خود، نسخه ثانی دادخواست و ضمایم را دریافت و در وقت 

مقرر فوق جهت رسیدگی در دادگاه حاضر گردد.
6/1920                           1404/م الف

شعبه چهارم دادگاه عمومی )حقوقی( دادگستری کازرون

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی و دادخواست و ضمائم به آقای غلامحسین 
افروغی فرزند خلیل 

خواهان آقای عادل حدائقی دادخواستی به طرفیت خوانده آقای غلامحسین افروغی 
به خواسته الزام به تنظیم و انتقال سند رسمی یک دستگاه خودروسواری پراید به 
شماره انتظامی 63 ایران 238 س 77 مقوم به مبلغ 5/000/000 ریال  مطرح که به این 
شعبه ارجاع و به شماره پرونده کلاسه 9609988888000488  شعبه شانزدهم شورای 
ایثارگران کازرون ثبت و وقت رسیدگی مورخ 1396/12/12  حل اختلاف ویژه 
ساعت 16 تعیین که حسب دستور دادگاه طبق موضوع ماده 73 قانون آیین دادرسی 
مدنی به علت مجهول المکان بودن خوانده و درخواست خواهان مراتب یک نوبت 
در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می گردد تا خوانده ظرف یک ماه پس از 
تاریخ انتشار آگهی به دفتر دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود، نسخه 
ثانی دادخواست و ضمایم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی در دادگاه 

حاضر گردد.         6/1919                         1403/م الف
شعبه شانزدهم شورای حل اختلاف ویژه ایثارگران کازرون

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی و دادخواست و ضمائم
 به آقای موسی رستمی

خواهان آقای مصیب امیدوار دادخواستی به طرفیت خوانده آقای موسی رستمی  
کلاسه  پرونده  شماره  به  و  ارجاع  شعبه  این  به  که  مطرح  مطالبه  خواسته  به 
فرهنگیان  ویژه  اختلاف  حل  شورای  دوازدهم  شعبه   9609988886400290
کازرون ثبت و وقت رسیدگی مورخ 1396/12/14 ساعت 15 تعیین که حسب 
دستور دادگاه طبق موضوع ماده 73 قانون آیین دادرسی مدنی به علت مجهول 
المکان بودن خوانده و درخواست خواهان مراتب یک نوبت در یکی از جراید 
انتشار  تاریخ  از  ماه پس  تا خوانده ظرف یک  کثیرالانتشار آگهی می گردد 
ثانی  نسخه  خود،  کامل  نشانی  اعلام  ضمن  و  مراجعه  دادگاه  دفتر  به  آگهی 
دادخواست و ضمایم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی در دادگاه 

حاضر گردد.          6/1914                  1399/م الف
شعبه دوازدهم شورای حل اختلاف ویژه فرهنگیان کازرون

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی و دادخواست 
و ضمائم به آقای مهدی نکوفر

خواهان بانک مهر اقتصاد دادخواستی به طرفیت خوانده آقای مهدی نکوفر فرزند 
علی به خواسته مطالبه مطرح که به این شعبه ارجاع و به شماره پرونده کلاسه 
وقت  و  ثبت  کازرون  اختلاف  شورای حل  پنجم  شعبه   9609988884500244
دادگاه طبق  تعیین که حسب دستور  رسیدگی مورخ 1396/12/12 ساعت 16 
موضوع ماده 73 قانون آیین دادرسی مدنی به علت مجهول المکان بودن خوانده 
و درخواست خواهان مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می 
گردد تا خوانده ظرف یک ماه پس از تاریخ انتشار آگهی به دفتر دادگاه مراجعه 
و ضمن اعلام نشانی کامل خود، نسخه ثانی دادخواست و ضمایم را دریافت و 

در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی در دادگاه حاضر گردد.
6/1922                            1406/م الف

شعبه پنجم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی و دادخواست 
و ضمائم به آقای محسن حسینی

خواهان بانک مهر اقتصاد با وکالت آقای قدرت اله دلپسند دادخواستی به طرفیت 
خوانده آقای محسن حسینی فرزند غلامعلی به خواسته مطالبه مطرح که به این 
شعبه ارجاع و به شماره پرونده کلاسه 9609988884500244 شعبه پنجم شورای 
 16 ساعت   1396/12/12 مورخ  رسیدگی  وقت  و  ثبت  کازرون  اختلاف  حل 
تعیین که حسب دستور دادگاه طبق موضوع ماده 73 قانون آیین دادرسی مدنی 
به علت مجهول المکان بودن خوانده و درخواست خواهان مراتب یک نوبت در 
یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می گردد تا خوانده ظرف یک ماه پس از 
تاریخ انتشار آگهی به دفتر دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود، نسخه 
ثانی دادخواست و ضمایم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی در 

دادگاه حاضر گردد.          6/1922                       1405/م الف
شعبه پنجم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی حصر وراثت 
استناد شهادتنامه و  به  ملی 2298253560 شیراز  به شماره  فرزانه سلامت  خانم 
گواهی فوت و فتوکپی شناسنامه ورثه درخواستی به شماره 960941 ش 4 تقدیم 
این شورا نموده و چنین اشعار  داشته که شادروان ثریا حیدری به شماره ملی 
4621428977 شهرکرد در تاریخ 76/11/1 در اقامتگاه دایمی خود درگذشته و 
الفوت وی عبارتند از: 1- رضا حیدری فرزند مهدی قلی به شماره  ورثه حین 
ملی 4620346403 سورش جان پدر متوفی 2- سیدکمال سلامت فرزند ابوالقاسم 
فرزند  سلامت  سیدعلی   -3 متوفی  همسر  اهواز   1753430704 ملی  شماره  به 
سیدکمال به شماره ملی 1740632011 اهواز پسر متوفی 4- سیده پروانه سلامت 
فرزند سیدکمال به شماره ملی 2300073341 شیراز دختر متوفی 5- سیده فرزانه 

سلامت فرزند سیدکمال به شماره ملی 2298253560 شیراز دختر متوفی
آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
می¬نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 
نشر آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر 

خواهد شد.          1407/ م الف 6/1921
 زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

آگهی ابلاغ دادنامه کیفری
بدین وسیله به متهم رضا مختاری فرزند علی  ابلاغ می گردد به موجب دادنامه 
شماره 9609977180401156 مورخه 1396/10/28 در پرونده کلاسه 960638 
ج 101 به اتهام سرقت موضوع شکایت 1- ساسان عسکری 2- علیرضا بحرانی 
محکومیت  بر  حکم  کازرون  شهرستان  شهری  آبفای  امور  حقوقی  نمایندگان 
تعزیری  پنجاه ضربه شلاق  نیزتحمل  و  تعزیری  تحمل دو سال حبس  به  متهم 
که بایستی با رعایت موازین شرعی و پرهیز از اصابت به مواضع حساس )سر 
و صورت و عورتین( بر بدن وی نواخته شود و رد عین و در صورت فقدان 
مثل یا قیمت اموال مسروقه در حق مال باخته صادرو اعلام می گردد به لحاظ 
غیابی بودن رأی صادره می تواند ظرف 20 روز از تاریخ انتشار آگهی تقاضای 
نظر خواهی در  تجدید  قابل  بیست روز  این شعبه و سپس ظرف  واخواهی در 

محاکم محترم تجدید نظر استان فارس می باشد. 
1400/م الف                    6/1915

 شعبه 101  دادگاه کیفری دو کازرون

آگهی حصر وراثت
آقای محمد امینی به شماره شناسنامه ۰ ۱۴۱ به استناد شهادتنامه و گواهی فوت 
و فتوکپی شناسنامه ورثه در خواستی به شماره .... تقدیم این دادگاه نموده چنین 
اشعار داشته است که  شادروان حسین امینی فرزند محمد به شماره شناسنامه ۳۰ 
/ ۱۳۱۵ در تاریخ 1396/2/28 در اقامتگاه دائمی خود واقع در قائمیه ، درگذشته 
و ورثه حین الفوت وی عبارتند از: ا- روح اله امینی ش ش 1364/1409 صادره 
از حوزه سپیدان پسر متوفی ۲- محمد امینی ش ش 1365/1410 صادره از حوزه 
سپیدان پسر متوفی ۳- حکم اله امینی ش ش 1366/59 صادره از حوزه سپیدان 
پسر متوفی ۴- فیض اله امینی ش. ملی ۵۹ ۵۶۰ ۲۵۴۰۰ / ۱۳۶۹ صادره از حوزه 
سپیدان پسر متوفی ۵- فاطمه نساء امینی ش.ش ۸۴ ۲۰ / ۱۳۴۷ صادره از حوزه 
خشت و کمارج دختر متوفی ۶- زیور امینی ش. ش ۸۵ ۲۰ / ۱۳۴۹ صادره از 
حوزه خشت و کمارج دختر متوفی ۷- شمسی امینی ش ش 1353/787 صادره 
از حوزه سپیدان دختر متوفی ۸- بیگم امینی ش ش 1355/788  صادره از حوزه 
سپیدان دختر متوفی ۹- عطری امینی ش ش 1357/789  صادره از حوزه سپیدان 
دختر متوفی ۱۰ – زهرا  امینی ش.ش ۷۹۰/ ۱۳۵۹ صادره از حوزه سپیدان دختر 

متوفی
11- گوهر امینی ش. ملی 2540008623 / ۱۳۶۸ صادره از حوزه سپیدان دختر 
متوفی 12- زهره امینی ش. ملی ۹۲۵۱۹ ۰ ۲۵۴۰ / ۱۳۷۲ صادره از حوزه سپیدان 

دختر متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور  یک نوبت یک ماهه آگهی 
می گردد تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 

آگهی ظرف مدت یک ماه به دادگاه
تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.    6/1918                1402/م الف

نوروزی – قاضی شورای حل اختلاف قائمیه

رضا،  کلاس،  شروع  از  قبل   
رشته‌ی  آخر  سال  دانشجوی 
استاد  دفتر  در  جلو  فیزیک 
استاد  بود.  ایستاده  راهنمایش 
کلاس  به  رفتن  از  قبل  معمولًا 
می‌زد؛  دفترش  به  سری  درس 
باید طرحش را ابتدا با او در میان 
ارتباطاتی  به  با توجه  می‌گذاشت، 
شهرستان  مسئولین  میان  در  که 
می‌توانست  داشت،  استان  حتی  و 
عملی  باعث  توصیه  و  حمایت  با 

شدن و اجرای پروژه‌اش شود...
کلی  به‌صورت  را  علمی‌اش  طرح 
برای استاد توضیح داد، در همین 
دختر  دانشجوی  تعدادی  حین 
جمع  استاد  اتاق  در  جلوی  هم 
منتظر  بود  معلوم  که  بودند  شده 
به  خود  با  را  او  تا  هستند  استاد 
نگاهی  استاد  ببرند.  درس  کلاس 
زد  پشتش  به  دستی  کرد،  او  به 
را  درس  مشتاقان  زیرچشمی  و 
است!  ورانداز کرد: آفرین! عالی 
به‌صورت مقاله بنویس و بیاورش 

تا نمره کاملی بهت بدهم!
من  نمی‌خواهم!  نمره  من  استاد   :

می‌خواهم طرحم اجرایی شود!
لبخند تمسخرآمیزی روی لب‌های 
که  است  معلوم  نشست:  استاد 
یا  و  بادآورده  پول  به  تازگی‌ها 

مفتی رسیده‌ای!
بودند  استاد  منتظر  که  دخترهایی 
استاد عجله  از  بیشتر  بود  معلوم  و 

دارند، همراه با استاد خندیدند!
در دست  را  در  دستگیره‌ی  استاد 
از  بی‌زبانی  زبان  با  و  گرفت 
دوست  انگار  که  دانشجویی 
کند،  ترک  را  استاد  اتاق  نداشت 

خواست از دفترش بیرون بیاید.
صندلی  روی  ساعتی  نیم  رضا   
نزدیک اتاق استاد وارفته بود که 
یکی از همان دخترها که جلو در 
اتاق استاد به استقبالش آمده بودند 

و به بهانه‌ی آب خوردن از کلاس 
بیرون آمده بود، به طرفش آمد...

درباره‌ی  چیزهایی  من  راستش   :
صحبت  استاد  با  که  طرحت 
می‌کنم  فکر  شنیدم...  می‌کردی، 
طرحت بسیار کاربردی و باارزش 
باشد. کسی را می‌شناسم که روی 
سرمایه‌گذاری  مدرن  ایده‌های 
می‌کند. دوست داشته باشی شمارا 

به هم معرفی می‌کنم؟!
هم  شما  است!  عالی  خیلی   :

می‌توانید همکارمان باشید!
من  نبودن  یا  بودن  گفت:  دختر 
مهم  نیست!  مهم  خیلی  پروژه  در 
قرار  که  است  طرحی  آینده‌ی 

است اجرایی شود!
: بله همین‌طور است! من حاضرم 
از تمام سودهایی که از این طرح 
ممکن است عایدم شود بگذرم به 

شرطی که عملی شود!
دختره آدرسی به او داد و گفت: 
هماهنگ می‌کنم شما جمعه صبح 

ساعت ده به این آدرس بروید!
صبح زود بیدار شد دوش گرفت 
نگاه  کرد،  اصلاح  را  و صورتش 
چندساعتی  هنوز  کرد،  ساعت 
مانده بود و رفت سراغ جمع‌وجور 
شب  وسایلش...  و  کتاب  کردن 
و  کرده  صحبت  تلفنی  گذشته 

حسابی امیدوار شده بود.
بخش  کارآفرینی  مدیر  دفتر  در 
و  درود  از  پس  خصوصی؛ 

چاق‌سلامتی:
: خیلی عالی است... همان‌طور که 
دریا  کنار  که  شهری  می‌گویی 
و  مشکل آب شرب  نباید  بناشده 

خشک‌سالی داشته باشد!
: حتی فراتر از این استاد! باید به 
دیگر  جاهای  و  مرکزی  مناطق 
نه  آشامیدنی صادر کند!  هم آب 
آب  دیگر  مناطق  از  خود  این‌که 

مصرفیش تأمین شود!

ولی  است؛  درست  کاملًا   :
بدون  است  ملی  طرح  این‌یک 
امکان  مسئولین  تأیید  و  حمایت 
از  یکی  خوشبختانه  ندارد.  اجرا 
دوست  شهر  کلیدی  مسئولین 
دوران دبیرستان من بوده است، از 
پیشش  باهم  و  می‌گیرم  وقت  او 

می‌رویم!
از  پس  مربوطه  مسئول  دفتر  در 

سلام و تواضع:
تمسخرآمیز  لبخند  شبیه  لبخندی 
استاد راهنمای دانشگاه بر لب‌های 
سال‌ها  است  معلوم  که  مسئولی 
گذشته  بازنشستگی‌اش  سن  از 
از  جزیی  میز  و  صندلی  انگار  و 

بدنش شده نشسته است...
: احسنت! مرحبا ما افتخار می‌کنیم 
به دانشجویان نخبه‌ای که بحمدالله 
از  نیست!  کم  هم  کشورمان  در 
هستید  مملکتمان  فکر  به  این‌که 
بی‌نهایت مشعوف هستم، آینده‌ی 
آباد  باید  شما  را  مملکت  این 
خدمتتان  که  متأسفم  اما  کنید... 
برای  کافی  بودجه‌ی  کنم  عرض 
حاضر  درحال  پروژه  این  اجرای 

وجود ندارد!
کلیات  با  اگر  گفت:  کارآفرین 
کار موافقت بفرمایید بودجه‌ی آن 
را از طریق بخش خصوصی تأمین 

می‌کنیم!
در  فعالیت‌هایی  و  پروژه‌ها  ما   :
اولویت  ازنظر  که  داریم  دست 
در  شمارا  طرح  هستند،  مهم‌تر 
اجرایی  از  پس  می‌گذاریم،  نوبت 
در دست  پروژه‌های  همه‌ی  شدن 
فراغتی  اولین  در  مطالعه  و  اقدام 
مطرح  جلسه  در  بیاید  پیش  که 
تأیید  صورت  در  و  می‌شود 
هیچ  الان  اما  می‌کنیم!  خبرتان 

قولی نمی‌توانم بدهم!
دانشجو گفت: چه پروژه‌ای مهم‌تر 
بی‌آبی  با خشک‌سالی و  مقابله  از 

این سرزمین وجود دارد؟!
اداره  حیاط  به  پنجره  از  نگاهش 
آنجا  سرایدار  و  خدمتگزار  افتاد. 
می‌کرد!  آبیاری  را  حیاط  داشت 
کاش قدرتی داشت و می‌توانست 
برود و با سرایدار گلاویز شود... 
اجازه‌ی  بدون  این‌ها  بود  بی‌فایده 
رئیسشان حتی یک لیوان آب هم 
از  بار  نخستین  برای  نمی‌خورند... 
حس هوای تازه و مرطوبی که از 
و  ریه  وارد  اتاق  نیمه‌باز  پنجره‌ی 

لباسش می‌شد، چندشش شد!
در  لااقل  مبرمی  نیاز  فعلًا   :
آشامیدنی  آب  به  ما  شهرستان 
و  کازرون  تا  نمی‌شود...  احساس 
ما  دارد؛  آب  بیشاپور  رودخانه‌ی 
مشکلی از این بابت نداریم، بعدش 
هم هر چه خیر است پیش می‌آید!
دوره  را  رئیس  اتاق  ارباب‌رجوع 
کردند و آن دودست از پا درازتر 
خود  با  رضا  آمدند...  بیرون 
چه  می‌گوید؛  راست  می‌اندیشید: 
معنی دارد، ذره‌بین‌های بزرگی در 
از  استفاده  با  و  تعبیه  دریا  ساحل 
تولید  بخارآب  خورشید  گرمای 
مخزن  داخل  را  بخارها  کنیم، 
ساحل  و  زیرآب  در  که  بزرگی 
سرد  همیشه  و  نصب‌کرده‌ایم 
به  تبدیل  تا  کنیم  پمپاژ  می‌ماند، 
معنی  چه  اصلًا  شود...  زلال  آب 
دارد  معنی  چه  آینده‌نگری!  دارد 

پیشرفت و توسعه!

یا  و  باشد  کم  نوزاد  بدن  در  تیروکسین  هورمون  علتی  هر  به 
به وجود می‌آید  مادرزادی  باشد کم‌کاری  نداشته  عملکرد طبیعی 
و به‌طورکلی علائمی مانند ضعف و بی‌حالی کبودی در انگشتان 
دست‌وپا، وزن نگرفتن، یبوست، فتق ناف، صدای گریه خشن و 

کاهش فعالیت‌های نوزاد و... به وجود می‌آید.
علت این بیماری ناشناخته است اما کمبودید و ازدواج‌های فامیلی 
از عوامل مثر به شمار می‌آید و خوشبختانه شروع درمان به‌موقع 
قبل از 28 روزگی از بروز عقب‌ماندگی در نوزاد مبتلابه کم‌کاری 

تیروئید جلوگیری می‌کند.
 3 تا  که  است  لووتیروکسین  قرص  بیماران  این  معرفی  داروی 
سالگی باید مصرف شود. سپس دارو را به مدت 4 هفته قطع کرد؛ 
پزشک  آزمایش  جواب  به  توجه  با  می‌دهند   TSH آزمایش  و 
تصمیم می‌گیرد که کودک بهبودیافته یا می‌بایست تا پایان عمر 

مصرف قرص را ادامه دهد.
اگر درمان به‌موقع انجام نشود باعث عوارض جبران‌ناپذیری روی 

مغز و رشد قدی و طولی نوزاد می‌شود؛ زیرا رشد و تکامل نغز تا 
حدود 3 سالگی ادامه دارد بنابراین غربالگری نوزادان در سنین 3 تا 

5 روز بعد از تولد از اهمیت زیادی برخوردار است.
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زندگی  مهارت‌های  هرقدر 
بهتر  او  باشد،  بالاتر  فردی 
می‌تواند سلامت روان و رفتار 

خود را حفظ کند و به شیوه‌ای 
منطقی و کارآمد مشکلات پیش‌آمده 

را برطرف کند. مهارت‌های زندگی قدرت 
شخص  می‌برد،  بالا  را  افراد  سازگاری 
می‌تواند مسئولیت‌های اجتماعی و شخصی 
زندگی را بهتر بپذیرد و توانمندی‌هایش را 
بروز دهد و از آسیب‌های ناشی از ناتوانی 

در حل مشکلات در امان بماند.
انواع مهارت‌های زندگی:

شناخت  )توانایی  خودآگاهی  مهارت   .1
نقاط ضعف و قوت خود(

شرایطی،  هر  در  )فرد  همدلی  مهارت   .2
و  دیگران  بتواند  بد،  چه  و  خوب  چه 

مشکلاتشان را درک کند(.
و  )مشارکت  فردی  بین  روابط  مهارت   .3
با دیگران را  اعتماد واقع‌بینانه و همکاری 

مشخص می‌کند(.
این  کسب  )با  مؤثر  ارتباط  مهارت   .4
بهتر  برای درک  می‌آموزند  افراد  مهارت، 

شیوه‌ای  به  دیگران، 
درست، به صحبت‌های آن‌ها گوش دهند(.
)شناخت  استرس  با  مقابله  مهارت   .5
و  خود  در  منفی  و  مثبت  هیجان‌های 

دیگران(.
6. مهارت مدیریت هیجان )شناخت و مهار 

هیجانات(
7. مهارت حل مسئله )با کسب این مهارت 
که  را  مسائلی  و  مشکلات  می‌توانیم  بهتر 
هرروز در زندگی برایمان رخ می‌دهند، از 

سر راه زندگی‌مان برداریم.(
زندگی  )مسیر  تصمیم‌گیری  مهارت   .8

مشخص  او  تصمیم‌گیری‌های  را  انسان 
این مهارت اهداف  با آموختن  می‌کند. 
و  تعیین  واقع‌بینانه  را  خود 
راه‌حل‌های  میان  از 
را  بهترین  موجود 

انتخاب می‌کنیم(.
9. مهارت تفکر خلاقهمان قدرت کشف، 
تا در  ایده‌ای جدید است  نوآوری و خلق 

موارد گوناگون بتوانیم راهی جدید و مؤثر 
بیابیم.

10. مهارت تفکر نقادانهاین مهارت موجب 
می‌شود هر چیزی را به‌سادگی قبول یا رد 
نکنیم و پیش از آن، موضوع موردنظر را 
به‌خوبی موردبررسی قرار دهیم و پس‌ازآن، 
تصمیم‌گیری  آن  پذیرش  یا  رد  مورد  در 
فریب  نقادانه  تفکر  آموختن  با  کنیم. 
امور  عاقبت  به  و  نمی‌خوریم  را  دیگران 
درست  و  دقیق  و  می‌کنیم  فکر  به‌خوبی 
درستی  ارتباطات  و  می‌گیریم  تصمیم 
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»ایده‌ی علمی«
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گوناگون

تهیه‌کننده: کیمیا امیدوار کارشناس روانشناسی 
و کازرون  شهرستان  درمان  و  بهداشت   شبکه 
درمان  و  بهداشت  شبکه  بهیار  امیدوار،   اردشیر 

شهرستان کازرون

 مهارت‌های زندگی


