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فروردین
وقت خودتان را با سروکله زدن با افرادی که به هیچ عنوان حاضر به تغییر 
دادن نظرات خود و پذیرش حرف های شما نیستند هدر ندهید. امروز از آن 
شما  که  روشی  به  را  کارها  دیگران  دارید  اصرار  شما  که  است  روزهایی 

می گویید و انتظار دارید انجام دهند.
اردیبهشت

در دنیای اطراف شما شخصی وجود دارد که با تمام وجود می خواهد به شما 
نزدیک تر شود. اگر به این شخص مجالی برای نزدیک شدن به خود ندهید 
امروز ممکن است بین او و شما تنش هایی پیش بیایند که به سادگی قابل حل 

شدن نخواهند بود.
خرداد

بودن در کنار دوستان و عزیزانتان در هنگام خوشی و خوشحالی کار چندان 
سختی نیست و آنچه اهمیت دارد این است که در روزگار سختی و مشکلات 

نیز در کنار آن ها باشید. 
تیر

برای دیگران کار  قلب شما می گذرد  به آنچه در ذهن و  بردن  امروز پی 
را  شما  که  آن هایی  برای  چهره تان  به  نگاه  یک  و  بود  نخواهد  دشواری 

می شناسند کافی است تا به همه چیز پی ببرند. 
مرداد

امروز شما احساس می کنید که دنیا باید طبق میل و خواسته ی شما بچرخد 
می دهید،  نشان  خود  از  بسیاری  تعصب  خود  نظرات  و  عقاید  به  نسبت  و 
بااین حال لازم است این نکته را به شما یادآوری کنیم که در این دنیا افراد 
دیگری هم زندگی می کنند که نمی توانید آن ها و نظراتشان را نادیده بگیرید.

شهریور
شما بی آنکه خودتان متوجه باشید سعی دارید دیگران و رفتارهایشان را تحت 
کنترل خود دربیاورید. درنتیجه ی این فشاری که به بقیه وارد می کنید این 
احتمال وجود دارد که با واکنش های تند احساسی دیگران متوجه شوید و 

برخوردهایی با شما شود که چندان برایتان خوشایند نیست.
مهر

مواجه شوید. خبر خوب  با شرایط غیرمنتظره  بیشتری  بااحتیاط  باید  امروز 
و  مشکلات  با  رویارویی  در  نگرشتان  در  انعطاف پذیری  که  است  این 
پیچیدگی هایی که سر راهتان قرار دارند به شما کمک قابل توجهی می کند.

آبان
امروز از پیله ای که به دور خود تنیده اید خارج شوید و این قدر از دیگران 
فاصله نگیرید. تا زمانی که گزینه های مختلفی که پیش رویتان قرار دارند 
را به طور کامل موردبررسی قرار ندهید نخواهید توانست راه درست را پیدا 

کنید.
آذر

خوبی،  حتی  و  عادی  روز  چنین  در  چرا  که  کنید  درک  نمی توانید  شما 
دیگران تا این حد همه چیز را برای خود و اطرافیانشان سخت کرده اند. اگر 
می خواهید دیگران به شما اعتماد داشته باشند باید سطح خودتان را با آن ها 

یکی کنید و به نیازهایشان توجه کافی داشته باشید.
دی

امروز احساسات شما برایتان اهمیتی بیش از هر زمان دیگری پیداکرده اند و 
فکر می کنید در هر شرایطی باید به آن ها توجه کافی داشته باشید. 

بهمن
اجازه ندهید نظرتان بی اهمیت و بی فکرانه ی یک نفر دیگر تمام روز شما را 
خراب کند. امروز بقیه در همه چیز، از پول گرفته تا احساسات و حتی میزان 

وقتی که به دیگران اختصاص می دهند خساست به خرج می دهند.
اسفند

شما این اواخر کمی احساس خستگی و بی حوصلگی می کنید. وقتی می دانید 
که بدنتان به استراحت نیاز دارد به خودتان فشار نیاورید و خود را مجبور به 

انجام کارهای اضافه نکنید.

آبروتزو نام ناحیه ای در نیمه جنوبی ایتالیا است که با جمعیت 1.2 میلیونی، 
فضایی به مساحت 10763 مترمربع را به خود اختصاص داده است. این منطقه 
از غرب، 80 کیلومتر تا رم فاصله دارد. غرب این منطقه کوهستانی و شرق 

آن ساحلی است.
آبروتزو را سبزترین ناحیه در اروپا می شناسند، چراکه یک سوم آن از پارک 
ملی و مناطق طبیعی محافظت شده تشکیل شده است. در این ناحیه، سه پارک 
دارد که  محافظت شده وجود  طبیعی  منطقه   38 و  منطقه ای  پارک  ملی، یک 
از  برخی  ازجمله  اروپایی  جانداران  از   %75 شده  موجب  آن ها  بکر  طبیعت 
گونه های نایاب حیوانات ازجمله عقاب طلایی، خرس قهوه ای و گرگ اوراسیا 

در این ناحیه زندگی کنند.
از  بسیاری  برای  دارد،  ایتالیا  مدرن  دنیای  با  بسیاری  تفاوت  که  ناحیه  این 
گردشگران جذاب و دیدنی است. به خصوص گردشگرانی که به دنبال مقاصد 
کمتر شناخته شده و کشف نشده هستند که بدون شک ایتالیا کشوری است با 
مقاصدی بکر و دیدنی که آبروتزو یکی از آن هاست. جمعیت کم، دسترسی 
برای  را  آبروتزو  از  بازدید  اختصاصی،  فرودگاه  داشتن  و  رم  شهر  از  آسان 

گردشگران ساده تر می سازد.
غذاهای آبروتزو

با توجه به اینکه کوه ها و دریا، مرزهای استراتژیک این شهر هستند، ماهیگیری 
بنابراین،  از مهم ترین فعالیت ها در آبروتزو محسوب می شوند؛  و کشاورزی 
بخش  تا  می شود  سرو  دریایی  غذاهای  اکثراً  که  ساحلی  بخش  نیزاز  غذاها 
مرکزی که در آن غذاهایی که با سبزیجات و گوشت تهیه می شوند مطرح تر 
است، متفاوت است. آبروتزو همچنین تاریخی غنی در ساخت و تولید پاستا 
دارد به طوری که برای مدت 200 سال در این منطقه اسپاگتی به صورت دستی 
تهیه می شده است. یکی از قدیمی ترین کارخانه های تولید پاستا در این منطقه 

قرارگرفته است که از سال 1800 تا به امروز همچنان فعال است.
دریاچه های زیبا و چشمه های طبیعی

از  یکی   )Barrea( بارئا  دریاچه  است،  زیبا  دریاچه  هفت  خانه ی  آبروتزو 
این دریاچه ها است، دریاچه ای مصنوعی که علاوه بر اینکه منظره ای زیبا دارد 
مناسب برای ورزش های آبی نظیر رفتینگ و قایقرانی نیز است. دریاچه بومبا 
زیباترین  دارد.  گردشگران  برای  اختصاصی  ریزورت  یک  نیز   )Bomba(
که  هستند   )Scanno( اسکانو  و  بارئا  دریاچه های  منطقه  این  دریاچه های 
اطراف آن ها را کوه ها در برگرفته اند که علاوه بر زیبایی که در مناظر آن 

ایجاد کرده است، آب وهوای منطقه را نیز بسیار دل نشین ساخته است.

از نگاه دوربین

ایران عزیز ما زیبایی های بسیاری را در خود جای داده است و هر گوشه از 
آن داستان های بی شماری برای گفتن دارد. این گستره تماشایی در کنار 
جاذبه ها و مقاصد تفریحی و تاریخی بسیار، زیستگاه گنجینه ای منحصربه فرد 
از حیوانات و گیاهان نیز هست؛ جاندارانی که ایران و فلات آن را از دیگر 
کشورهای دنیا متمایز می کنند و بخشی از هویت محیط زیست کشورمان 
را تشکیل می دهند. به طورکلی ایران ۱۵۰۰ گونه پستاندار، پرنده، خزنده، 
دوزیست و ماهی آب های داخلی و ۶۵۰ گونه ماهی آب های دریایی را 
در خود جای داده است که از این میان، ۱۹۴ گونه را پستانداران تشکیل 
می دهند. از این لحاظ کشورمان  یکی از متنوع ترین مناطق ازنظر داشتن 
گونه های پستانداری است. ازجمله این حیوانات باارزش یوزپلنگ ایرانی 
است که امروز نسل آن روبه انقراض است و احتمال دارد برای همیشه از 

لیست حیات وحش کشورمان حذف شود. 
• یوزپلنگ ایرانی سریع ترین حیوان خشکی ست. 

که  زده شده  تخمین  و  است  انقراض  درحال  ایرانی  یوزپلنگ  متأسفانه   •
کمتر از ۱۰۰ قلاده از آن ها در ایران زندگی می کنند. 

به گونه ای گفته  پرچم  است. گونه  زیستگاه  هر  پرچم  یوزپلنگ گونه   •
زندگی  وضعیت  از  می توان  آن  زندگی  وضعیت  بررسی  با  که  می شود 

دیگرگونه های جانوری و گیاهی در هر زیستگاه باخبر شد.
• یوز یکی از اجزای تنوع زیستی در ایران محسوب می شود. 

آشنایی با یوزپلنگ آسیایی، شبح بیابان
 Iranian( یا یوزپلنگ ایرانی )Asiatic cheetah( یوزپلنگ آسیایی
 Acinonyx jubatus علمی  نام  با  آسیایی  تیزپای  یا   )cheetah
venaticus یکی از مشهورترین جانوران این مرزوبوم است و متأسفانه 
به شدت در معرض خطر انقراض قرار دارد؛ زیرگونه ای از ببرسانان ایرانی 
که امروزه تنها چند ده قلاده از آن ها در گستره فلات ایران وجود دارد 
و اگر مراقبت های کافی درباره آن ها انجام نگیرد ممکن است سرنوشتی 
مشابه ببر و شیر ایرانی پیدا کنند و برای همیشه به تاریخ بپیوندند. البته نام 
علمی این گونه، تنها یوزپلنگ آسیایی ست؛ اما ازآنجایی که امروزه تنها در 

ایران یافت می شود به نام یوز ایرانی نیز شناخته می شود.
حتماً تاکنون بارها شنیده اید که یوزپلنگ ها سریع ترین جانداران خشکی 
به گردپای آن ها نمی رسد. جالب که  هستند و جاندار دیگری در زمین 
بدانید یوز ایرانی نیز یکی از سریع ترین یوزپلنگ های موجود در دنیاست و 
در کسری از دقیقه می تواند به سرعت ۹۰ تا ۱۴۵ کیلومتر بر ساعت برسد؛ 
اما پیش از اینکه بخواهیم یوزپلنگ ایرانی را از جهت های مختلف بررسی 
کنیم خوب است تا در مورد این گونه به صورت کلی اطلاعات بیشتری به 

دست آوریم. 
آشنایی کلی با یوزپلنگ 
بانام  یوز  یا  یوزپلنگ 
 Acinonyx علمی 
جانوری   jubatus
پستاندار  و  مهره دار 

گوشت خوران  راسته  از 
گربه سانان  خانواده  از  و 

در  جانور  این  می شود.  محسوب 
از  بزرگی  قسمت های  در  قدیم 
از  بزرگی  مناطق  و  آفریقا  قاره 
هند  شبه قاره  و  میانه  آسیای 
اما  می کرد؛  زندگی 

امروزه به دلیل تغییرات آب وهوایی، شکار بی رویه، گسترش شهرنشینی 
دو  یوزپلنگ  است.  شده  کاسته  آن ها  تعداد  از  به شدت  انسان  دخالت  و 
زیرگونه اصلی دارد که بانام های یوزپلنگ آسیایی و یوزپلنگ آفریقایی 
شناخته می شوند. زیستگاه اصلی یوزپلنگ آسیایی، شمال آفریقا تا شبه قاره 
هند است که امروزه تنها در قلمرو فلات ایران دیده می شوند و درجاهای 

دیگر نشانی از آن ها وجود ندارد. 
یوزپلنگ آسیایی، گونه ای درحال انقراض

در معرض انقراض یا در معرض نابودی به شرایطی گفته می شود که در 
آن یک گونه در بالاترین درجه ریسک و در سیاهه قرمز، قرار می گیرد. 
 )IUCN( بین المللی حفاظت از محیط زیست اتحادیه  این لیست به وسیله 
قرار  لیست  این  در  بقایشان  به وضعیت  توجه  با  و گونه ها  می شود  تهیه 
می گیرند. در معرض انقراض به این معنی است که جمعیت گونه کاهش 
یوزپلنگ  برسد.  فعلی  جمعیت  درصد   ۸۰ به  آینده  نسل  سه  در  یا  یابد 
لیست  این  در  دارد  وجود  آن  از  قلاده  صد  از  کمتر  که  نیز  آسیایی 

قرارگرفته و جزو گونه های سیاهه قرمز است. 
چرا این حیوان به نام یوز خوانده می شود؟

است؛  معنای جستن  به  و  یوزیدن گرفته شده  بنُ مضارع  از  لغت  یوز در 
این  فوق العاده  سرعت  و  رفتاری  ویژگی های  با  بی شباهت  که  واژه ای 
با  یوز  بسیار  ظاهری  شباهت های  دلیل  به  دیگر  از طرفی  نیست.  حیوان 
پلنگ، این حیوان بانام یوزپلنگ خوانده می شود؛ نامی که از گذشته های 
دور باقی مانده و حتی در سندهای قدیمی نیز، از این حیوان، با همین نام 

یادشده است. 
در زبان های دیگر از نام های دیگر برای نام گذاری این حیوان استفاده شده 
است. در زبان عربی این تیزپای ایرانی با اسم »فهد« نامیده شده درحالی که 
در افغانستان به آن »تازی پرنگ« )فارسی دری( و »تازی پلنگ« )پشتو( 
می گویند. جالب که بدانید نام چیتا که در زبان انگلیسی از آن برای نامیدن 
یوزها استفاده می شود، از زبان سانسکریت )هندی( و از واژه چیتراکا به 
معنای »خال خالی« وارد این زبان )انگلیسی( شده است و در برخی موارد 

در زبان فارسی نیز مورداستفاده قرار می گیرد. 
ویژگی های ظاهری یوزپلنگ ایرانی

و  خشکی ست  پستاندار  سریع ترین  شد  گفته  که  همان گونه  یوزپلنگ 
سرعت آن می تواند به بیش از ۱۰۰ کیلومتر بر ساعت برسد؛ اما نمی تواند 
بدود.  این سرعت  متر حفظ کند و در  از چند صد  بیش  را  این سرعت 
یوزپلنگ ها پوستی نخودی رنگ دارند و با خال های سیاه، گرد و کوچک 
به مانند  آن ها  برای  خال ها  این  و  می شوند  متمایز  گربه سانان  دیگر  از 

اثرانگشت هستند. 
رنگ پشت بدن آن ها زرد کم رنگ تا زرد متمایل به قرمز است و زیر 
بدنشان سفید دیده می شود. موهای یوز آسیایی زبر و کوتاه است، اندامی 
سانتی متر   ۱۳۵ تا   ۱۱۲ بین  بلوغ،  زمان  در  بدنش  طول  و  دارد  کشیده 
است. چشمان یوز در بالای کاسه سر 
قرارگرفته است و اندازه دم آن نیز 
می رسد.  سانتی متر   ۸۶ تا   ۶۴ به 
وزن یوزپلنگ ها بین ۳۴ تا ۵۵ 
در  و  است  متغیر  کیلوگرم 
حیوانات  اکثر  به مانند  کل 
نرها  حیات وحش، 
ماده ها  از  بزرگ تر 

هستند.

یوزپلنگ آسیایی، 
داستان غم آلود درنده ایرانی

آبروتزو ، سبزترین ناحیه اروپا در ایتالیا  

عکس: زهرا سپهرتاجمنطقه کیش، روستای باغو

خواندنی امروزِ شما


