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آگهی ابلاغ دادنامه کیفری
در  مشارکت  به  دائر  صفر  فرزند  زاده  نوروزی  حسین  آقای  به  بدینوسیله 
شماره  دادنامه  موجب  به  که  هروئین  گرم   3/15 مقدار  نگهداری  و  حمل 
به  ش5   960885 کلاسه  پرونده  در   96/10/16 مورخ   9609977118501326
تحمل سه سال حبس و پنجاه ضربه شلاق تعزیری و پرداخت مبلغ پانزده میلیون 
ريال جزای نقدی محکوم گردیده است ابلاغ می شود. چنانچه نسبت به حکم 
صادره اعتراض دارند ظرف بیست روز از تاریخ انتشار این آگهی درخواست 
خود را به این مرجع واقع در شیراز- بلوار جدید قرآن- بلوار شهید آیت اله ربانی 
شیرازی- شعبه پنجم دادگاه انقلاب شیراز تسلیم نمایند در غیر اینصورت پس از 

انقضای مهلت مقرر طبق مقررات قانونی اقدام خواهد شد.
		  22861/م الف                26105    

مدیر دفتر دادگاه کیفری شعبه پنجم دادگاه انقلاب شیراز

آگهی ابلاغ دادنامه کیفری
بدین وسیله به متهم نادر شمسی فرزند کریم ابلاغ می گردد به موجب دادنامه 
شماره 9609977180401054 مورخه 1396/10/5 در پرونده کلاسه 960582 ج 
101 به اتهام خیانت در امانت موضوع شکایت آقای حسین دهقانی فرزند فضل 
اله حکم بر محکومیت متهم به تحمل دو سال حبس تعزیری صادرو اعلام می 
گردد به لحاظ غیابی بودن رأی صادره می تواند ظرف 20 روز از تاریخ انتشار 
آگهی تقاضای واخواهی در این شعبه و سپس ظرف بیست روز قابل تجدید نظر 

خواهی در محاکم محترم تجدید نظر استان فارس می باشد. 
1280/م الف              6/1926

 شعبه 101  جزایی دادگاه کیفری دو کازرون

آگهی احضار متهم مجهول المکان
بدینوسیله به آقای فرهاد مسیح که در حال حاضر مجهول المکان می باشد 
ابلاغ می گردد که به اتهام حمل و نگهداری مقدار 130 گرم تریاک مکشوفه 
در پرونده شماره کلاسه 960839 شعبه چهارم دادگاه انقلاب اسلامی شیراز 
برای روز شنبه  ایشان  اتهام  به  بوده و وقت رسیدگی  قانونی  پیگرد  تحت 
96/12/26 ساعت 9 صبح تعیین شده است لذا در وقت مقرر فوق جهت دفاع 
از اتهام انتسابی در این دادگاه حاضر شوید لازم به ذکر است که در صورت 
عدم حضور پس از یک ماه از تاریخ انتشار این آگهی تصمیم غیابی اتخاذ 

می گردد.      22862/م الف                             26104	
مدیر دفتر شعبه چهارم دادگاه انقلاب اسلامی شیراز- کرونی

آگهی حصر وراثت
آقای بهمن آکار دارای شناسنامه شماره 4485 به شرح دادخواست به کلاسه یک 
سیار از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده 
که شادروان سپهدار آکار به شماره شناسنامه 5479706101 در تاریخ 96/10/6 
در اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر 
است به: 1- گل جان خنیور متولد 34/1/18 ش م 5479872915 همسر متوفی 
2- بهمن آکار متولد 52/9/3 ش م 547925769 پسر متوفی 3- اله کرم آکار 
متولد 58/6/31 ش م 5479735772 پسر متوفی 4- اکرم آکار متولد 61/6/30 
ملی  ش   66/1/5 متولد  آکار  اصغر   -5 متوفی  دختر   5479918109 ملی  ش 
3501529287 پسر متوفی 6- علی آکار متولد 55/5/10 ش ملی 5479729470 
متولد 59/6/1 ش ملی 5479737376 دختر متوفی  اعظم آکار  متوفی 7-  پسر 
فاطمه   -9 متوفی  پسر  ملی 5479932837  متولد 63/5/15 ش  محمد آکار   -8

آکار متولد 68/4/15 ش ملی 3490022793 دختر متوفی
آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
می¬نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 
نشر آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر 

خواهد شد.      1409/ م الف                        6/1927
              رییس شورای حل اختلاف شهر خشت

آگهی ابلاغ اخطار اجرایی
پیرو آگهی های منتشره در جراید بدینوسیله به بهنام نیکوجاه که مجهول المکان 
از  شعبه هشتم در پرونده کلاسه  ابلاغ می شود طبق اجراییه صادره  باشد  می 
960276  به موجب دادنامه شماره 9609978885300371 مورخ 96/7/30 صادره 
اسناد رسمی و  دفاتر  از  احد  به حضور در  از شعبه هشتم محکوم علیه محکوم 
تنظیم سند انتقال رسمی خودروی پراید به شماره انتظامی 58-951 ب ایران 77 
و پرداخت هزینه دادرسی مبلغ 142/500 در حق محکوم له میباشد هزینه های 
اجرایی بر عهده محکوم علیه می باشد.  بدیهی است با توجه به غیابی بودن حکم، 
اجرای حکم غیابی منوط به معرفی ضامن معتبر یا اخذ تأمین متناسب از محکوم 
له، یا ابلاغ واقعی اجرایی به محکوم علیه می باشد. لذا مفاد اجراییه صادره یک 
نوبت در اجرای ماده 73 آ.د.م و ماده 9 قانون اجرای احکام مدنی در یکی از 
جراید کثیرالانتشار درج می گردد تا ظرف ده روز پس از انتشار آگهی نسبت 
به اجرای مفاد اجراییه اقدام گردد. در غیر این صورت واحد اجرای احکام طبق 
خواهد  اقدام  اجرایی  هزینه  و وصول  اجراییه  مدلول  اجرای  به  نسبت  مقررات 

نمود.              1410/ م الف                 6/1928
شعبه هشتم شورای حل اختلاف ویژه خانواده کازرون

آگهی احضار متهم مجهول المکان
بدینوسیله به آقای امیرحسین باقری فرزند صفدر در حال حاضر مجهول المکان 
می باشد ابلاغ می گردد که به اتهام نگهداری دو گرم و صت سانت هروئین 
مکشوفه در پرونده شماره کلاسه 960865 شعبه چهارم دادگاه انقلاب اسلامی 
شیراز تحت پیگرد قانونی بوده و وقت رسیدگی به اتهام ایشان برای روز شنبه 
96/12/26 ساعت 10 صبح تعیین شده است لذا در وقت مقرر فوق جهت دفاع از 
اتهام انتسابی در این دادگاه حاضر شوید لازم به ذکر است که در صورت عدم 
حضور پس از یک ماه از تاریخ انتشار این آگهی تصمیم غیابی اتخاذ می گردد. 

		 22863/م الف                     26103
مدیر دفتر شعبه چهارم دادگاه انقلاب اسلامی شیراز- کرونی

آگهی حصر وراثت
به  دادخواست  شرح  به   2370429331 ملی  شماره  دارای  جامعی  عبدالرضا  آقای 
و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  درخواست  دادگاه  این  از   4 ش   960964 کلاسه 
چنین توضیح داده که شادروان همت جامعی به شماره شناسنامه 20618 در تاریخ 
85/8/2 در اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم 
منحصر است به: 1- بهیه معینی فرزند غلامحسین ش ش 1323/119 صادره از حوزه 
کازرون زوجه متوفی 2- فرهاد جامعی فرزند همت ش ش 1365/5807 صادره از 
حوزه کازرون پسر متوفی 3- عبدالرضا جامعی فرزند همت ش ش 1351/42688 
ش  ش  همت  فرزند  جامعی  غلامرضا   -4 متوفی  پسر  کازرون  حوزه  از  صادره 
1349/39279 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 5- حیدر جامعی فرزند همت ش 
ش 1339/28423 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 6- زهرا جامعی فرزند همت 
ش ش 1346/38272 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی 7- حوریه جامعی فرزند 
همت ش ش 1345/35066 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی 8- عالیه جامعی 
فرزند همت ش ش 1345/35065 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی 9- لیلا 
جامعی فرزند همت ش ش 1357/592 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی 10- 
مرضیه جامعی فرزند همت ش ش 1342/449 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی 
ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.     

1411/ م الف                   6/1929
  زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

آگهی ابلاغ اجراییه
دوم  شعبه   96/11/3 مورخ   9610427180200246 شماره  اجراییه  موجب  به 
دادگاه حقوقی کازرون محکوم علیه محمدجعفر حسنی بلیانی فرزند محمدرحیم 
و شاکر رضوی فرزند جلال و سیف اله امینی بلیانی فرزند باقر محکوم هستند 
به پرداخت مبلغ 320/000/000 ریال و خسارات دادرسی و تأخیر تأدیه مطابق 
قرارداد ماده 13 و مبلغ 9/555/000 ریال هزینه دادرسی و مبلغ 16/000/000 

ریال حق الاجرا و وکیل طبق تعرفه قانونی
6/1925                       1408/م الف

شعبه دوم دادگاه عمومی )حقوقی( کازرون

سلامت

شایع‌ترین نوع بیماری پوستی است که براثر گزش جنس ماده نوعی 
نام  به  انگلی  بیماری  این  عامل  می‌شود  منتقل  انسان  به  خانگی  پشه 
لیشمانیا است؛ و دوره کمون این بیماری از زمان نیش زدن حدود 2 الی 
6 ماه است، زخم‌های سالک 1 الی 2 سال طول می‌کشد تا بهبود یابد. 
سالانه 19 هزار مورد ابتلا به سالک در ایران ثبت می‌شود که 3 هزار 

مورد آن مربوط به استان فارس است.
انواع سالک

• سالک شهری یا خشک
• سالک روستایی یا مرطوب

روش‌های پیشگیری از بیماری سالک:
1. هنگام خوابید در فضای آزاد از پشه‌بند استفاده کنید.

2.  درب و پنجره‌ها دارای توری باشد تا از ورود پشه جلوگیری شود.
3.  از نگهداری دام و طیور در منازل خودداری شود.

مسکونی  مناطق  در  حیوانی  کود  و  زباله  و  خاکروبه  انباشتن  از   .4

اجتناب شود.
5. از رها شدن فاضلاب در کوچه‌ها و معابر خودداری شود.

6. سگ‌های ولگرد جمع‌آوری شوند.
7. هرگونه زخم بدون درد که بیش از 2 هفته طول بکشد و بهبود نیابد 

مشکوک است و نیاز به پیگیری دارد.
))درمان بیماری سالک با آمپول گلوکانتین و سرما درمانی است.((

6/1913

سالک
   راضیه جوکار - امین ارشدی

یکی از نشانه‌های کاملًا واضح که نشان می‌دهد برنامه غذایی‌تان سالم 
بدنتان  نیست که  معنا  این  به  تنها  مسلماً  اما  است؛  اضافه‌وزن  نیست، 
علامت می‌دهد برنامه غذایی را تغییر دهید و بیشتر به تعادل رو بیاورید.
نشانه‌های  برخی  نیوز،  سلامت  از  نقل  به  انلاین  جم  جام  گزارش  به 
دیگر نیز وجود دارند که بسیار نامحسوس هستند. بدن به دلایل مختلف 
غذایی‌تان  برنامه  به  اعتراضش  نشانه  که  می‌کند  ارسال  را  پیام‌هایی 

است. در ادامه می‌خواهیم شما را با صدای بدنتان بیشتر آشنا کنیم.
1. بوی بددهان: به‌اندازه کافی غذا نمی‌خورید.

نام  به  متابولیک  فرآیند  یک  علت  به  است  ممکن  دهان  بدن  بوی 
کتوز اتفاق بیفتد. وقتی بدن به‌اندازه کافی گلوکز برای تأمین انرژی 
نداشته باشد، به‌جایش شروع به سوزاندن چربی‌های ذخیره‌ شده می‌کند. 
درنتیجه موجب ساخت اسیدهایی به نام کتون می‌شود. همین کتون‌ها 
هستند که باعث می‌شوند دهانتان بوی بد بگیرد، بویی شبیه به لاک 

پاک کن.
در  بیشتر  می‌کنند،  استفاده  کربوهیدرات  کم  برنامه  از  که  افرادی 
به  مبتلا  افراد  اگر  همچنین  هستند.  دهان  بد  بوی  و  کتون‌ها  معرض 
به پزشک مراجعه کنند.  باید سریع  باشند  دیابت نوع 1 کتون داشته 
این حالت ممکن است نشان‌دهنده این باشد که بدنشان به‌اندازه کافی 
انسولین ندارد. وعده غذایی خود را افزایش دهید تا انرژی موردنیازتان 

را دریافت کرده و مشکل حل شود.
نیستند.  بددهان  بوی  عامل  تنها  ها  کتون  بدانید که  را  این  باید  البته 
می‌تواند  نیز  دندان  و  دهان  ضعیف  بهداشت  و  کشیدن  سیگار  قهوه، 

عاملش باشد.
2. نازک شدن موها: دچار فقر آهن هستید.

آهن برای ساخت سلول‌های قرمز خونی استفاده می‌شود که به ذخیره 
فقر آهن  اگر دچار  شدن و حمل اکسیژن در خون کمک می‌کنند. 
بودید، ممکن است موها شروع به نازک شدن کنند و شما نیز احساس 

بی‌حالی کنید.
مانند  سبزیجاتی  از  استفاده  با  را  خود  آهن  دریافت  مقدار  می‌توانید 
اسفناج و بروکلی، حبوباتی مانند نخود، عدس و لوبیا قرمز و همچنین 
گوشت قرمز تقویت کنید. خانم‌ها در دهه‌های 20، 30 و 40 زندگی 

خود باید مطمئن شوند که برنامه‌ای سرشار از آهن را رعایت کنند، 
چون قاعدگی می‌تواند به‌سادگی روی سطح آهن خونشان تأثیر بگذارد.

3. اسهال مداوم: ممکن است دچار بیماری سلیاک باشید.
یک واکنش ایمنی به خوردن گلوتن که در گندم، جو و چاودار پیدا 
مداوم  اسهال  بیماری،  این  تشخیص  نشانه‌های  از  یکی  است.  می‌شود 

است.
در بیماری سلیاک، خوردن گلوتن منجر به تحریک واکنش در روده 
کوچک می‌شود که منجر به اسهال، نفخ، کاهش وزن، سوءهاضمه و 
دل‌درد می‌شود. اگر گلوتن از برنامه این افراد حذف شود، علائم نیز 

خودبه‌خود از بین می‌روند.
4. یبوست: به‌اندازه کافی آب نمی‌نوشید.

اگر باکار کردن شکمتان پیوسته دچار مشکل هستید، معمولًا علتش 
از  یکی  گفت  باید  اما  است؛  غذایی  برنامه  در  فیبر  ناکافی  دریافت 

احتمالات قوی دیگری که وجود دارد کم آب شدن بدن است.
هم فیبر و هم آب برای حرکت منظم روده‌ها موردنیاز است. اگر دچار 
یبوست هستید، مقدار مصرف مایعات خود را افزایش دهید و همچنین 

از غذاهایی که حاوی فیبر هستند بخورید.
5. ترک خوردن گوشه‌های دهان: کمبود آهن

یا  آهن  فقر  دلیل  به  می‌تواند  دهان  گوشه‌های  در  بریدگی  و  زخم 
عفونت پوستی باکتریایی یا قارچی باشد. سعی کنید چند روز از پماد 
و وازلین استفاده کنید، اما اگر بعد از یک هفته اوضاع بهتر نشد و یا 

از قبل بدتر شد، حتماً با پزشک صحبت کنید.
6. کمبود انرژی و یا خستگی: بیش‌ازحد قند می‌خورید

معمولًا بعد از خوردن مقدار زیادی کربوهیدرات پیچیده ممکن است 
این است که  انرژی کنید. دلیلش  ناگهان احساس بی‌حالی و کمبود 
قند باعث بالا رفتن سطح انسولین شده و پس‌ازاین اتفاق، به دلیل افت 

ناگهانی قند خون احساس کمبود انرژی می‌کنید.
در چنین مواقعی اشتباهی که بسیاری انجام می‌دهند آن است که برای 
جبران این کمبود انرژی، بیشتر غذا می‌خورند. به دنبال غذاهایی باشید 
که قندشان سریع وارد جریان خون نمی‌شوند. با این کار از بی‌حالی و 

در پی آن پرخوری جلوگیری کرده‌اید.
7. بالا رفتن تعداد دفعات ادرار: کمبود آب بدن

بااینکه  اما  باشد؛  برعکس  باید  می‌کنید  فکر  چون  است،  گیج‌کننده 
پر شدن مثانه هشداری به مغز برای رفتن به دستشویی است، از دیگر 

نشانه‌های متمرکز شدن ادرار هم است.
است و ممکن  مثانه  نشانه تحریک شدن  اتفاق می‌افتد  این  زیاد  اگر 
است مجبور شوید چندین مرتبه به دستشویی بروید. جالب است بدانید 
کافئین هم می‌تواند همین تأثیر را روی گیرنده‌های شیمیایی در مثانه 
بنابراین  کنید؛  پیدا  احتیاج  دستشویی  به  بیشتر  شود  باعث  و  بگذارد 
اگر از افرادی هستید که مجبورند پیوسته به دستشویی بروند، توصیه 
می‌کنم مدتی دریافت کافئین را قطع کنید تا ببینید چه اتفاقی می‌افتد.

از  سرماخوردگی  به  ابتلا  زمان  »در  بابیان  ایرانی  طب  متخصص  یک 
طاق‌باز خوابیدن بپرهیزید«، به تشریح پرهیزات غذایی و رفتاری به‌هنگام 

سرماخوردگی پرداخت.
فراشاه  عسکر  محمد  تسنیم،  از  نقل  به  آنلاین  جم  جام  گزارش  به 
پشت گوش  و  شقیقه  پیشانی،  ماساژ  کرد:  اظهار  سرماخوردگی  درباره 
علائم  بهبود  در  می‌تواند  زیتون  یا  سیاهدانه  بابونه،  نظیر  روغن‌هایی  با 

سرماخوردگی مؤثر باشد.
ولرم  آب  با  پاها  کف  ماساژ  سردرد،  بروز  صورت  در  افزود:  وی 

ر می‌تواند در کاهش علائم آن کمک‌کننده باشد، استحمام  د
تب  با  اگر  به‌خصوص  سرماخوردگی  ابتدای 

طولانی  باعث  و  است  مضر  باشد  همراه 
شدن بیماری می‌شود همچنین روغن‌مالی 

سر یا استفاده از ژل موی سر در 
سرماخوردگی  مدت 

زمان  در  است،  ممنوع 
ابتلا به سرماخوردگی 
خوابیدن  طاق‌باز  از 

زیرا  بپرهیزید 

امکان بروز بیماری‌های ریوی به دنبال آن را افزایش می‌یابد، بهتر است 
به پهلو خوابیده به نحوی بخوابید که سوراخ‌های بینی رو به زمین باشند.

این متخصص طب ایرانی عنوان کرد: خوردن آب سرد به‌خصوص آب 
حاوی یخ و هر ماده سردکننده حفره دهان نظیر بستنی و یخ در دوران 
سرماخوردگی ممنوع است و مصرف آن‌ها موجب تشدید بیماری می‌شود 
هندوانه،  حلیم،  مثل  غلیظ  غذاهای  شیر،  زیاد گوشت،  مصرف  همچنین 
خربزه، ادویه تند، زعفران، سیر و پیاز خام در بیماران تب‌دار ممنوع است.
 5 تا   4 از  بیش  سرماخوردگی  علائم  اگر  کرد:  تصریح  فراشاه  عسکر 
روز به طول بینجامد یا علائمی از عفونت‌های باکتریال مثل تب وجود 
داشته باشد، باید با مراجعه به پزشک متخصص و تشخیص دقیق بیماری، 
مصرف  و  از خوددرمانی  و  شوند  مصرف  و  تجویز  موردنیاز،  داروهای 

خودسرانه داروهای شیمیایی خودداری شود.
وی خاطرنشان کرد: مصرف ماست پرچرب، خامه، نان باگت، غذاهای 
خمیری و غلیظ نظیر لازانیا، پاستا، ماکارونی، آش رشته، سرخ‌کردنی و 
پنیر پیتزا ترشحات ناشی از سینوس‌ها را غلیظ‌تر می‌کند و طی دوره 

بیماری را طولانی‌تر می‌کند و بهتر است از آن‌ها پرهیز شود.
این متخصص طب ایرانی یادآور شد: آبریزش بینی در روزهای 
ابتدایی زکام )2 روز اول( »مفید« است و دفع‌کننده مواد زائدی 
در  را  بیماری‌های جدی‌تری  می‌توانند  خود  تجمع  با  که  است 
آن  جلوی  نباید  است  مقدور  که  جایی  تا  و  کند  ایجاد  بدن 

را گرفت.
عسکرفراشاه ابراز کرد: از تدابیر ساده و کم عارضه برای 
آبجوش  و  خاکشیر  زکام،  و  نزله  به  ابتلا  کاهش 
از  و  داده  کاهش  را  زکام  خاکشیر  است، 
ترشحات بینی می‌کاهد، سردردهای هنگام 
زکام و نزله با مصرف خاکشیر بهبود می‌یابد.

از  برخی  که  بدانند  و  باشند  داشته  کافی  اطلاعات  مردم  است  مهم 
شوند.  خورده  نباید  به‌هیچ‌عنوان  که  دارند  سمی  هسته‌های  میوه‌ها  انواع 
علاوه بر این، خوب است بدانید هسته میوه‌ها برای کودکان سمی‌تر از 

بزرگ‌سالان است.
به گزارش جام جم آنلاین به نقل از الف، مهم است مردم اطلاعات کافی 
داشته باشند و بدانند که برخی از انواع میوه‌ها هسته‌های سمی دارند که 
بدانید هسته  است  این، خوب  بر  نباید خورده شوند. علاوه  به‌هیچ‌عنوان 

میوه‌ها برای کودکان سمی‌تر از بزرگ‌سالان است.
ماده شیمیایی هستند که  هسته سیب هسته‌های موجود در سیب حاوی 
وقتی هضم می‌شوند ماده‌ای به نام سیانید در بدن آزاد می‌کنند. خوردن 

عارضه  و  بود  خواهد  خطرناک  خیلی  زیاد  تعداد  به  سیب  هسته 
جبران‌ناپذیری خواهد داشت.

هسته زردآلو به گفته یک سایت داروشناسی، هسته زردآلو حاوی 
سیانید است و اگر در تعداد زیاد و بازه زمانی کوتاه خورده شود، 

می‌تواند منجر به مرگ افراد گردد. خوردن چند دانه هسته زردآلو 
برای بزرگ‌سالان خطرناک نیست.

هسته گیلاس دانه‌هایی حاوی سیانید هستند. بهتر است از خوردن آن‌ها 
اجتناب کنیم. خوردن یک‌دانه گیلاس ممکن است منجر به آسیب جدی 
نشود، اما اگر زیاد خورده شود منجر به سرگیجه، استفراغ و حتی مرگ 

خواهد شد.
هسته آلو هم سیانید دارد و نباید در مقدار زیاد مصرف شود.

هلو  هم هسته‌هایی دارد که حاوی سیانید است. پوست سخت هسته 
هلو که هسته نرم آن را پوشانده بسیاری از افراد را 
هلو  هسته  یک  خوردن  بازمی‌دارد.  آن  خوردن  از 

اشکالی ندارد و بی‌ضرر است.

هشدار؛

هسته این 5 میوه کشنده است!

مطالعات  در  که  هستند  برای سلامت  متعددی  دارای خواص  پیاز  انواع 
قبلی به اثبات رسیده‌اند.

به گزارش جام جم آنلاین به نقل از مهر، مطالعه کنونی نشان داده است 
که نوع خاصی از پیاز ممکن است برای مقابله با مقاومت آنتی‌بیوتیکی 

در موارد بیماری سل مؤثر باشد.
باکتریایی  آنتی  ویژگی‌های  دریافتند  لندن  کالج  دانشگاه  محققان 
درمان  تأثیرات  می‌تواند  شالت  به  موسوم  ایرانی  پیاز  از  به‌دست‌آمده 

آنتی‌بیوتیکی فعلی را افزایش دهد.
برایش  معمولًا  می‌شود،  باکتریایی  عفونت  به  مبتلا  فردی  که  زمانی 

آنتی‌بیوتیک تجویز می‌شود.
بیماری سل، معمولًا ۴ نوع آنتی‌بیوتیک  در مورد 
ازجمله ایزونیازید و ریفامپیسین تجویز می‌شوند؛ 
در  موجود  پاتوژن‌های  اما 
عفونت‌های باکتریایی 
داروهای  به 
آنتی‌بیوتیک مقاوم 

می‌شوند.
که  معنا  بدین 
توانایی‌اش  دارو 
یا  مؤثر  کنترل  در  را 
مضر  باکتری‌های  نابودی 

ازدست‌داده و آزاد رشد کرده و به بیمار آسیب‌های بیشتری می‌رساند.
تیم تحقیق در این مطالعه عصاره پیاز ایرانی که جزء ثابت آشپزی در 
ایران است را بررسی کرده و تأثیرات آنتی باکتریایی آن را آزمایش 
کردند. محققان به‌منظور فهم بهتر و بهینه‌سازی پتانسیل آنتی باکتریایی 
آن‌ها، ترکیبات شیمیایی موجود در این گیاهان را به‌صورت مصنوعی 

تولید کردند.
آن‌ها دریافتند این ترکیبات شیمیایی تا بیش از ۹۹.۹ درصد مانع از رشد 

سلول‌های بیماری سل شدند.
به گفته محققان، این ترکیبات می‌تواند برای تولید داروی جدید مقابله با 

بیماری سل بکار گرفته شوند.
بیماری  از شیوع  برای پیشگیری  طبق گزارشات، علیرغم تلاش جهانی 
سل، در سال ۲۰۱۶ حدود ۱۰ میلیون مورد ابتلا جدید و دو میلیون مرگ 

ناشی از این بیماری گزارش‌شده است.
سراسر  در  نفر  میلیون   ۵۰ درحال حاضر حدود  می‌کنند  تأکید  محققان 
جهان مبتلابه عفونت بیماری سل مقاوم به آنتی‌بیوتیک هستند، ازاین‌رو 

توسعه آنتی باکتری‌های جدید ضروری به نظر می‌رسد.

خاصیت »پیاز ایرانی« در مقابله با 
این بیماری مهلک

بدن با این نشانه‌ها به برنامه غذایی‌تان اعتراض می‌کند!

هرگز هنگام سرماخوردگی این خوراکی‌ها را مصرف نکنید


