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در نشست مدیرعامل شرکت شهرک‌های 
آزاد  منطقه  مدیرعامل  با  فارس  صنعتی 
به‌منظور  تعامل  و  همکاری  بر  کیش 
و  شرکت‌ها  ظرفیت‌های  از  بهره‌گیری 
مجموعه‌های تولیدی و صنعتی مستقر در 
شهرک‌ها و نواحی صنعتی فارس باهدف 
مجموعه‌های  و  شرکت‌ها  نیازهای  تأمین 
بزرگ صنایع نفت مستقر در منطقه آزاد 

کیش تأکید شد.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط 
عمومی شرکت شهرک‌های صنعتی فارس، 
برگزاری  با  هم‌زمان  که  جلسه  این  در 
انرژی  بین‌المللی  نمایشگاه  چهاردهمین 
کیش در دفتر مدیرعامل منطقه آزاد کیش 
برگزار شد؛ مدیرعامل شرکت شهرک‌های 
صنعتی فارس و رئیس خانه صنعت، معدن 
و  ظرفیت‌ها  تشریح  به  استان  تجارت  و 
صنعت  بخش  در  موجود  توانمندی‌های 
شدن  فراهم  خواستار  و  پرداختند  استان 
ارتباط  برقراری  برای  مناسب  بسترهای 
مجموعه‌های  و  استان  صنایع  بین  مؤثر 
 بزرگ صنعتی در منطقه آزاد کیش شدند.

صنعتی  شهرک‌های  شرکت  مدیرعامل 
به رسالت  اشاره  با  نشست  این  در  فارس 
و  واستقرار  توسعه  در  شرکت  این 
صنعتی  واحدهای  زیرساخت‌های  تکمیل 
در  مستقر  صنایع  از  حمایت  همچنین  و 
کنسرسیوم‌های  خوشه‌ها،  تشکیل  قالب 
مبادلات  مرکز  راه‌اندازی  و  صادراتی 
خدمات  ارائه  گفت:  فرعی  پیمانکاری 
از  حمایت  و  تقویت  باهدف  نرم‌افزاری 
مناسب  تأمین  استان در حوزه‌های  صنایع 
مواد اولیه، ارتقاء کمی و کیفی تولیدات 
جدیدترین  به  صنعتی  واحدهای  تجهیز  و 
همچنین  و  دنیا  روز  فناوری‌های 

توانمندسازی آن‌ها در حوزه بازار فروش 
و صادرات انجام می‌شود.

راه‌اندازی مرکز  به  اشاره  با  ادامه  در  وی 
فارس  استان  فرعی  پیمانکاری  مبادلات 
در 6 ماه گذشته گفت: بیش از یک ‌‌هزار 
مختلف  حوزه‌های  در  فرعی  پیمانکار 
تاکنون  شناسایی‌شده‌اند که  استان  صنعت 
حدود 60 پیمانکار فرعی به عضویت این 
این  عضوگیری  کار  و  درآمده‌اند  مرکز 

مرکز همچنان ادامه دارد.
وی فعالیت مرکز پیمانکاری فرعی را در 
زمینهء پیوند بین صنایع کوچک و بزرگ 
و تداوم تولید در واحدهای صنعتی و رونق 
و  دانست  مؤثر  را  اقتصاد  به‌کل  بخشیدن 
فرعی،  پیمانکاری  گسترش  برای  گفت: 
ایجاد ارتباط و اعتمادسازی بین واحدهای 
کوچک و بزرگ صنعتی اهمیت بسیاری 

دارد.
فتوحی در ادامه با تصریح بر توانمندی‌های 
استان  در  صنعتی  واحدهای  منحصربه‌فرد 
فارس به‌ویژه در بخش‌های صنایع نفت و 
گاز و پتروشیمی و صنایع غذایی، به وجود 
مجموعه‌های بزرگ صنعتی در منطقه آزاد 
در  منطقه  این  موقعیت  همچنین  و  کیش 

حوزه‌های سرمایه‌گذاری و اقتصادی اشاره 
کرد و گفت: صنایع استان فارس در قالب 
مدل نظام پیمانکاری فرعی آماده ارتباط با 
نیازها،  تأمین  صنایع منطقه آزاد کیش و 
و  مکمل  فعالیت‌های  اجرای  و  تجهیزات 

مشترک هستند.
این  در  نیز  کیش  آزاد  منطقه  مدیرعامل 
استان  توانمندی‌های  به  اشاره  با  نشست 
وجود  و  مختلف  حوزه‌های  در  فارس 
در  صنعتی  و  تولیدی  مطرح  واحدهای 
به‌منظور  لازم  حمایت‌های  بر  استان، 
ایجاد بسترهای لازم برای برقراری تعامل 
صنایع  با  استان  صنایع  بین  ارتباط  و 
کرد  تأکید  آزاد  منطقه  این  در  مستقر 
و  تعاملات  سطح  افزایش  برای  گفت:  و 
همکاری آماده  ارتباطات  این   گسترش 

هستیم.
افزود:  لاری  انصاری  محمدابراهیم  دکتر 
بدون تردید استفاده بخش صنعت استان از 
ظرفیت‌های موجود در منطقه آزاد کیش 
می‌تواند در ارتقای وضعیت آن‌ها و رشد و 
توسعه صنایع مؤثر واقع شود و واحدهای 
صنعتی کیش نیز می‌توانند از ظرفیت‌های 

استان فارس استفاده بهینه کنند.

جعل  از  فارس  استاندارد  مدیرکل 
جعبه  روی  بر  استاندارد  علامت 
شیرینی(  )جعبه  غذایی  مواد  بهداشتی 

در فارس خبر داد.
از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
استاندارد  کل  اداره  عمومی  روابط 
مواد  بهداشتی  جعبه  و  مقوا  فارس، 
مشمول  شیرینی(  )جعبه  غذایی 
و  بوده  اجباری  استاندارد  مقررات 
استاندارد  تأییدیه  بدون  آن  عرضه 
استاندارد  است.مدیرکل  قانون  خلاف 
مقوا  گفت:  خصوص  این  در  فارس 
ظرف  به‌عنوان  که  بهداشتی  جعبه  و 
مواد غذایی به‌ویژه شیرینی‌ها و زولبیا 
به  می‌گیرد  قرار  مورداستفاده  بامیه  و 
با  غذایی  مواد  با  مستقیم  تماس  دلیل 
ارتباط  ایمنی مصرف‌کننده  سلامتی و 

جدی دارد.
اینکه عموماً  به  با توجه  افزود:  رهنما 
بهداشتی  جعبه‌های  و  مقوا  نوع  این 
در  کاغذ  ضایعات  از  استفاده  با 
کارخانه‌های تولیدی به دست می‌آید، 
لذا نظارت بر وضعیت بهداشتی آن از 

اهمیت ویژه‌ای برخوردار است.
 مدیرکل استاندارد فارس از وجود 7 
بهداشتی  جعبه  و  مقوا  تولیدی  واحد 
استاندارد  کل  اداره  پوشش  تحت 

استاندارد  علامت  دارای  که  فارس 
هستند خبر داد و افزود: این واحدهای 
تولیدی مرتباً مورد بازرسی و ارزیابی 
کل  اداره  کارشناسان  نمونه‌برداری  و 
استاندارد قرار می‌گیرند و در صورت 
وجود مشکل، موضوع تا رفع نقص در 
دستور کار کارشناسان استاندارد قرار 

می‌گیرد.
احتمال  از  فارس  استاندارد  مدیرکل 
این  تولید  در  عمده  تخلفات  وجود 
وزن  میکروبی،  موارد  درزمینهء  کالا 
علامت  نداشتن  استاندارد،  بیش‌ازحد 
تولید،  محل  آدرس  نداشتن  استاندارد، 
همچنین  و  استاندارد  علامت  جعل 
و  برد  نام  مناسب  لفاف  نداشتن 
مورد  یک  گذشته  هفته  در  گفت: 
توسط  که  استاندارد  علامت  جعل 
یک شرکت چاپ صورت می‌گرفت 
و  گردید  کشف  کارشناسان  توسط 
 پرونده متخلف به مراجع قانونی ارسال 

گردید. 
رهنما همچنین تأکید کرد: واحدهای 
بایستی  شیرینی  جعبه  و  مقوا  تولیدی 
به‌ویژه  و  مناسب  تولید  خط  دارای 
بخش چاپ محصول بوده و انجام عمل 
از کارخانه  چاپ بر روی مقوا خارج 
تولیدی خلاف استاندارد مربوطه است.

ارزیابی  و  نظارت  مرکز  رئیس 
ایران  اسلامی  جمهوری  صداوسیمای 
فعالیت‌های  مجموعه  گزارشی  در 
مجازی  فضای  معاونت  حوزه 
توجه  درخور  را  فارس  صداوسیمای 
و مؤید تلاش مستمر و مفید همکاران 

این معاونت توصیف کرد.
از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
فارس،  صداوسیمای  عمومی  روابط 
گزارش،  این  در  زاده  بخشی  علی 
باقابلیت  اندروید  اپلیکیشن  ایجاد 
دانلود از فروشگاه‌های دانلود نرم افزار 
را در کنار آرشیو مناسب )تلویزیون 
با  تعامل  همراه  به  موسیقی(  و 
مخاطبان، ارائه جدول پخش و امکان 
پخش زنده شبکه‌های تلویزیون ملی، 
صدای  و  سیما  برون‌مرزی،  استانی، 
بسیار  اقدامات  از  یکی  فارس  مرکز 

خوب این مرکز ذکر کرد.
ارزیابی  و  نظارت  مرکز  رئیس 
امکان  کردن  فراهم  صداوسیما 
استفاده از آرشیو بر اساس زمان و نام 
برنامه در منوی سیما که به مخاطبان 
پخش‌شده  برنامه‌های  مشاهده  در 
از دیگر  به سزایی می‌کند را  کمک 
اقدامات بسیار خوب مرکز فارس در 

فضای مجازی دانست.
به  توجه  اینکه  بیان  با  همچنین  وی 
فضای مجازی مرکز فارس به سیمای 
فضای  و  »نماز  اجلاسیه  و  نماز 
مجازی« مورد استقبال مرکز نظارت 
داشت:  اظهار  دراین‌باره  قرارگرفته 
را  نماز  سیمای  آیکون  فارس  مرکز 
به  وب‌سایت  اصلی  صفحه  منوی  در 
اجلاس  ششمین  و  بیست  مناسبت 
که  کرده  ایجاد  نماز  اقامه  سراسری 
 این اقدام مناسب و درخور توجه است. 
خطاب  پایان  در  زاده  بخشی  علی 
تبریک  با  صداوسیما  مدیرکل  به 
در  مرکز  این  موفقیت‌های 
رسانه  فناوری  اجلاس  چهاردهمین 
اظهار امیدواری کرد که در آینده نیز 
موفقیت  پیشرفت روزافزون و  شاهد 
عرصه‌های  در  فارس  صداوسیمای 
فضای  به‌ویژه  و  کشوری  رسانه 

مجازی باشیم.
صداوسیمای  مجازی  فضای  معاونت 
فارس از معاونت‌های پیشرو سازمان 
درزمینهء فعالیت در فضای مجازی و 
دارنده تندیس برتر فضای مجازی در 
بیستمین جشنواره تولیدات صداوسیما 

است.

نرم‌افزار اندروید ریحانه‌ النبی ویژه شهادت حضرت زهرا)س( طراحی شد 
نرم‌افزار اندروید ریحانه‌النبی ویژه شهادت حضرت زهرا)س( توسط معاونت فرهنگی اجتماعی سازمان اوقاف و امور خيريه طراحی و در 

اختيار عموم قرار گرفت.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومي اداره كل اوقاف و امور خيريه فارس، اين نرم‌افزار قابليت نصب در انواع گوشی‌های همراه 
اندرويد را دارا است. اين نرم‌افزار شامل بخش‌هایی از زندگی‌نامه، مناقب فاطمی، اسامی و القاب، سبک زندگی، چلچراغ، خطبه فدک حضرت 
زهرا و حضرت مریم)س( به صورت ادبی می باشد. یادآور می شود نرم افزار ریحانه النبی به صورت پرتابل بوده و نیازی به نصب ندارد و 
تنها با کلیک بر روی آیکون برنامه اجرا می‌شود که می توان با کپی کردن فایل‌های نرم‌افزار در فلش مموری خود در صورت نیاز از آن 
در محل‌های مختلف که امکان نصب نرم افزار وجود ندارد استفاده نمود. کلیه علاقمندان می توانند این نرم افزار را از طریق سایت معاونت 

فرهنگی اجتماعی سازمان اوقاف و امور خیریه به نشانی www.mfso.ir دریافت نمایند. 

در نشست مدیرعامل شرکت شهرک‌های صنعتی فارس با مدیرعامل منطقه آزاد کیش تأکید شد؛

بهره‌گیری از ظرفیت مجموعه‌های تولیدی فارس
مدیرکل استاندارد فارس خبر داد؛

جعل علامت استاندارد بر روی جعبه شیرینی در فارس تأیید عملکرد و قدردانی از فعالیت فضای مجازی 
صداوسیمای فارس

 روزنـامـه طلـوع آگهـی 
و مشــترک می‌پـذیـرد

4229246 - 32344772

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139660311003003269 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
سودابه  خانم  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسني  ملك  ثبت  حوزه 
ویسی فرزند خداکرم بشماره شناسنامه 2044 صادره از نورآباد در ششدانگ 
يك باب خانه که دو دانگ مشاع از ششدانگ عرصه آن در مالیکت موقوفه 
بوشهری می باشد به مساحت ششدانگ 463 مترمربع پلاك 98 فرعي از 337  
بخش   9 قطعه  اصلي    337 الی   333 پلاك  از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي 
از مالك رسمي آقای اردوان احمدی ورثه شاهین محرز  7 فارس خريداري 
گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.

طبق  اعتراض  و عدم وصول  مذكور  انقضاي مدت  در صورت  است  بديهي 
مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.  

تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/11/10      
تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/11/25

	6/1955     		 599/ م الف   
  سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139660311003003303 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 
بشماره  طاهر  فرزند  نعمتی  پریوش  خانم  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسني 
شناسنامه 1508 صادره از نورآباد در ششدانگ يك باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از 
ششدانگ عرصه آن در مالیکت موقوفه بوشهری می باشد به مساحت ششدانگ 251/92 
مترمربع پلاك 2961 فرعي از 55  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 55  اصلي قطعه 
9 بخش 7 فارس خريداري از مالك رسمي آقای مازیار کیانی ورثه احمد محرز گرديده 
است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را 
عدم  و  مذكور  انقضاي مدت  در صورت  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 6/1979       609/ م الف

تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/11/10     تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/11/25
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کارت هوشمند کامیون ایسوزو 6 تن به شماره پلاک 
 VIN:IROD918F2PJ03387 به   73 ایران  93ع599 
متعلق به فرزانه واله به کدملی 5150021891 مفقود 

6/1976 	 شده و فاقد اعتبار می باشد.

آگهی مزایده پرونده کلاسه ۱۳۹۵۰۴۰1۱۱۹۳۰۰۰۰۲۳ 
از  مشاع  دانگ  چهارم  سه  و  چهار  فوق  کلاسه  اجرائی  پرونده  موجب  به 
ششدانگ عرصه به انضمام ششدانگ اعیان یکبابخانه پلاک ۱۸۱ فرعی از ۲۷ 
اصلی به مساحت ششدانگ 427/30 متر مربع واقع در قطعه نه بخش ۷فارس 
اراضي توتستان خ. قدوسی روبروی قدوسی 9 ثبت و صادر و مع الواسطه به 
آقای علی محمد سالاری منتقل شده است، حدود و مشخصات: شمالا در دو 
اصلی   ۲۷ پلاک  باقیمانده  بديوار  دیواریست  متر   10/05 بطول  أول  قسمت 
طول  به  شرقا  مزبور  پلاک  باقیمانده  به  دیواریست  متر   17/80 بطول  دوم 
اول  قسمت  دو  در  بست جنوبا  بن  به کوچه  دیواریست  و  متر درب   15/20
بطول  دوم  اصلی  از ۲۷  فرعی  به پلاک ۱۴۴  دیواریست  متر  بطول 15/65 
درب  متر   15/55 بطول  غربا  مذکور  پلاک  بدیوار  دیواریست  متر   12/20
ودیواریست به خیابان . طبق سند رهنی شماره ۱۲۰۶۳ دفترخانه در قبال مبلغ 
1802861643 ریال در رهن تعاونی اعتبار ثامن الائمه نورآباد ممسنی قرار 
گرفته و طبق نظر کارشناس رسمی به مبلغ ۴۹۵۷۵۰۰ ۲۲۶ ریال ارزیابی شده 
مترمربع  و ۱۶۰  ساختمان جدید  اعیانی  مربع  متر  دارای ۱۹۰  فوق  پلاک  و 
ساختمان قدیم در یک طبقه با قدمت حدودا ۸ سال و دارای انشعابات آب و 
برق و گاز و تلفن هر کدام دو عدد که برابر گزارش مامور اجرا  در تصرف 
سید جلال موسوی می باشد، پلاک فوق از ساعت ۹ الی 12 روز دوشنبه مورخ 
1396/11/30 در اداره ثبت اسناد و املاک واقع در نورآباد ممسنی از طریق 
به  از مبلغ ۲۲۶۴۹۵۷۵۰۰ ریال شروع و  به فروش می رسد. مزایده  مزایده 
به ذکر است پرداخت  نقدا فروخته می شود. لازم  پیشنهادی  بالاترین قیمت 
بدهی های مربوط به آب، برق، گاز اعم از حق انشعاب و یا حق اشتراک و 
مصر ف در صورتی که مورد مزایده دارای آنها باشد و نیز بدهی های مالیاتی 
و عوارض شهرداری وغیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم 
شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است و نیز در صورت وجود مازاد، 
مسترد  مزایده  برنده  به  مازاد  از محل  های فوق  هزینه  بابت  پرداختی  وجوه 
خواهد شد و نيم عشر و حق مزایده نقدا وصول می گردد. ضمنا چنانچه روز 
مزایده تعطیل رسمی گردد، مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در همان ساعت 

و مکان مقرر برگزار خواهد شد.   روز انتشار: 96/11/10
6/1975 	  608/م الف
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آگهی مزایده
 به موجب پرونده اجرائی کلاسه فوق 4/5 دانگ مشاع از شش دانگ عرصه 
به  به انضمام شش دانگ اعیان یک باب خانه پلاک ۵۹۳ فرعی از ۵۰ اصلی 
شهرستان  فارس   ۷ بخش   ۹ قطعه  در  واقع  مربع  متر   ۳۰۰ ششدانگ  مساحت 
ممسنی اراضی خادنگان نورآباد با حدود و مشخصات: شمالا: بطول ۱۰ متر به 
کوچه ۱۰ متری شرقا به طول ۳۰ متر به پلاک ۵۹۴ فرعي جنوبا به طول ۱۰ 
به پلاک ۵۹۲ فرعی پلاکهای  به طول ۳۰ متر  به پلاک ۶۰۴ فرعی غربا  متر 
شده  صادر  رستمی،  غضنفر  نام  به  و  است  اصلی   ۵۰ پلاک  از  نامبرده  فرعی 
بلوک  تیرچه  سقف  آجري،  دیوارها  بنایی،  ساختمان  ملک:  مشخصات  است، 
قدیمی،  آمیزی  رنگ  قدیمی،  سنگی  اصلی  ونمایی  کاری  سفید  داخلی:  بدنه 
آشپزخانه و پاسیون وسرويس ها سرامکی و دیواره حیاط بلوک سیمان با نمای 
سنگی در سمت جنوب،  محوطه سازی موزائکیی درب ماشینرو، سرمایش کولر 
آبی و گرمایش بخاری گازی با قدمت حدودا ۳۰ سال و دارای انشعابات آب 
و برق و گاز و تلفن میباشد که برابر گزارش مامور اجرا در تصرف مالک می 
باشد، پلاک فوق از ساعت ۹ إلى ۱۲ روز سه شنبه مورخ  96/11/17 در اداره 
ثبت اسناد و املاک واقع در ممسنی از طریق مزایده به فروش می رسد. مزایده 
از مبلغ ۱۶۸۷۲۵۰۰۰۰ ریال شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقدا فروخته 
می شود. لازم به ذکر است پرداخت بدهی های مربوط به آب، برق، گاز اعم 
از حق انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف در صورتی که مورد مزایده دارای 
آنها باشد و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شهرداری وغیره تا تاریخ مزایده 
اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است 
بابت هزینه های فوق از محل  نیز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختی  و 
مازاد به برنده مزایده مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده نقدا  وصول 
مي گردد. ضمنأ چنانچه روز مزایده تعطیل رسمی گردد، مزایده روز اداری بعد 

از تعطیلی در همان ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد.  6/1971	
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نکاتی 
در رابطه 
با لیزر 

پوست صورت

کاهش  برای  اثبات‌شده  روش  یک  صورت  پوست  لیزر 
چین‌وچروک، از بین بردن لک‌ها و جای زخم و آکنه است؛ اما 
باوجود اینکه لیزر کاربرد گسترده‌ای درترمیم پوست دارد، یافتن 
زمان مناسب استفاده از آن کاری دشوار است. در اینجا ما ۷ نکته 
 مهم که باید در مورد لیزر پوست بدانید را ذکر خواهیم کرد.

 فصل لیزر پوست
گرفته  نظر  در  لیزر  فصل  به‌عنوان  پاییز  که  می‌دانستید  آیا 
حساس  خورشید  نور  به  لیزر  تحت  پوست  ازآنجاکه  می‌شود؟ 
در طول  می‌کنند که  توصیه  زیبایی  از جراحان  بسیاری  است، 
انجام  کار  این  است  روز کوتاه‌تر  ساعات  زمستان که  و  پاییز 
لیزر  را  صورت  پوست  زمانی  چه  این‌که  از  صرف‌نظر  شود. 
می‌کنید، روزانه از کرم ضد آفتاب با درصد 30 یا بالاتر استفاده 
برسید  مطلوب  نتیجه‌ی  به  نه‌تنها کمک می‌کند  این کار  کنید. 

بلکه از سرطان پوست و پیری زودرس نیز جلوگیری می‌کند.
  لیزر ممکن است همراه یا بدون درد باشد

یخ  کیسه  یا  بی‌حسی  پمادهای  از  درد  کاهش  برای  پزشکان 
نور  به‌شدت  بستگی  درد  احساس  بااین‌حال،  می‌کنند.  استفاده 

لیزر، عمق، اندازه محدوده‌ی تحت درمان و تحمل فرد دارد.
لیزر کردن فقط مخصوص پوست‌های روشن نیست

این تصور غلطی است که فکر کنید لایه‌برداری به‌وسیله‌ی لیزر 
تیره  پوست  که  افرادی  است.  روشن  پوست‌های  مناسب  تنها 
دارند نیز می‌توانند پوست خود را لیزر نمایند، اما بهترین راه برای 
اطمینان از اینکه آیا می‌توانید از لیزر برای درمان پوست خود 
 استفاده کنید یا نه مشورت با یک متخصص پوست باتجربه است.

روش انجام لیزر پوست صورت 
این‌که چه کسی پوست شمارا لیزر می‌کند بسیار مهم است. اگر 

فرد حرفه‌ای و باتجربه این کار را انجام دهد، قطعاً پوست شما 
می‌تواند  صورت  این  غیر  در  می‌یابد  بهبود  چشمگیری  به‌طور 
بی‌ثمر و حتی خطرناک نیز باشد. پس انتخاب خود را بر پایه‌ی 

تجربه، آموزش و صلاحیت فردی قرار دهید.
پزشک خود را در جریان داروهایی که مصرف می‌کنید، قرار 

دهید
همیشه پزشک خود را از داروهایی که مصرف می‌کنید باخبر 
بهبود  از  می‌توانند  آکنه  ضد  داروهای  به‌عنوان‌مثال  سازید. 
خونریزی  می‌توانند  آسپرین‌ها  کنند.  جلوگیری  لیزر  زخم‌های 

بعد از عمل را افزایش دهند.
 دوره درمان خود را کامل کنید.

با این‌که در بعضی از موارد تنها نیاز به یک مرحله لیزر است، 
مواردی نیز وجود دارد که برای رسیدن به یک نتیجه‌ی مطلوب 

نیاز به چند جلسه لیزر بدون وقفه است.
 بسته به نوع لیزر پوست صورت، دوره استراحت متفاوت است.

در  لیزری در دسته‌بندی درمان‌های غیر جراحی  اگرچه درمان 
نظر گرفته‌شده است، اما همه‌ی آن‌ها نیز بدون دوره استراحت 

نیستند. 
زمان بهبودی، بسته به نوع لیزر استفاده‌شده و میزان سلامت فرد، 
متفاوت است. این به این معنی نیست که باید در خانه بمانید، 
فقط بدین معنی است که پوست شما بسیار حساس است و باید 
فعالیت‌های خود را طوری تغییر دهید تا از امکان بروز عفونت 

جلوگیری شود.
اگر تصمیم خود را گرفته‌اید و قصد دارید لیزر پوست صورت 
انجام دهید حتماً به موارد بالا توجه داشته باشید و مهم‌تر از همه 

به یک پزشک ماهر پوست مراجعه کنید.


