
روزنامه

23

دوشنبه

1396
بهمن

تاریخ

5

سال 
بیست و سوم

2174
شماره

صفحه ضرب‌المثل‌های جهان

بدون باختن، برنده نتوانی شد.
روسی

وسواس چیست؟
حسین بهاری، گلناز زارعی، مهین گل خواجه‌ای، زهرا داش امیری

است.  متفاوت  مردان  و  زنان  در  و  مختلف  قلبی  سکته  علائم 
شده‌اند،  حمله  دچار  که  زنانی  درصد   ۹۵ می‌دهد  نشان  بررسی‌ها 
از قبل علائمی غیر از درد قفسه سینه را تجربه کرده بودند. این  
نشانه‌های حیاتی سکته قلبی را بخوانید و همواره به یاد داشته باشید: 
نه  موردی  به‌صورت  ناراحتی،  احساس  یا  درد  سینه:  قفسه  درد 
همیشه، در سمت چپ بدنتان یک نشانه‌ی قدیمی برای حمله قلبی 

است. 
رنج‌برده‌اند،  قلبی  سکته  از  که  بانوانی  به‌ویژه  افراد،  اضطراب: 
گزارش کرده‌اند که ماه‌های قبل از سکته قلبی، احساس اضطراب 

داشته‌اند. این ارتباط در چندین مطالعه به اثبات رسیده است.
تهوع یا استفراغ: اگرچه این علامت در زنان بیشتر از مردان رواج 
دارد، مشکلات شکمی مانند تهوع یا استفراغ می‌توانند نشانه وقوع 
سکته قلبی باشند. تعریق بدن: وقتی سکته قلبی درحال شکل‌گیری 
دوپامین،  به  شبیه  هورمونی  آمین،  از کاتکول  انبوهی  بدن  است، 
ترشح می‌کند. این امر به تعریق سرد و احساس خیس شدن منجر 

می‌شود.
درد زیر بازو: اگر زیر بغل و بازویتان احساس درد دارید، به‌ویژه 
در سمت چپ، بهتر است مراقب باشید. اغلب مواقع، این درد با 

درد معمول عضلانی اشتباه گرفته می‌شود.
سرفه‌های مداوم: سرفه‌های ممتد که به خاطر هیچ بیماری نباشند، 

می‌توانند نشانه‌ی سکته قلبی یا نارسایی قلبی باشند.
احساس گیجی یا غش: وقتی حمله‌ی قلبی در شرف وقوع باشد، 
جریان خون در بدن محدود می‌شود. این کار باعث کمبود خون در 
مغز می‌شود که به احساس گیجی یا غش منجر می‌شود. خستگی: 

در یک تحقیق دانشگاهی انجام‌شده بر مصدومان حمله قلبی، ٪۷۰ 
را گزارش  شدید  قلبی خستگی  سکته  از  قبل  هفته  چند  آن‌ها  از 

کرده‌اند.
غالباً  نامنظم  ضربان  حالت‌های  این  قلب:  نامنظم  و  تند  ضربان 
ممکن است با حمله عصبی اشتباه گرفته شوند. قلبی که تند می‌زند 

با گیجی و سبک شدن سر همراه می‌شود.
تنگی نفس: در یک مطالعه، ۴۰٪ از حملات قلبی گزارش‌شده به 
تنگی نفس چند ماه قبل از سکته قلبی اشاره دارند. ضعف: بسیاری 
از افرادی که به سکته قلبی دچار شده‌اند، از ضعف فیزیکی )انگار 
که به آنفولانزا دچار شده باشند( در روزهای قبل از سکته قلبی 
در  خون  نامناسب  گردش  خاطر  به  غالباً  این ضعف  یادکرده‌اند. 

یک قلب بیمار است.
به خاطر یک  نه‌تنها ممکن است  قلبی  سکته  درد فک یا گردن: 
در  لخته خون  خاطر  به  است  ممکن  بلکه  بیفتد  اتفاق  بیمار  قلب 
گردن  درد  به  غالباً  انسداد  این  دهد.  رخ  نیز  خون  جریان  مسیر 
یا فک تعبیر می‌شود. بی‌حسی: وقتی جریان خون به خاطر یک 
قلب بیمار که در شرف سکته قلبی است محدود می‌شود، بی‌حسی 

دست‌ها و بازوها اتفاق می‌افتد.
تغییر رنگ پوست: کاهش جریان خون از یک قلب بیمار باعث 

می‌شود پوست رنگ خودش را از دست بدهد.
پرستاری  برونر و سودارث 2014- مجموعه کامل دروس  منابع: 
~میترا  )لاکمن(  بلک  فیپس،  برونر،  خلاصه  جراحی:  داخلی 

ذوالفقاری 13901391، اسماعیل شریعت 1390، شهلا محمدزاده
26199 /15906

وسواس یک بیماری شایع است و از خصوصیات آن گرفتار شدن 
ذهن به افکار ناخواسته و اضطراب‌آور و تکرار بی‌هدف یک رفتار 
این  که  می‌دانند  هستند  مبتلا  وسواس  به  که  افرادی  بیشتر  است. 
افکار و رفتارها بیهوده می‌باشند؛ اما توانایی کنترل کردن و متوقف 
زنان  و  مردان  در  ندارند شیوع وسواس  را  رفتارها  این‌گونه  کردن 

یکسان است.
اما  است؛  نشده  کشف  هنوز  وسواس  واقعی  علت  وسواس:  علل 
در  که  است  حقیقت  این  نشان‌دهنده‌ی  تحقیقات  از  بسیاری  نتایج 
ترکیبات  در  تغییرات  سری  بروز یک  وسواس  علت  موارد  بیشتر 

سروتونین  شیمیایی  ترکیبات  این  از  یکی  است  مغز  شیمیایی 
فرد  تکراری  رفتارهای  کنترل  در  مهمی  نقش  سروتونین  است. 
طبیعی  حد  از  پایین‌تر  سروتونین  سطح  وسواس  افراد  در   دارد 

است.
در  است  رفتاردرمانی  و  دارودرمانی  شامل  وسواس  درمان  درمان: 
ارتباط با دارودرمانی باید گفت معمولًا چندین هفته طول می‌کشد 
تا داروها تأثیر کنند و علائم بهبودی ظاهر شوند؛ بنابراین بیمار باید 
صبور باشد تا طول دوره درمان کامل شود عوارض این داروها شامل 

خشکی دهان تهوع و خواب‌آلودگی است.                  6/2060

بهترین منبع غذایی آهن جگر و پس‌ازآن گوشت قرمز، مغ، مکیان و 
ماهی است. حبوبات، انواع مغزهاوسبزیجات برگ تیره مثل جعفری 
برگه‌های تیره کاهووبرگ چغندر از منابع خوب آهن هستند آهن 

موجود در اسفناج قابل‌جذب نیست به دلیل وجود اگزالات.
عوامل مهم در جذب آهن: آهن در مواد غذایی به دو شکل هم و 
غیر هم هستند. در منابع غذایی حیوانی به هردو صورت و در منابع 
گیاهی به‌صورت غیر هم است. آهن هم قابلیت جذب بیشتری دارد. 

این عوامل عبارت‌اند از:
و  مرکبات  به‌خصوص  میوه‌ها  در  ویتامین  این  ث:  ویتامین   .1

سبزیجات تازه به فراوانی یافت می‌شود.
2. پروتئین حیوانی که در گوشت گاو، گوسفند، جگر، مرغ و ماهی 

یافت می‌شود.
را  غذاها  آهن  جذب  درنتیجه  و  حلالیت  معده:  اسیدیتیه  شدت   .3
افزایش می‌دهد؛ بنابراین کمبود ترشح اسید معده یا مصرف بی‌رویه 
مواد قلیایی مانند آنتی‌اسیدها با عدم محلولیت آهن در معده می‌توانند 

با جذب آهن غذا تداخل ایجاد کند.
عوامل کاهش‌دهنده جذب آهن: چای، فیتات، کلسیم. بهتر است یک 
ساعت قبل و 2 ساعت بعد از غذا از مصرف چای خودداری شود، از 
منابع فیتاتها نان است که اگر خمیر آن ور‌نیامده باشد منجر به کم‌خونی 
شده و جذب آهن مختل می‌شود، کلسیم موجود در مواد غذایی از 
جذب آهن جلوگیری می‌کند پس شیر همراه غذاها خورده نشود ولی 
ماست از این قاعده مستثنا است.                                         6/2059

نشانه‌های حیاتی سکته قلبی 
 نویسنده: زهرا ابراهیمی‌نژاد، کارشناس پرستاری شاغل در بیمارستان شهید رجایی شیراز، بهمن 1396

تهیه‌کنندگان: نیکنام دهداری، غلامحسین دهقان، منابع غذایی آهن
ذبیح‌آل محمدی، لاله عالی از مرکز بهداشت قدس

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

قانون  موضوع  اول  هيأت   139660311036002672 شماره  رأي  برابر 
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  تکليف وضعيت  تعيين 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه 4 تصرفات مالکانه بلامعارض 
 294 شناسنامه  شماره  به  کاکاجان  فرزند  رحمانی  مرتضی  آقای  متقاضي 
 64/29 مساحت  به  خانه  باب  یک  ششدانگ  اعیانی  در  شیراز   از  صادره 
مترمربع احداثی در یک قطعه زمین وقفی پلاک 555 فرعی از 926 اصلي 
با  برابر  که  شيراز   3 بخش  در  واقع   926 پلاک  از  شده  مجزی  و  مفروز 
اجاره نامه اوقافی با حق احداث اعیان به اجاره متقاضی برگزار شده محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد. 
 22848/م الف                 26081/15827

تاريخ انتشار نوبت اول:  1396/11/08     
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/11/23

غلامحسین رییسی – رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139660311036003978 هيأت اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملک شيراز  ناحيه 4 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای علی اصغر ایزدی فرزند فتح اله به شماره شناسنامه 814 صادره از شیراز  در اعیانی ششدانگ یک 
باب خانه به مساحت 201/61 مترمربع پلاک 113 فرعی از 62 اصلي مفروز و مجزی شده از پلاک 2 فرعی از 62 اصلی واقع در بخش 3 شيراز حصه مشاعی متقاضی 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 
خواهد شد.       26082/15826               22849/م الف                   تاريخ انتشار نوبت اول:  1396/11/08                 تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/11/23

 غلامحسین رییسی – رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

اول  هيأت   1396/08/24  -  139660311036003471 شماره  رأي  برابر 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه 4 تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای اسداله یل فرزند میرزا به شماره شناسنامه 207 صادره 
از استهبان  در اعیانی ششدانگ یک باب خانه به مساحت 214/46 مترمربع 
پلاک 25 فرعی از 1024 اصلي مفروز و مجزی شده از پلاک 1024 اصلی 
واقع در بخش 3 شيراز که برابر با اجاره نامه اوقافی با حق احداث اعیان به 
عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز  شده  برگزار  متقاضی  اجاره 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد. مساحت 
در سامانه 214/78 متر مربع قید گردیده برابر با نظریه کارشناسی 214/46 
مترمربع در تصرف متقاضی است.  22871/م الف                  26162/15882     

تاريخ انتشار نوبت اول:  1396/11/23     
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/12/09

غلامحسین رییسی – رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان

برابر رأي شماره 139660317007004920 هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان 
تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای عیسی اجرامی فرزند رجب به شماره شناسنامه 687 صادره از بهبهان به شماره ملي 1861106459 در ششدانگ يک باب 
ساختمان به مساحت 37/51 مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک 4989/414 اصلي واقع در بخش يک بهبهان خريداري از مالک رسمي سامان پروازه محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت يک ماه از تاريخ اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.   8/685 م الف     26119
تاريخ انتشار نوبت اول:  1396/11/08     تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/11/23                                              رئيس ثبت بهبهان-کاظمی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان

برابر رأي شماره 139660317007005355 هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان 
تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي خانم عصمت اکتفا فرزند نجف به شماره شناسنامه 27121 صادره از بهبهان به شماره ملي 1860266487 در ششدانگ يک باب ساختمان 
به مساحت 90 مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک 5056/674/910 اصلي واقع در بخش يک بهبهان خريداري از مالک رسمي سیدمحمدرضا موسوی نسب بموجب سند 
تک برگ شماره 272141 محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت يک ماه از تاريخ اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است 

26209 			  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم  وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.      8/825 م الف     
 تاريخ انتشار نوبت اول:  1396/11/23   	                تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/12/8             	                              رئيس ثبت بهبهان-کاظمی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660311036003964 هيأت اول موضوع قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملک شيراز  ناحيه 4 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي فاطمه صادقی نسب 
فرزند حسنقلی به شماره شناسنامه 429 صادره از شیراز  در اعیانی ششدانگ یک 
وقفی  زمین  قطعه  یک  در  احداثی  مترمربع    200/20 مساحت  به  ساختمان  باب 
پلاک 550 فرعی از 926 اصلي مفروز و مجزی شده از پلاک 926 واقع در بخش 
3 شيراز که برابر با اجاره نامه اوقافی با حق احداث اعیان توسط مالک رسمی به 
اجاره متقاضی برگزار شده محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکيت صادر خواهد شد.    26093/15838                   22864/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول:  1396/11/08      تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/11/23

غلامحسین رییسی – رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139560311036000937 هيأت اول موضوع قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملک شيراز  ناحيه 4 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای عبدالرحمن شفیعی 
از مرودشت کدملی 2432274040  در  به شماره شناسنامه 4 صادره  فرزند حیدر 
اعیانی ششدانگ یک باب خانه به مساحت 146/08 مترمربع احداثی در یک قطعه 
زمین وقفی پلاک 445 فرعی از 924 اصلي مفروز و مجزی شده از پلاک 924 واقع 
در بخش 3 شيراز که برابر با اجاره نامه اوقافی توسط متولی رسمی با حق احداث 
اعیان به اجاره متقاضی برگزار شده محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.   22844/م الف                26072/15806   

تاريخ انتشار نوبت اول:  1396/11/08    تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/11/23
 غلامحسین رییسی – رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660311036001193 هيأت اول موضوع قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ناحيه 4 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای علیرضا کشاورز  ملک شيراز  
مسلمان شیراز فرزند منصور به شماره شناسنامه 102622 صادره از شیراز  در اعیانی 
قطعه زمین  احداثی در یک  مترمربع  به مساحت 302/5  باب خانه  ششدانگ یک 
وقفی پلاک 76 فرعی از 956 اصلي مفروز و مجزی شده از پلاک 956 واقع در 
بخش 3 شيراز که برابر با اجاره نامه اوقافی با حق احداث اعیان به اجاره متقاضی 
برگزار شده محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت 

صادر خواهد شد.        26074/15813                   22845/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول:  1396/11/08      تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/11/23

غلامحسین رییسی – رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660311036000980 هيأت اول موضوع قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملک شيراز  ناحيه 4 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای احمدعلی علیزاده 
فرزند شاه بنده به شماره شناسنامه 1 صادره از مرودشت کدملی 2432097629  در 
اعیانی ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 440/16 مترمربع احداثی در یک 
قطعه زمین وقفی پلاک 26 فرعی از 891 اصلي مفروز و مجزی شده از پلاک 891 
واقع در بخش 3 شيراز که برابر با اجاره نامه اوقافی با حق احداث اعیان به اجاره 
متقاضی برگزار شده محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکيت صادر خواهد شد.   22846/م الف                         26075/15812   

تاريخ انتشار نوبت اول:  1396/11/08    تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/11/23
غلامحسین رییسی – رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

آگهي ارزیابی کیفی و مناقصه عمومی دو مرحله ای 
) شماره 600/۳۴۵۹3 - 96/۱۱/23(

 شرکت آب و فاضلاب استان فارس در نظر دارد نسبت به خرید لوله پلی اتیلن آبرسانی )HDPE -PE100 ( در سایزهای مختلف مورد نیاز پروژه های آبرسانی 
با کیفیت مطلوب مطابق استانداردهای INSO 14427-2 INSO 14427-1 طبق مشخصات درج شده در اسناد مناقصه جهت ادارات تابعه از طریق ارزیابی کیفی 

و مناقصه عمومی دو مرحله ای اقدام نماید لذا از کلیه تولید کنندگان که دارای کد معاملاتی )بورس( میباشند جهت شرکت در مناقصه دعوت بعمل می آید. 
- محل اخذ اسناد : شیراز ، شرکت آبفا استان فارس )میدان مطهری، ابتدای بلوار قدوسی غربی، نبش خیابان سبحانی بلوک ۴۰۶ طبقه اول اتاق ۱۱۰ امور 

بازرگانی تلفن ۳۸۴۳۵۱۶۴ ( و سایت الکترونیکی www.abfa-fars.ir پرداخت هزینه خرید اسناد الزامی می باشد. 
- محل تسلیم پیشنهادات : شیراز ، شرکت آبفا استان فارس )میدان مطهری، ابتدای بلوار قدوسی غربی، نبش خیابان سبحانی، بلوک ۴۰۶ طبقه اول ، واحد دبیرخانه( 

-آخرین مهلت خرید و دریافت اسناد مناقصه : دوشنبه 96/11/30
- تاریخ نهایی قبول پیشنهادات : چهارشنبه 96/12/16
- تاریخ کمسیون بازگشایی پاكات : شنبه 96/12/19

- اعتبارات طرح از محل اعتبار عمرانی )اوراق مشارکت دو یا سه ساله میباشد( 
- مبلغ تضمین شرکت در مناقصه : 2/903/621/600 ریال )بصورت ضمانتنامه بانکی در وجه شرکت آب و فاضلاب استان فارس(

- قیمت اسناد 2۰۰/000 ریال ) واریز به حساب شماره ۱۵۲۸۹۳۶۴۰۴ بانک ملت شعبه میدان معلم کد شناسه ۲۴۰۰۰۸۰۶۰۳۱۷۵ بنام شرکت آب و فاضلاب استان فارس(
- به پیشنهادهای فاقد امضاء ، مشروط، مخدوش و پیشنهاداتی که بعد از انقضاء مدت مقرر در فراخوان واصل شود مطلقا ترتیب اثر داده نخواهد شد.

سایر اطلاعات و جزئیات مربوط در اسناد مناقصه مندرج گردیده است .
- این آگهی در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس www.setadiran.ir ثبت گردیده فقط پاکاتی قابل قبول و بازگشایی میگردد که شرکت کننده 
)مناقصه گر( در سامانه ثبت نام و کلیه مدارک را در سامانه بارگذاری و پیشنهاد قیمت را ارائه نموده باشند، کلیه پاکات علاوه بر بارگذاری در سامانه بدون هیچ تغییری

میبایست بصورت فیزیکی تحویل دبیرخانه شرکت آب و فاضلاب فارس گردد.     تاریخ آگهی نوبت اول ۹۶/11/23      و           نوبت دوم ۹۶/11/25    

			        	         شرکت آب و فاضلاب استان فارس  27440/م الف                 26210        

                           آگهي مناقصه )شماره 128 - 96 (                
1- نام مناقصه گزار: شركت توزيع برق فارس به آدرس شيراز خيابان معدل حدفاصل فلسطين و ملاصدرا- تلفن: 80-32319374- تلفن امورتداركات32317869                              

2- موضوع مناقصه: مناقصه کرایه مینی بوس و خودرو سواری جهت ایاب و ذهاب کارکنان به مدت یکسال از طریق پیمانکارانی که دارنده گواهی صلاحیت از 
اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی با تاریخ اعتبار جهت سال 97 باشند.           

3 - زمان دريافت اسناد مناقصه: در ساعت اداري )از ساعت 30 / 7 الي 30 / 14 ( از تاريخ 23/ 11 /96 لغايت 28/ 11/ 96 به مدت 5 روز كاري     	    
4- مدارك مورد نياز جهت تحويل اسناد: فيش واريزي به مبلغ 200000 ريال واريز به حساب جاري شماره 74827 - 07860 بانك تجارت  شعبه فلسطين شيراز

5- آدرس محل دریافت اسناد: دسترسي به اسناد مناقصه از طريق شبکه اطلاع رسانی معاملات توانیر به نشانی www.tavanir.org.ir و شرکت توزیع نیروی برق استان فارس به 
6- آدرس محل  تحویل اسناد: شیراز خیابان معدل حدفاصل فلسطین و ملاصدرا شرکت  			  آدرس www.farsedc.ir  امكان پذير مي باشد. 

7 -  زمان تحويل اسناد: ساعت 8 صبح روز چهارشنبه  مورخ 96/12/12   			  توزیع نیروی برق استان فارس- اداره دبیرخانه     
8- محل برگزاري مناقصه: شركت توزيع نيروي برق استان فارس - طبقه اول - دفتر معاونت پشتيباني              

9- زمان بازگشايي پاكات: پيشنهادهاي واصله ساعت 10 روز چهارشنبه مورخ 96/12/12 با حضور اعضاي كميسيون مناقصه باز و قرائت مي گردد، به پيشنهادهاي فاقد امضاء 
مشروط، مخدوش و پيشنهاداتي كه بعد از موعد مقرر در بند 7 آگهي مناقصه واصل شود ترتيب اثر داده نخواهد شد.	

10 - ذكر شماره مناقصه روي پاكات الزامي بوده و حضور پيشنهاد دهندگان در جلسه آزاد است.	
11- تضمين شركت در مناقصه: مبلغ 200/000/000 ريال كه به صورت ضمانتنامه معتبر بانكي، چك بانكي يا چك تضمين شده در وجه مناقصه گزار يا مطالبات بلوكه شده توسط 
امور مالي اين شركت مي باشد كه بايستي در پاكت الف قرار گرفته و همزمان با ساير پاكات تحویل مناقصه گزار گردد. ضمنا تضمين كمتر از مبلغ ياد شده يا ساير موارد )چك 

شخصي، وجه نقد و...( قابل قبول نمي باشد.    	           12 - شركت توزيع برق فارس در رد يا قبول كليه پيشنهادات مختار مي باشد.           
13-مناقصه به صورت عمومی و در دو مرحله برگزار می گردد.  14- پرداخت هزینه حمل و كسورات قانوني به عهده برنده مناقصه م يباشد.    

 15-  ساير اطلاعات و جزييات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است .  27650/م الف                       26213            شرکت توزيع نيروي برق استان فارس

سلامت


