
استان فارس 
خرامه

فرماندار خرامه تأکید کرد؛
جذب اعتبارات اشتغال زایی فراگیر

پایدار  و  فراگیر  اشتغال  اعتبارات  تمام  که  کرد  تأکید  خرامه  فرماندار 
روستایی باید جذب شود و حتی یک ریال نیابد برگشت بخورد.

فرمانداری شهرستان  روابط عمومی  از  نقل  به  طلوع  به گزارش روزنامه 
خرامه، جلسه کمیته فنی طرح های اشتغال زایی با محوریت بررسی و تأیید 
نهایی طرح های پیشنهادی جهت اخذ تسهیلات به ریاست فرهاد جهانخواه 

فرماندار و با حضور اعضا کمیته در دفتر فرماندار برگزار شد.
جهانخواه فرماندار شهرستان خرامه با اشاره به برنامه دولت تدبیر و امید 
اختصاص  به  توجه  با  داشت:  اظهار  فقر  رفع  و  مولد  اشتغال  راستای  در 
با  باید  اجرایی  دستگاه های  مدیران  اشتغال،  و  تولید  حوزه  در  تسهیلات 
تمام توان در راستای جذب این اعتبارات با توجه به محدودیت زمانی این 

اعتبارات، تلاش خود را مضاعف کنند
نماینده عالی دولت تدبیر و امید در شهرستان خرامه با نگاه به ظرفیت ها و 
پتانسیل های موجود، بهترین شاخص در جذب اعتبار برحسب دستورالعمل 

ارسالی است.
اعتبارات  درصدی   100 برجذب  تأکید  ضمن  جلسه  این  در  فرماندار 
اشتغال فراگیر و پایدار روستایی گفت: برای تحقق این امر باید طرح های 
میزان جذب  اساس  بر  اقتصادی  فنی و  اشتغال زایی دارای طرح توجیهی 

اشتغال مدنظر قرار گیرد و برحسب نیاز شهرستان مصوب گردد.
فرماندار در پایان تصریح کرد: از زمان شروع بررسی پرونده ها و طرح های 
اشتغال زایی توسط کمیته فنی تاکنون 55 پرونده در کمیته فنی کارگروه 
ارسال  شده  استانی  اشتغال  به کارگروه  اشتغال موردبررسی قرارگرفته و 
است ضمن اینکه در جلسه مذکور تعداد 90 طرح دیگر موردبررسی قرار 

گرفت.

استان خوزستان 
در سفر استاندار خوزستان به جنوب این استان 

صورت گرفت؛
بهره برداری از 9 طرح در بخش های 

اقتصادی، صنعتی و خدماتی و کلنگ زنی 
دو طرح آب و فاضلاب

اقتصادی، صنعتی و خدماتی در سفر روز دوشنبه  9 طرح در بخش های 

استاندار به جنوب خوزستان در شهرهای آبادان، ماهشهر و هندیجان به 
در  ماهشهر  و  امام)ره(  بندر  شهرهای  در  طرح  دو  و  رسید  بهره برداری 

بخش آب و فاضلاب کلنگ زنی شد. 
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از پایگاه اطلاع رسانی استانداری خوزستان 
اقتصادی، صنعتی و خدماتی در سفر روز دوشنبه  9 طرح در بخش های 
استاندار به جنوب خوزستان در شهرهای آبادان، ماهشهر و هندیجان به 
در  ماهشهر  و  امام)ره(  بندر  شهرهای  در  طرح  دو  و  رسید  بهره برداری 

بخش آب و فاضلاب کلنگ زنی شد.
خودرویی  شهرک  افتتاح  شامل  رسیدند  بهره برداری  به  که  طرح هایی 
در  خدماتی  طرح  چهار  و  ماهشهر  پتروشیمی  در  طرح   4 آبادان،  در 
عملیات  شامل  شد  کلنگ زنی  که  طرحی  دو  و  بود  هندیجان  شهرستان 
شهر  فاضلاب  تلمبه خانه  احداث  و  انتقال  خط  جمع آوری،  شبکه  اجرای 
بندر امام خمینی)ره( و عملیات اجرای خطوط و انشعابات فاضلاب خانگی 

شهرستان ماهشهر بود.
با افتتاح شهرک خودرویی آبادان برای 500 نفر به صورت مستقیم و برای 
2 هزار نفر به صورت غیرمستقیم فرصت شغلی ایجاد می شود. همچنین این 

طرح موجب تسهیل ترافیک در مرکز شهر می شود.
در ادامه 4 طرح در بخش پتروشیمی با حضور استاندار خوزستان و معاونین 

وزارت نفت در ماهشهر به بهره برداری رسید.
این طرح ها شامل واحد کامپاندهای پلیمری، واحد MBR، واحد صنایع 
پویا  آمیزه های  شرکت  پلیمری  کامپاندهای  واحد  پتروپک  بسته بندی 

پلمیری مارون بودند.
این واحدها سالانه حدود ۱۵۰ هزار تن آمیزه ها، مستربچ ها و کامپاندهای 
پلیمری و گرانول حاصل از بازیافت کیسه های شیرینگ تولید می کنند 
و  نساجی  بسته بندی،  خودرو،  ساختمانی،  صنایع  در  آن ها  محصولات  و 
ایجاد  از آن ها، ۱۶۸ شغل مستقیم  بهره برداری  با  خانگی کاربرد دارد و 

می شود.
به شهرهای جنوبی خوزستان چهار طرح خدماتی  استاندار  ادامه سفر  در 
در شهرستان هندیجان در بخش های گاز و آب روستایی به بهره برداری 

رسید.
این طرح ها شامل طرح خط پایداری گاز هندیجان و سه طرح آب رسانی 

به روستاهای تابعه این شهرستان بود.
طرح خط پایداری گاز هندیجان شامل اجرای 12.5 کیلومتر شبکه گذاری 
ریال  میلیارد   20 بالغ بر  بااعتباری  و  گاز  فشار  کاهش  ایستگاه  یک  و 
باهدف تأمین پایدار گاز هندیجان با ساخت ایستگاه کاهش فشار و اتصال 
شبکه گاز 2 شهر هندیجان و زهره است و با بهره برداری از این طرح، 
مشترکان گاز در شهرهای هندیجان، زهره و روستاهای تابعه با قطع گاز 
روبه رو نخواهند شد و در صورت اشکال دریکی از ایستگاه های کاهش 
گاز  قطع  مانع  و  تأمین  را  منطقه  گاز  ایستگاه ها  دیگر  از  می توان  فشار 

مشترکان شد.
رسید  بهره برداری  به  هندیجان  در  که  روستایی  آب رسانی  طرح   3
شهرستان این  توابع  از  مشراگه  و  بوطاهری  غرابی،  روستاهای   برای 

بود.
می شده  انجام  تانکر  طریق  از  پیش ازاین آب رسانی  روستا  سه  این  برای 

است.
برای آب رسانی به روستای بوطاهری با جمعیت 115 نفر 6 کیلومتر خط 
انتقال و سه کیلومتر شبکه گذاری بااعتباری بالغ بر 10 میلیارد ریال اجرا 
شد همچنین برای آب رسانی به روستای غرابی با جمعیت 131 نفر نیز سه 
کیلومتر خط انتقال و 2 کیلومتر شبکه داخلی بااعتباری بالغ بر 10 میلیارد 
با جمعیت  به روستای مشراگه  برای آب رسانی  انجام  شده است و  ریال 
هزار نفر بااعتباری بالغ بر 10 میلیارد ریال، سه کیلومتر لوله گذاری انجام 

 شده است.
کلنگ زنی دو طرح در بخش آب و فاضلاب در شهرهای بندر امام )ره( و 

ماهشهر از دیگر برنامه های سفر استاندار به جنوب خوزستان بود.
این طرح ها شامل عملیات اجرای شبکه جمع آوری، خط انتقال و احداث 
تلمبه خانه فاضلاب شهر بندر امام خمینی )ره( و عملیات اجرای خطوط و 

انشعابات فاضلاب خانگی شهرستان ماهشهر بود.
انتقال و احداث تلمبه خانه  پروژه عملیات اجرای شبکه جمع آوری، خط 
فاضلاب شهر بندر امام خمینی )ره( شامل تکمیل شبکه و اجرای انشعابات 
خط  اجرای  صدوقی،  کوی  و  دستگاه   ۲۵۰ گمرک  مناطق  فاضلاب 
احداث  و  تلمبه خانه شماره ۴  به   ۳ به خانه شماره  استان  فاضلاب  انتقال 
تلمبه خانه های فاضلاب شماره ۲۳، ۲۴ و خطوط ورودی و خروجی آن ها 

است.
این پروژه با مبلغ ۲۵۴ میلیارد ریال و در مدت ۲۰ ماه اجرا خواهد شد.

واگذاری حدود ۳۳۰۰ انشعاب فاضلاب خانگی به مشترکین و ارتقا سطح 
این  اجرای  اهداف  از  شهری  فاضلاب  بهداشتی  دفع  در  خدمات رسانی 

پروژه است.
خانگی  فاضلاب  انشعابات  و  خطوط  اجرای  عملیات  طرح  در  همچنین 
انشعاب  و  فاضلاب  کننده  جمع  خطوط  کیلومتر   ۶۷ ماهشهر  شهرستان 
خانگی در ماهشهر اجرا خواهد شد و مبلغ اولیه اجرای طرح ۲۰۸ میلیارد 

ریال است که در طول مدت ۲۰ ماه اجرا خواهد شد.
با اجرای این طرح مشکل فاضلاب در بخش مرکزی شهرستان ماهشهر 

به طور کامل رفع خواهد شد.

استان بوشهر
ساخت فرودگاه جدید بوشهر به زودی 

اجرایی می شود
معاون برنامه ریزی، نظارت و امور اقتصادی شرکت فرودگاه ها و ناوبری 
هوایی ایران گفت: برای ساخت فرودگاه جدید بوشهر درحال تملک زمین 
و مستندسازی آن هستیم و این طرح به زودی با مشارکت سرمایه گذاران و 

بخش خصوصی اجرا می شود.
بوشهر،  استانداری  عمومی  روابط  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
حمیدرضا سیدی در نشست با استاندار بوشهر با اشاره به قدمت بیش از 
90 ساله فرودگاه کنونی بوشهر افزود: با توجه به محدودیت توسعه این 
فرودگاه و روند رو به رشد استان بوشهر نیاز است طرح فرودگاه جدید با 

وسعت بیشتری اجرا شود.
وی اضافه کرد: طرح انتقال فرودگاه جدید بوشهر در برنامه ای کوتاه مدت 
به خارج از شهر، چند سالی است موردمطالعه و توجه قرارگرفته و تدوین 

 شده است که در آینده نزدیک در وسعت قابل توجهی اجرایی می شود. 
وی اظهار کرد: با توجه به قرار گرفتن بوشهر در حاشیه خلیج فارس اجرای 
طرح حمل ونقل ترکیبی هوایی، ریلی، دریایی و جاده ای مورد تأکید است 

که دراین ارتباط طرح ویژه ای به اجرا گذاشته می شود.
اجرای  شدن  عملیاتی  در  بخشی  سرعت  برای  گفت:  بوشهر  استاندار 
فرودگاه جدید بوشهر باید مشکلات پیش روی تملک و صدور سند زمین 

این طرح برطرف شود.
عبدالکریم گراوند افزود: استان بوشهر با داشتن ظرفیت ها و استعدادهای 
مهم اقتصادی، صنعتی و تولیدی، توسعه زیرساخت های حمل ونقل هوایی، 

دریایی، جاده ای و ریلی آن در اولویت قرار گرفته است.
وی تأکید کرد: برای این مهم زمین موردنظر از زمین های ملی در نظر 

گرفته  شده است که لازم است نسبت به مستندسازی آن اقدام شود.
در  بوشهر  استان  توسعه  به  رو  روند  به  توجه  با  افزود:  بوشهر  استاندار 
بخش های مختلف، ساخت فرودگاه جدید بوشهر مهم و ضروری است که 

در این زمینه طراحی های لازم صورت گرفته است.
فراهم  استان  توسعه  برای  جدیدی  ظرفیت  فرودگاه  اینکه  بابیان  گراوند 
می کند، ادامه داد: برای سرعت بخشی در عملیاتی شدن اجرای فرودگاه 
جدید بوشهر باید مشکلات پیش روی تملک و صدور سند زمین اجرای 

این طرح برطرف شود.
و  مهم  امری  گسترده تر  ابعاد  با  جدید  فرودگاه  اجرای  کرد:  بیان  وی 
فرودگاه های  شرکت  بیشتر  مشارکت  راستا  این  در  که  است  ضروری 

کشور برای حل مشکلات مورد تأکید است.

استان هرمزگان 
استاندار هرمزگان:

۳۰ پروژه با مشارکت بنیاد برکت برای 
توسعه جزیره هرمز اجرا می شود

استاندار هرمزگان از اجرای ۳۰ پروژه با مشارکت استانداری هرمزگان و 
بنیاد برکت برای توسعه جزیره هرمز خبر داد.

به گزارش روزنامه طلوع به نقل از استانداری هرمزگان، فریدون همتی 
با  که  هرمز  جزیره  پایدار  توسعه  سند  اجرای  راهبری  ستاد  نشست  در 
حضور رئیس هیئت مدیره بنیاد برکت برگزار شد، بابیان اینکه در راستای 
بازدید وزیر کشور و دستور رئیس جمهور توسعه جزایر هرمزگان درحال 
پیگیری است، عنوان کرد: بر اساس توافق نامه ای که استانداری هرمزگان 
با بنیاد برکت برای توسعه جزیره هرمز امضا کرده است، در این نشست 
مقرر شد در مرحله نخست ۳۰ پروژه بااعتباری بالغ بر ۳۲ میلیارد تومان در 

جزیره هرمز اجرا شود.
وی ادامه داد: نیمی از این پروژه ها توسط استانداری هرمزگان و نیم دیگر 

توسط بنیاد برکت تأمین اعتبار خواهد شد و اجرای آن ها نیز از ماه جاری 
آغاز و تا پایان سال ۹۷ به اتمام خواهد رسید.

استاندار هرمزگان بابیان اینکه هدف اصلی از اجرای این پروژه ها توسعه 
گردشگری در جزیره هرمز و اشتغال زایی برای مردم این جزیره است، 
افزود: تمامی این پروژه با به کارگیری ساکنان بومی جزیره هرمز اجرایی 
می شود و آموزش های لازم به مردم این جزیره ارائه می شود تا اشتغال دائم 

برای آنان ایجاد شود.

استان کهگيلويه و بوير احمد 
تدوین راهبرد توسعه منابع آب 
کهگیلویه و بویراحمد بر اساس 

برنامه ای جامع

استاندار کهگیلویه و بویراحمد گفت: تدوین برنامه راهبردهای توسعه 
تولید، مصارف، ورودی و  میزان  اساس  بر  استان  منابع آب  پنج ساله 

خروجی و منطبق بر ظرفیت ها واقعیت های موجود باشد.
احمدی  علی محمد  بویراحمد،  و  کهگیلویه  منطقه  ایسنا  گزارش  به 
برنامه  این  تدوین  افزود: در  استان،  توسعه  برنامه ریزی و  در شورای 
و  سطحی  آب های  با  رابطه  در  صنعت  شرب،  کشاورزی،  نیازهای 

زیرزمینی و سازه های مخزنی موردتوجه باشد.
وی بابیان اینکه، مدیریت، کنترل و نظارت ها بر منابع آبی مهم است، 
و  منابع  تأمین  محدودیت  مسئله  برنامه  این  تدوین  در  کرد:  اظهار 

اجرایی شدن فعالیت ها پیش بینی شده باشد.
و  برداشت ها  اضافه  از  جلوگیری  به  بویراحمد  و  کهگیلویه  استاندار 
چاه های غیرمجاز، توجه به تغذیه های مصنوعی و آبخوان داری، مسائل 
فنی سدها، مسئله انتقال آب ها تأکید و خاطرنشان کرد: این برنامه باید 

در کارها و اقدامات جهشی ایجاد کند.
عنوان  و  دانست  استان  مهم  اولویت های  از  را  گردشگری  احمدی، 
کرد: تدوین طرح جامع گردشگری استان برگرفته از برنامه ها و اسناد 

بالادستی و رویکرد و مبنای آن بر اساس راهبردهای محلی باشد.
وی با اشاره به اینکه در حوزه گردشگری حرکت ها و اقدامات هدفمند 
نخواهند بود مگر در قالب این طرح باشد، ادامه داد: همه اقدامات و 

فعالیت ها در حوزه گردشگری باید در قالب این طرح جامع باشد.
استاندار کهگیلویه و بویراحمد به حفظ میراث، بناهای تاریخی و موزه 
تاریخ طبیعی استان تأکید و بیان کرد: مطالعه و بررسی پیرامون آثار 
فرهنگی، تاریخی و طبیعی به منظور ثبت آن ها در فهرست آثار ملی 

ضروری است.
و  کنترل  به خوبی  پژوهشی  طرح های  قرارداد  کرد:  تصریح  احمدی 
مدیریت شوند و برای نظارت علمی و داوری آن ها ناظر دانشگاهی از 

استانی دیگر انتخاب شود.
وی با تأکید بر اینکه، طرح های پژوهشی باید خروجی خوبی داشته 
باشند، افزود: 38 طرح از 115 طرح پیشنهادی مصوب و به دستگاه ها 
ابلاغ شد و سه میلیارد و 710 میلیون ریال اعتبار امسال به این منظور 

برای دستگاه ها اختصاص یافت.
استاندار کهگیلویه و بویراحمد گفت: 20 میلیارد ریال اعتبار به پروژه 
پارک ملی دنا اختصاص یافت و این اعتبار در سفر رئیس جمهور و 
استان  به  اعتبار  میزان  این  بود.  شده  مصوب  استان  به  دولت  هیئت 

ابلاغ شد.
احمدی، وصول 140 میلیارد ریال مالیات از پیمانکاران در سال جاری 
استان  عمرانی  اعتبارات  تخصیص  تحقق  برای  ارزشمندی  کمک  را 

عنوان کرد.
هواپیمای  سانحه  کتاب  کرد:  اضافه  بویراحمد  و  کهگیلویه  استاندار 
این  مراحل  تمام  حاوی  کتاب  این  و  می شود  تدوین  تهران-یاسوج 
مهربانی های  همچنین  و  قوت، ضعف ها  نقاط  ازجمله  غم انگیز  حادثه 
مردم استان خواهد بود و تمام مراحل این اتفاق نیز مستندسازی می شود.
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چهارشنبه

1396
اسفند

تاریخ 

3

سال 
بیست و سوم

2187

جنوب ایرانبـانـوان

روزنامه

شماره

صفحه  در اولین جلسه شهرداری لار برای آمادگی در ایام نوروز 97 تأکید شد؛
بهینه سازی و زیباسازی ورودی های شهر لار

در اولین جلسه ستاد تسهیلات سفر نوروزی شهرداری لار بر بهینه سازی و زیباسازی ورودی های شهر، 
تأمین نیازهای اولیه مهمانان و معرفی هر چه بهتر شهر لار در به دور تأکید شد. به گزارش روزنامه طلوع 
به نقل از روابط عمومی شهرداری لار، در اولین جلسه ستاد تسهیلات سفر نوروزی که با حضور شهردار، 
برگزار شد،  دفتر کار شهردار  اجرایی در محل  مدیران واحدهای  معاونت عمرانی، مسئول حراست و 
بهینه سازی و زیباسازی ورودی های شهر، تأمین نیازهای اولیه مهمانان در بدورود و فراهم سازی شرایط 
لازم برای مسافران ازجمله موارد مطروحه بود. همچنین زیباسازی مسیرهای اصلی تردد مسافران، هرس 
درختان، نصب پارچه های رنگی و تکمیل روشنایی ها از مواردی بود که در این جلسه بر آن تأکید شد.

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان
برابر رأي شماره 139660317007005892 هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضي خانم آرزو قوام الدينی فرزند حبيب به شماره شناسنامه 236 صادره از بهبهان به شماره ملي 1861152833 در ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 116/50 مترمربع مفروز و مجزي شده 
از پلاک 5520 اصلي واقع در بخش يک بهبهان خريداري از مالک رسمي عطاء الله اجرتی و محمد اجرتی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت يک ماه از تاريخ اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 

قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.          8/851 م الف
26380                            رئيس ثبت بهبهان-کاظمي تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/12/09        تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/12/24  

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ثبتي  تکليف وضعيت  تعيين  قانون  اول موضوع  هيات  برابر راي 139660311003003496 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک ممسني تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقای فرزاد کشاورز فرزند خانعلی بشماره شناسنامه 1802 صادره از 
نورآباد در ششدانگ اعيان يک باب مغازه که ششدانگ  عرصه آن در مالکيت موقوفه بوشهری 
می باشد به مساحت ششدانگ عرصه 9/28 مترمربع پلاک 5306  فرعي از 49  اصلي مفروز و 
مجزي شده از پلاک 173 فرعی از 49  اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس خريداري از مالک رسمي 
موقوفه حاج معين التجار بوشهری محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  6/2084      634/م الف

تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/11/24         تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/12/9
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آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139660311003003553 هيات اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي 
مالکانه  تصرفات  ممسني  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و 
بلامعارض متقاضي آقای سيدرسول حسينی فرد فرزند سيداحمد  بشماره شناسنامه 12386 صادره از 
نورآباد در ششدانگ اعيان يک باب مغازه که ششدانگ عرصه آن در مالکيت موقوفه بوشهری می 
باشد به مساحت ششدانگ عرصه 9/28 مترمربع پلاک 5305 فرعي از 49  اصلي مفروز و مجزي 
شده از پلاک 173 فرعی از 49  اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس خريداري از مالک رسمي موقوفه حاج 
معين التجار بوشهری محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و 
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد. 6/2085                  633/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/11/24           تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/12/9
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مکمل های  بیش ازحد  مصرف  مضرات  به  نسبت  پزشکان 
ویتامین »دی« هشدار دادند.

عملکرد  برای  ویتامین ها  مهم ترین  از  یکی  »دی«  ویتامین 
علائم  از  خستگی  احساس  و  بدن درد  که  است  بدن  صحیح 
این  مکمل های  مصرف  می آید.  به حساب  آن  کمبود 
موردنیاز  »دی«  ویتامین  تأمین  برای  خوبی  روش  ویتامین 
آسیب  به سلامتی  آن  بیش ازحد  مصرف  اما  است   بدن 

می زند.
ویتامین »دی« که در عملکرد صحیح بدن، تنظیم میزان کلسیم 
عضلات  و  دندان ها  استخوان ها،  استحکام  حفظ  برای  موردنیاز 
بدن در معرض  قرار گرفتن  از طریق  به راحتی  دارد  ضرورت 
نور خورشید تأمین می شود. هرچند، در فصل زمستان که افراد 
خطر  می گذرانند  بیرون  فضای  در  را  کوتاه تری  مدت زمانی 

کمبود ویتامین »دی« افزایش می یابد.

مکمل های ویتامین »دی« یا قطره حاوی آن روش خوبی برای 
تأمین این ویتامین است اما مصرف زیاد و بی رویه آن نیز به 

بدن آسیب می رساند.
به گفته پزشکان مصرف بی رویه مکمل ویتامین »دی« در یک 
بازه زمانی طولانی موجب می شود مقدار بالایی از کلسیم در بدن 
افراد توصیه می شود  به  به همین دلیل  انباشت و رسوب شود، 
در صورت مصرف مکمل های ویتامین »دی«، 10 میکروگرم 
از 100  بیش  افراد کافی است و مصرف  بیشتر  برای  در روز 
زیرا  است  ممنوع  روز  طول  در  ویتامین  این  از  میکروگرم 

می تواند ضرر داشته باشد.
به گزارش ایسنا به نقل از روزنامه اکسپرس، ازجمله نشانه های 
مصرف زیاد ویتامین »دی« عبارت اند از: حالت تهوع، استفراغ، 
بی اشتهایی، درد شکمی، یبوست و یا اسهال و نارسایی کلیوی.                     

6/2156

مضرات مصرف بیش ازحد ویتامین »D« را جدی بگیرید
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