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صفحه ضرب‌المثل‌های جهان
بشنو و ببین درباره دیگران چه می‌گویند تا بفهمی پشت 

سر تو چه می‌گویند.
کوبا

مغز  در  خونی  رگی  که  می‌افتد  اتفاق  زمانی  مغزی،  سکته 
مسدود یا منفجر شود. بدون درمان، سلول‌های مغز به‌سرعت 
می‌میرند. نتیجه می‌تواند ناتوانی جدی اندام‌های بدن یا مرگ 
باشد. اگر فردی که دوست دارید، علائم و نشانه‌های سکته 
با اورژانس تماس بگیرید  باید بلافاصله  مغزی را بروز داد 

و کمک بخواهید.
علائم و نشانه‌های سکته مغزی عبارت‌اند از:

بروز ناگهانی ضعف و بی‌حسی در یک‌طرف بدن
تغییر ناگهانی دید در یک یا دو چشم یا دشوار شدن بلع غذا

بروز ناگهانی سردردهای شدید بدون علت
بروز مشکلات شدید همراه با سرگیجه هنگام راه رفتن

بروز مشکلات ناگهانی در صحبت کردن و شناخت دیگران
تشخیص سکته مغزی:

در درمان سکته مغزی، ثانیه‌ها نیز اهمیت دارند. وقتی اکسیژن 
دقیقه آغاز  مغز در چند  نمی‌رسد، مرگ سلول‌های  مغز  به 
می‌شود. به‌شرط مصرف داروهای متلاشی کننده لخته خون 
در سه ساعت ابتدایی پس از بروز سکته مغزی، می‌توان از 
گسترش آسیب دیدن مغز کاست. وقتی بخشی از بافت مغز 
از میان می‌رود، اندام‌هایی از بدن که توسط بافت ازمیان‌رفته 
سکته  به‌عبارت‌دیگر  می‌افتند.  کار  از  می‌شدند  کنترل  مغز 

مغزی سبب ناتوانی بلندمدت جسمی می‌شود.
بخش  به  مغزی  سکته  نشانه‌های  و  علائم  با  فردی  وقتی 
باید نوع سکته مغزی را  ابتدا  اورژانس مراجعه می‌کند، در 
که  دارد  وجود  اصلی  مغزی  سکته  نوع  دو  کرد.  مشخص 
از  می‌توانند  پزشکان  است.  متفاوت  درمانشان  روش‌های 
مغزی  سکته  نوع  شناسایی  برای  اورژانسی  عکس‌برداری 
کنند.  استفاده  خونی-  رگ  شدن  منفجر  یا  شدن  -مسدود 
را  مغز  درون  خونریزی  محل  اضافی  آزمایش‌های  نتایج 

مشخص می‌کند.
علت بروز سکته مغزی چیست؟

شدن  سخت  و  ضخیم  مغزی  سکته  متداول  علل  از  یکی 
از  ساخته‌شده  پلاکت‌های  است.  خونی  رگ‌های  دیواره 
را  خونی  رگ‌های  انعطاف  و...  کلسترول  کلسیم،  چربی، 
از میان می‌برند. لخته خون ممکن است سبب مسدود شدن 
رگ خونی غیرقابل انعطاف و بروز سکته مغزی ایسکمیک 
موارد  اکثر  در  هموراژیک  مغزی  سکته  اصلی  عامل  شود. 
عدم درمان فشارخون بالا است که سبب انفجار رگ خونی 

ضعیف می‌شود. 
است:  زیر  موارد  شامل  مغزی  سکته  خطرزای  عوامل 
و  نامناسب  تغذیه  نامناسب-  -رفتارهای  مزمن  بیماری‌های 
برخی از عوامل خطرزا مانند کهن‌سالی و وجود سابقه سکته 
مغزی در خانواده که در بروز سکته مغزی مؤثرند خارج از 

کنترل انسان قرار دارند. 
را  مردان  مغزی  سکته  می‌کند.  ایفا  مهمی  نقش  جنسیت، 

بسیار بیشتر از زنان تهدید می‌کند. 

درمان  ایسکمیک،  مغزی  سکته  برای  مغزی:  سکته  درمان 
از  لخته خون است. داروهای  اورژانس، تجویز داروی ضد 
سه  حداکثر  که  هستند  مؤثر  زمانی  خون  لخته  برنده  میان 
شوند.  مصرف  و  تجویز  مغزی  سکته  بروز  از  پس  ساعت 
مدیریت سکته مغزی خون‌ریزی دهنده بسیار دشوار است. 
درمان عبارت‌اند از: کنترل فشارخون بالا، کنترل خون‌ریزی 

و تورم مغز.
و  سرخ‌پوست‌ها  تبارها،  آمریکایی  آفریقایی  مغزی،  سکته 

اسکیموها را بیشتر از سایر نژادها تهدید می‌کند.
پیشگیری کردن از بروز سکته مغزی: سبک زندگی افرادی 
از  کردن  پیشگیری  برای  هستند  مغزی  سکته  بازمانده  که 

بروز دوباره سکته مغزی باید موارد زیر را رعایت کنند.
 پرهیز از دخانیات

 ورزش کردن و کنترل وزن
 پرهیز کردن از الکل و نمک

 مصرف مواد غذایی سالم مانند ماهی، سبزیجات و غلات
پیشگیری کردن از سکته مغزی: داروها

کنند  مغزی  سکته  دارد  احتمال  که  افرادی  برای  پزشکان 
را کاهش  بروز سکته  احتمال  تا  تجویز می‌کنند  داروهایی 
پلاکت‌های  آسپرین،  مثل  خون،  لخته  داروهای ضد  دهند. 
خون را حفظ می‌کنند که سبب ایجاد لخته می‌شوند. داروهای 
ضد لخته خون، مانند وارفارین، برای بازماندگان سکته مغزی 
تجویز می‌شوند تا به بیداری بخش خاموش مغزشان کمک 
کنند. افرادی که از فشارخون بالا رنج می‌برند برای درمان 

این بیماری باید به پزشک مراجعه کنند.
توصیه‌های سبک زندگی سالم شامل: کنترل فشارخون بالا 
کلسترول،  مصرف  و  دریافت  کاهش  نکشیدن-  -سیگار 
مدیریت  دیابت-  مناسب  کنترل  و  چربی-درمان  سدیم، 
استرس -افزایش فعالیت جسمانی و ورزش- رعایت رژیم 

غذایی سالم.
دروس  کامل  مجموعه   2014 سودارث  و  برونر  منابع: 
بلک  فیپس،  برونر،  خلاصه  جراحی:  داخلی  پرستاری 
 ،1391 شریعت  اسماعیل   ،1390 ذوالفقاری  میترا  )لاکمن( 

شهلامحمدزاده 1390.

سکتـه مغـزی:
نویسنده: زینت عسکری، کارشناس پرستاری شاغل در بیمارستان شهید رجایی شیراز، بهمن 1396
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چه‌کاره  »می‌خواهم  جعفری‌زاده:  سعید  نویسنده/ 
دوران  در  ما  اغلب  از  که  است  سؤالی  این  شوم؟!« 
کودکی پرسیده شده و چه‌بسا خیلی از افراد جامعه‌ی 
ما هنوز درگیر آن باشند! از دیرباز اموال و دارایی‌های 
پدر به فرزند منتقل می‌شد، یکی از این دارایی‌ها شغل 
هر چیز  یا  و  مغازه، شرکت  می‌شد،  پدران محسوب 
دیگری، گاهی این انتقال نسل به نسل جابه‌جا می‌شد 
نسل  چند  کوچک  حجره‌ای  یا  مغازه  از  به‌طوری‌که 
بعد کارخانه یا شرکتی بزرگ به پا می‌شد، آن دسته 
با  می‌کردند  سعی  نداشتند  ارثیه‌ای  که  هم  افراد  از 
شاگردی تجربه و سرمایه‌ای فراهم کرده و شغلی برای 
خود دست‌وپا کنند، از فروشندگی گرفته تا خدمات، 
فرد  یک  اعتبار  و  موفقیت  تضمین‌کننده  که  چیزی 
بازار  فرد در  قولی تجربه خود  به  یا  تنها سابقه  بوده 
می‌بود در این نوع بازار تنها افراد مسن و تجربه‌ دیده 
امکان مطرح‌ شدن داشتند؛ اما امروزه شاهد بازارهایی 
هستیم که بعضاً جوانان در آن سهم بیشتری دارند، در 
این مقاله می‌خواهیم از زاویه‌ای دیگر به بازار نگاهی 
بیندازیم، زاویه‌ای که شاید کمتر کسی به آن توجه 
داشته باشد و آن چیزی نیست جز دنیای اینترنت و 
به  دسترسی  گسترش  با  امروزه  ایده!  سر  بر  رقابت 

کسی  کمتر  هوشمند  موبایل‌های  و  مجازی  فضای 
اینترنتی  کسب‌وکارهای  از  نامی  تابه‌حال  که  است 
به گوشش نخورده باشد. کسب‌وکارهایی که کم‌کم 
)بازارها،  سنتی  کسب‌وکارهای  به  را  خود  جای 
آن‌ها  طرفداران  به  روزبه‌روز  و  داده  و...(  مغازه‌ها 
سایت‌های  اینترنتی،  فروشگاه‌های  می‌شود.  اضافه 
همه  و  همه  دولتی  و  بانکی  خدمات  خرید،  تخفیف 
تقاضاها  این‌گونه  رشد  به  رو  آمار   نشان‌دهنده‌ی 

است. 
که  است  همراه  تلفن  نرم‌افزارهای  از  جدای  این‌ها 
قشر  به‌خصوص  مردم  میان  در  را  خود  جای  اخیراً 
جوان بازکرده است، اخیراً نرم‌افزارهای هوشمند مانند 
تپسی و یا اسنپ سرویس حمل‌ونقل درون‌شهری ارائه 
می‌دهند و یا آمار خریدوفروش وب‌سایت دیجی کالا 
از برخی فروشگاه‌های زنجیره‌ای نیز پیشی گرفته است 
و این نشان‌ دهنده‌ی گرایش مردم نسبت به استفاده 
ارزانی، در  بتوان  از سرویس‌های آنلاین است. شاید 
پرداخت  در  راحتی  و  تنوع  و  سریع  بودن  دسترس 
ازاین‌گونه  عموم  استقبال  دلایل  از  را  دریافت  و 
که  آنجاست  اهمت  حائز  نکته  اما  دانست؛  خدمات 
بازارهای  برای  سرسخت  رقیبی  خدمات  این‌گونه 

حضوری می‌باشند، به‌گونه‌ای که تنها در یک مورد با 
راه‌اندازی اسنپ بسیاری از تاکسی‌ها و تاکسی‌تلفنی‌ها 
برای  امر  این  شدند.  مواجه  تعطیلی  و  ورشکستی  با 
برخی از بازارهای دیگر هم مانند سمساری‌ها با روی 
کار آمدن سایت دیوار، خدمات ترجمه و کافی‌نت‌ها 
و...  فریلنسرینگ  وب‌سایت‌های  آمدن  کار  روی  با 
نیز رخ داد؛ به‌طوری‌که فردی با سابقه‌ی چند ساله با 
فردی باسابقه بسیار کم در این بازار جدید به یک‌چشم 
دیده می‌شوند. تجربه، مکان و حتی مجوز کار نیز در 
سیستم‌های جدید دیگر آن‌چنان اهمیتی ندارد و تنها 
اهمیت  قیمت حائز  در  رقابت  و  نوع خدمت  و  ایده 
برای خود  فردی درگذشته  اگر  نتیجه آن که  است! 
حساب کرده بود که با راه‌اندازی شغلی می‌تواند تا 30 
سال آینده خود را تضمین کند و یا حتی شغل آینده 
فرزندان خود را تأمین کند بایستی گفت که امروزه 
حتی نمی‌تواند در بازارهای حضوری تا چند روز بعد 
خود را پیش‌بینی کرد، چه رسد به چند سال بعد! اگر 
به فکر راه‌اندازی شغلی در این نوع بازار هستید حتماً 
به فکر راهی برای گسترش ارائه خدمات خود در بستر 
موجود  راه‌های  از  این‌یکی  شاید  باشید  نیز   اینترنت 

باشد!

  GPS تصویربرداری،  از  پیش  اشتراک‌گذاری:  امنیت 
تلفن همراه خود را غیرفعال کنید تا هنگام اشتراک‌گذاری 
تصاویر، موقعیت مکانی شما نامعلوم بماند. همچنین تصاویر 
در  نکنید.  ارسال  ناشناس  افراد  برای  را  خود  ویدیوهای  و 
صورت لزوم به ارسال تصاویر و ویدئو نیز پیش از بارگذاری، 
تنظیمات امنیت )Privacy( حریم خصوصی خود را کنترل 
کنید. اطلاعات مهم شخصی )شماره کارت‌های بانکی، کد 
ملی، رمز عبور و...( را نیز در هیچ محیطی بارگذاری نکنید.
به‌روز  را  خود  مرورگر  همواره  وب:  مرورگرهای  امنیت 
تا  کنید  استفاده  شناخته ‌شده  مرورگرهای  از  نگه ‌دارید، 
در  خصوصاً  نکنید،  ذخیره  را  عبور  کلمه‌های  ممکن  حد 
گیرد،  قرار  دیگران  اختیار  در  می‌تواند  که  عمومی  اماکن 
نرم‌افزارهای تبلیغاتی را روی سیستم خود نصب نکنید و از 
تأیید درخواست‌های ناشناس در مرورگرهای وب خودداری 

کنید.
امنیت پست الکترونیک: در ارسال پیام در پست الکترونیک 
افرادی  به چه  باشید اطلاعات را  به‌صورت گروهی مراقب 
ارسال می‌کنید، جهت امنیت بهتر ایمیل، از یک آنتی‌ویروس 
به‌روز و معتبر استفاده کنید، همچنین ایمیل‌های حساس و 
حاوی اطلاعات مهم خود را از طریق اینترنت‌های رایگان 
و یا عمومی بررسی نکنید، ایمیل‌های هرزه )اسپم( که منبع 
معتبری ندارد را باز نکنید، زیرا می‌تواند حاوی بدافزار باشد.
نرم‌افزارهای  بروزترین  از  همواره  پیام‌رسان‌ها:  امنیت 
به‌گونه‌ای  استفاده کنید، تصویر پروفایل خود را  پیام‌رسان 
را  آن  از  سوءاستفاده  فرصت  دیگران  که  کنید  انتخاب 
کارت‌های  شماره  و  عبور  رمز  پیام‌رسان‌ها  در  نکنند،  پیدا 
بانکی را به شماره‌های ناشناس ارسال نکنید و ازآنجایی‌که 
نحوی  هیچ  به  اجتماعی  شبکه‌های  در  منتشرشده  مطالب 
قابل بازگشت نیستند، باید مراقب باشید که چه مطالبی را 

بارگذاری می‌کنید.
امنیت تلفن همراه: برای در امان ماندن از بدافزارهای تلفن 
همراه  تلفن  مخصوص  آنتی‌ویروس‌های  از  همواره  همراه 
استفاده کنید، در زمان‌هایی که از ابزارهای مربوط به تلفن 
آن‌ها  نمی‌کنید  استفاده  غیره(  و  وای‌فای  )بلوتوث،  همراه 
را غیرفعال کنید، به پیامک‌هایی که از شما به هر طریقی 
و  ندهید  پاسخ  می‌کنند،  طلب  را  بانکی  کارت‌های  شماره 
جهت جلوگیری از ورود بدافزار به تلفن همراه، نرم‌افزارهای 

موردنیاز خود را از سایت‌های معتبر دانلود کنید.

با  را  حساب  رایانه‌ای  اطلاعات  اطلاعات:  از  حفاظت 
از  اینترنتی  خریدهای  در  ببرید،  بین  از  امحا  نرم‌افزارهای 
فروشگاه‌های دارای نماد الکترونیک خرید کنید، از انتشار 
اطلاعات محرمانه و مهم در شبکه‌های اجتماعی حتی برای 
ازآنجایی‌که  کنید.  خودداری  بالا  اعتبار  درجه  با  افراد 
حساس  اطلاعات  دنبال  به  رایانه‌ها  در  جاسوس‌افزارها، 
آسیب  کاهش  برای  را  امنیتی  نرم‌افزارهای  می‌گردند؛ 

به‌کارگیرید.
از  خرید  انجام  از  پیش  اینترنتی:  فروشگاه‌های  امنیت 
در  موجود  اطلاعات  صحت  حتماً  اینترنتی  فروشگاه‌های 
در  که  کنید  حاصل  اطمینان  کنید،  بررسی  را  ما  با  تماس 
صورت عدم دریافت بسته سفارشی امکان مراجعه حضوری 
وجود داشته باشد، پیش از خرید حتماً بررسی کنید فروشگاه 
موردنظر دارای نماد اعتماد الکترونیکی )enamad( باشد 
و از پروتکل https استفاده کند و همچنین بررسی کنید 
این فروشگاه تصاویر واقعی از کالای موردنظر را در سایت 

قرار داده باشد و تصاویر کالای مشابه خارجی نباشد.
کلیه  برای  خود،  گذرواژه  حفظ  برای  گذرواژه:  امنیت 
بانک،  اینترنت  )کارت‌بانکی،  فردی  کاربری  حساب‌های 
استفاده  غیرتکراری  و  یکتا  عبور  رمز  یک  خود  ایمیل( 
کنید، از انتخاب گذرواژه‌های آسان مانند ۱۲۳۴ یا ۱۱۱۱ یا 
)abcd( خودداری کرده در انتخاب گذرواژه از ترکیبی از 

اعداد، سمبل و حروف لاتین استفاده کنید. 
بانکی  کارت‌های  روی  بر  گذرواژه‌ها  نوشتن  از  همچنین 
خودداری کنید و گذرواژه‌های خود را با استفاده از کلمات 
ماندگار  شما  ذهن  در  تا  کنید  انتخاب  صورتی  به  کلیدی 

باشد.
هنگام  و  غیرضروری  مواقع  در  وای‌فای:  دستگاه  امنیت 
سعی  خاموش‌کنید،  را  خود  مودم  دستگاه  منزل  از  خروج 
ناشناس  وای‌فای  دستگاه‌های  از  عمومی  اماکن  در  کنید 
می‌تواند  ناشناس  وای‌فای  دستگاه  هر  زیرا  نکنید؛  استفاده 
برای  کنید  سعی  باشد؛  اینترنتی  سودجویان  طرف  از  دامی 
 ۱۱۱۱۱  ،۱۲۳۴( متداول  اعداد  و  ارقام  از  گذرواژه  انتخاب 
ترکیبی،  گذرواژه‌های  از  حتماً  و  نکنید  استفاده  غیره(  و 
استفاده )اعداد، ارقام و سمبل( کنید، به تنظیمات مودم رفته 
قابلیت پنهان‌سازی wep/wep را فعال کنید و همچنین نام 
 admin/admin ًغالبا را که  عبور خود  رمز  و  کاربری 

است، تغییر کنید.         6/2182

دیگر روی شغل خود حساب نکنید!

نگاهی آینده‌نگر به سیر تحولات در مشاغل

فواید و خواص قهوه برای پوست و مو

مقدمه
علمای  خفر  و  جهرم  فارس،  منطقه  در  که  می‌شویم  متوجه  تاریخی  بررسی‌های  با 
بزرگی می‌زیستند که خود منشأ خدمات و آثار فراوان بودند که به ترقی و رشد 
از: جلال‌الدین دوانی، سید  از آنان عبارت‌اند  نموده‌اند. برخی  علمی کمک شایانی 
صدرالدین دشتکی، غیاث‌الدین منصور دشتکی، ملاصدرا، میرزا نصیر جهرمی، حکیم 
سید سلمان جهرمی، قوام الدین حسین خفری، محمود و محمد دهدار عیانی خفری 

و... .
از مشاهیر فلسفه و کلام در حوزه فلسفی شیراز  این دانشمندان که  از  یکی دیگر 
است علامه شمس‌الدین محمد خفری است. وی حلقه واسط بین تفکر فلسفی مشاء و 
حکمت متعالیه ملاصدرا است. که از او آثار گران‌سنگی برجا مانده است که بخشی 
از آثار وی به شرح و نقد آثار بزرگان ماقبل خود نظیر خواجه‌نصیرالدین طوسی و 
بخشی دیگر از آثارش حاصل تفکر همراه با نوآوری‌های شخصی به‌ویژه درزمینه‌ی 
فلسفه و نجوم است. به‌طوری‌که اغلب آثارش پس از وفاتش نیز موردتوجه، نقد و 
بررسی دانشمندان اسلامی قرارگرفته است. دانشمند آمریکایی به نام جُورج صلیبا نیز 

آثار نجومی وی را موردبررسی و تحقیق قرار داده است.
بیان مسئله

در طول تاریخ دانشمندان و عالمان بزرگی وجود داشته‌اند که بنا به دلایلی گمنام و 
یا کمتر شناخته ‌شده‌اند که یکی از وظایف محققان و پژوهشگران آن است که با 
کنکاش و جستارهای تاریخی و تحقیق و تفحص در آثارشان به معرفی شخصیت و 
آثار علمی آنان به جامعه مبادرت ورزند. یکی از دانشمندآن جامع‌الاطراف قرن نهم 
و دهم هجری محمد بن احمد خفری، ملقب به علامه شمس‌الدین محمد خفری که 
در علوم زمان خود ازجمله فلسفه، کلام، حکمت، عرفان، هیئت و نجوم، رمل و جفر، 
ریاضیات، تفسیر قرآن و حدیث صاحب‌نظر بوده و آثار مفیدی از خویش به یادگار 

گذاشته است که اکنون به بررسی زندگی شخصی و علمی ایشان پرداخته می‌شود.
روش تحقیق

و  مطالعه  و  بررسی  با  که  است  گرفته  صورت  کتابخانه‌ای  شیوه  به  پژوهش  این 
بررسی شخصیت  به  آثار،  مقالات و همچنین  و  میان کتب  از  تاریخی  جستارهای 
وزندگی شخصی و علمی علامه شمس‌الدین محمد خفری پرداخته‌شده است. سعی بر 
این بوده است که بیشتر به نکات و مواردی که کمتر توجه شده ازجمله خاندان و 

اثبات تشیّع وی و... پرداخته شود.
معرفی محمد خفری

محمد بن احمد، فیلسوف، حکیم، منجم و ریاضیدان اواخر قرن نهم و نیمه اول قرن 
دهم هجری است. )ولایتی،1391، ص 11 و ساعتچیان،1387، ص 68( که بیشتر به 
لقب شمس‌الدین، خفری، فاضل خفری شهرت دارد. )اشراق،1351، ص 274( و اکثر 
تذکره‌ها او را به نام »خفری« و یا »فاضل خفری« یادکرده‌اند. )طوفان، 1381، ص 
210( ولی برخی تذکره نویسان وی را با عناوین دیگر مانند علامه، حکیم، مولانا، 
محقق خفری و شمس‌الدین کاشی که احتمالًا به جهت اقامت چندین ساله وی در 
مثلًا   )70 )ساعتچیان،1387، ص  یادکرده‌اند.  است،  بوده  کاشان  در  عمرش  اواخر 
صاحب مجالس المؤمنین، قاضی نورالله شوشتری وی را »الحکیم الإلهی« و مؤلف 

اعیان الشیعه ایشان را »الفاضل الحکیم« گفته‌اند. )خفری، 1388، ص 369(
متأخران،  بر  خفری  اندیشه‌های  تأثیر  است:  معتقد  قراملکی  فرامرز  دکتر  همچنین 
جهت‌گیری پژوهشی آثار وی را نشان می‌دهد به همین دلیل وی را محقق خفری 

نامیده‌اند. )فرامرز قراملکی،1383، ص 314(
وی در خفر تولد یافته که خفر یا خفرک نام منطقه‌ای در فارس بوده که اکنون 
جزء توابع جهرم است. )ولایتی،1391، ص 15( قابل‌ذکر است که خفر و خفرک 

دو منطقه جدا از هم است که فاضل خفری از خفر است ولی خفرک در شمال شیراز 
بوده است. ضمناً دهستان دیگری به نام خبر نیز در یزد است که فضلا و علمایی از 
آن برخاسته‌اند. )اشراق، 1352، ص 312( خَفر به فتح اول و سکون دوم از نواحی 

شیراز است. )خفری، 1388، ص 369(
خفر تحریف‌شده واژه باستانی گبر است. در فرهنگ واژگان نیز به معنای گوناگون 
آمده است، زیرا منطقه، به دلیل پراکندگی جغرافیایی، دارای تنوع آب و هوایی و 

محصولات است. )صداقت کیش، 1389، ص 196(
همچنین میرزا حسن حسینی فسایی مؤلف کتاب فارسنامه ناصری درباره خفر چنین 
نگاشته است: خفر در اصل خبر به بای امجد است یعنی محکم و استوار و پیچیده، 

میانه جنوب و مشرق شیراز است. )حسینی فسائی،1378، ج 2، ص 1298(
ازنظر تاریخی نیز خفر خطه باستانی فارس به استناد منابع مستدل در محدوده پارس 
و ایران باستان و یکی از مراکز تجمع نیروهای فکری و انسانی در زمان حکومت 
گلی  الواح  بر  منقش  خفر  معنای  به  پیش(  )گبر  واژه  که  است  بوده  هخامنشیان 
کشف‌شده در سال 1313 شمسی در تخت جمشید دال بر تاریخی بودن این مکان 
دارد. حمدالله مستوفی در نزهت‌القلوب از خفر به نام خَبر یادکرده و آن را شهری 
وسط، دارای هوای معتدل و در آن حدود از آن هوا بهتر نیست و آبش گوارنده و 

زمینش غله بوم ذکر نموده است.
چنان‌که ذکر شد خفر جزء توابع جهرم هست و در 85 کیلومتری شمال غربی جهرم 
واقع گردیده و تا شیراز 110 کیلومتری فاصله دارد. )مختاری باب اناری،1380، ص 
33( و شهر تاریخی جهرم که در جنوب استان فارس واقع‌شده است، توسط اردشیر 
اول پسر خشایارشاه پنجمین پادشاه هخامنشی در فاصله سال‌های 464/465 ـ 425 ـ 

424 قبل از میلاد ساخته شده است. )جهان مهین،1384، صص 26 و 25(
برخی از کتب تذکره به‌اشتباه نام وی را »خضری« نوشته‌اند. به‌عنوان نمونه صاحب 
حبیب السیر و همچنین مؤلف کتاب هدیه العارفین )ولایتی،1391، صص 17 ـ 16( 
عمررضا کحاله مؤلف کتاب معجم المؤمنین نیز از او به نام الخضری اسم می‌برد. 
)جورج صلیبا، 1392، ص 84( همچنین برخی تذکره نویسان به‌اشتباه وی را خَفَری با 
فتح اول و دوم ذکر کرده‌اند. )ساعتچیان،1387، ص 70( به دلیل شکل املای عربی، 
 Hafari ،)خَفَری(khafari ،)خودری( khodri نام او در منابع لاتینی به صورت
)حَفَری( و غیره خوانده و نوشته‌شده است. )جورج صلیبا، 1392، ص 65( همچنین 
 al-Hafari و   el-Hafri، al-Hodri، al-Hafri، al-Hidri به صورت‌های 

نیز نامیده شده است. )جورج صلیبا،1392، ص 84(
خاندان علامه خفری

مهاجر دهدار در عهد  درباره خاندان  تاریخی  عنوان »پژوهشی  پژوهشی تحت  در 
از خاندان دهدار دانسته است. خاندان دهدار  صفوی« شمس‌الدین محمد خفری را 
از مردم هویزه خوزستان بودند، که به خفر و ازآنجا به شیراز رفتند به همین دلیل 

انتساب »خفری شیرازی« در پایان نام آن‌ها دیده می‌شود.
محققان این پژوهش نام پدر شمس‌الدین محمدخفری را احمد عیانی جهرمی ذکر 
کرده است. )زارعی مهرورز و علی صوفی،1388، ص 76( به‌جز این مقاله، منابع 
جهرمی  عیانی  احمد  پسر  خفری  محمد  شمس‌الدین  این‌که  درباره  چیزی  دیگر 
اهل جهرم وجود  احمد عیانی  نام  به  نام شخصی  نیاورده‌اند. در کتب تذکره  است 
باشد  خفری  محمد  شمس‌الدین  پدر  شخص  این  نمی‌تواند  تاریخی  ازنظر  که  دارد 
از شعرا و عرفای  عیانی  به  متخلص  احمدخان  نموده‌اند:  معرفی  را چنین  چون وی 
حکومت پدرش  بر  پدر  که  بود  ذوالقدر  خوانین  سلسله  از  هجری،  سیزدهم   قرن 

 جهرم داشته‌اند. 
ادامه دارد...

حکیم علامه شمس‌الدین محمد خفری
نویسنده: دکتر شکرالله جهان مهین، عضو هیئت‌علمی و رئیس گروه معارف اسلامی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم و رئیس بنیاد آیت‌الله حق‌شناس )ره( جهرم

نکته‌های مهم برای امنیت در فضای مجازی
مهندس زهره یزدانی، مسئول فناوری اطلاعات شبکه بهداشت و درمان

قهوه برای چروک صورت
فنول هستند  پلی  اکسیدان  از آنتی  قهوه سبز غنی  اسپرسو و  قهوه ترک،  انواع 
صورت  پوست  جوانسازی  باعث  و  داده  کاهش  را  پوست  چروک  روند   که 

می شوند.
قهوه برای آکنه و جوش صورت

انواع قهوه‌ها چربی پوست را کنترل کرده و برای درمان آکنه و جوش صورت 
مفید می‌باشند.

قهوه مرطوب کننده طبیعی پوست
دانه‌های قهوه ترک، اسپرسو و قهوه سبز دارای اسیدهای چرب و استرها از جمله 
اسید لینولئیک و اسید اولئیک هستد که پوست را تغذیه کرده و آن را مرطوب 

نگه می دارند.
ماسک صورت با قهوه

یک قاشق غذاخوری قهوه را با 2 قاشق شیر ترکیب کنید، بگذارید 3-5 دقیقه 

بماند و سپس آن را بر روی پوست صورت بمالید، بگذارید 15 تا 20 دقیقه بماند 
و سپس با آب سرد بشویید.

این ماسک صورت را پاکسازی کرده و باعث جوانسازی پوست صورت می‌شود.
قهوه برای تقویت و افزایش رشد مو

محتوای آنتی‌اکسیدانی موجود در انواع قهوه‌های ترک، اسپرسو و قهوه سبز باعث 
تقویت و افزایش رشد مو می‌شود.

قهوه برای ریزش مو
قهوه ترک، قهوه اسپرسو و قهوه سبز از ریزش مو در مردان و زنان جلوگیری 

کرده و برای داشتن موهای سالم مفید هستند.
ماسک موی قهوه

مقداری قهوه را در یک ظرف آب جوش بریزید و بگذارید 10 دقیقه بجوشد، از 
صافی عبور دهید و آن را بر روی موها بریزید و خوب ماساژ دهید موهای شما 

تقویت شده و رنگ آن‌ها شفاف‌تر می شود.

علمى


