
روزنامه

12

شنبه

1396
اسفند

تاریخ

5

سال
بیستوسوم

2189
شماره

صفحه ضرب المثل های جهان
به من بگو چه افرادی را دوست داری

تا به تو بگویم که کیستی.
نگرویی

سلامت

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت عرشیان سالار شرکت با مسئولیت محدود به شماره ثبت ۱۷۲۸۵ 
العاده مورخ  استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق  به  و شناسه ملی ۱۰۵۳۰۲۹4۷۷۱ 
کل  اداره  از   ۹6/۰۸/۲۷ مورخ   ۹6۲/۱۳۳/۱۳۳۱۲ شماره  تاییدیه  و   ۱۳۹6/۰۷/۲۷
میراث فرهنگی و گردشگری استان فارس تصمیمات ذیل اتخاذ شد : محل شعبه شرکت 
از آدرس قبلی: تهران به آدرس جدید: تهران میدان قدس ابتدای شریعتی جنب بیمه 
تامین اجتماعی کوچه اختصاصی پلاک ۱ واحد ۱ کدپستی ۱۹۳64۵۷۱۱۱ انتقال یافت 
متقاضی در  انتخاب شده توسط  تغییر محل شعبه داخلی  مستند تصمیمات  این  ثبت  با 
سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی های سازمان ثبت 

قابل دسترس میباشد. ۲۸۷6۵/م الف          ۲6۳۹۲/۱۵۹۸۲ 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجاری شیراز

آگهی حصر وراثت
آقای سیدمهدی اولیایی فرزند مرحوم سیدمحمدحسن به شرح درخواستی که به شماره 
وراثت  انحصار  گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت  شورا  این   ۲۷۰ اندیکاتور 
سیدمهدی  مرحوم  فرزند  اولیایی  سیدمحمدحسن  مرحوم  که  داشته  اعلام  و  نموده 
به شماره ملی ۲۳۷۰۲۲۵۹۷۱ – ۱۳۲۵ صادره کازرون در تاریخ ۱۳۹6/۱۱/۱۹ در 
اقامتگاه دایمی خود شهرستان کازرون فوت نموده وراث حین الفوت وی عبارتند از: 
۱- بدرالسادات شاه امیریان به شماره ملی ۲۳۷۱۷4۹4۳۵ – ۱۳۲۹ کازرون زوجه 
متوفی ۲- سیدمهدی اولیایی به شماره ملی ۲۲۹۸۹۰۹۱64- ۱۳۵۳ شیراز پسر متوفی 
– ۱۳۵۸ شیراز پسر متوفی  به شماره ملی ۲۲۹6۹۲۸۰۳۱  ۳- سیدمصطفی اولیایی 
4- سیدابوالحسن اولیایی به شماره ملی ۲۲۹۵۵۸4۰۹4 – ۱۳6۲ شیراز پسر متوفی 
۵- فاطمه اولیایی به شماره ملی ۲۲۹۵۳۸66۰۸- ۱۳۵6 شیراز دختر متوفی 6- سیده 

زهرا اولیایی به شماره ملی ۲۲۸۰۵۵۱۲۵۱- ۱۳6۹ شیراز دختر متوفی ولاغیر
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی 
ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

۱6۸4/ م الف             6/۲۲۰۰
              زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان بهبهان

تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   ۱۳۹66۰۳۱۷۰۰۷۰۰۵۹۰۸ شماره  رأي  برابر 
شهرستان  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای علی قنواتی فرزند محمود به شماره 
به شماره ملي ۱۸6۱۰۳۷۷۵۹ در ششدانگ یک باب  بهبهان  از  شناسنامه ۵۳۹ صادره 
ساختمان به مساحت ۲۷۹/۸۸ مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک ۵۷۸6 اصلي واقع 
در بخش یک بهبهان خریداري از مالک رسمي خسرو پیشرو احدی از ورثه محمدشفیع 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز 
آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت یک ماه از تاریخ اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
  ۸/۸۵۸ م الف          ۲6۳۹۰            

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹6/۱۲/۱۲           تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹6/۱۲/۲۷
 رئیس ثبت بهبهان-کاظمی

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی و دادخواست و ضمائم
 به آقای پوریا کهن شهری پور فرزند حجت

اله شکواییه ای علیه خوانده آقای پوریا کهن  خواهان آقای حسین آقایی فرزند فتح 
که  مطرح  سامسونگ  موبایل  گوشی  سرقت  موضوعیت  به  حجت  فرزند  پور  شهری 
دادگاه  شعبه   ۹6۰۹۹۸۷۵۲۸۳۰۰۵۸۰ کلاسه  پرونده  شماره  به  و  ارجاع  شعبه  این  به 
عمومی بخش کنارتخته و کمارج  ثبت و وقت رسیدگی مورخ ۱۳۹۷/۱/۲۰ ساعت ۹ 
تعیین که حسب دستور دادگاه طبق موضوع ماده ۷۳ قانون آیین دادرسی مدنی به علت 
مجهول المکان بودن خوانده و درخواست خواهان مراتب یک نوبت در یکی از جراید 
انتشار آگهی به  کثیرالانتشار آگهی می گردد تا خوانده ظرف یک ماه پس از تاریخ 
دفتر دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود، نسخه ثانی دادخواست و ضمایم 
را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی در دادگاه حاضر گردد. )دفاع از اتهام 

انتسابی – اخذ آخرین دفاع(             6/۲۱۹۸                ۱6۸۳/م الف
محمدی - شعبه دادگاه عمومی بخش کنارتخته و کمارج

آگهی احضار متهم
 بدینوسیله به آقای غلامحسین امیدوار فرزند علی حسین که مجهول المکان اعلام شده ابلاغ

شعبه   ۹6۰46۷ کلاسه  پرونده  در  مجعول  سند  از  استفاده  و  جعل  اتهام  به  که  گردد  می 
تاریخ  برای  پرونده  باشید وقت رسیدگی  پیگردمی  دادگاه کیفری دو کازرون تحت   ۱۰۱
۱۳۹۷/۱/۲۰ ساعت ۹ صبح تعیین گردیده که می بایست در وقت مقرر در جلسه داگاه حاضر 

شوید در صورت عدم حضور رأی غیابی صادر خواهد شد. 6/۲۲۰۱            ۱6۸۵/م الف
یوسفی اصل - رییس شعبه 101 دادگاه کیفری دو کازرون

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان

تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   ۱۳۹66۰۳۱۷۰۰۷۰۰۵۹۰۳ شماره  رأي  برابر 
شهرستان  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای علیرضا ابوعلی نژاد فرزند ابراهیم به 
شماره شناسنامه ۲۵۵ صادره از بهبهان به شماره ملي ۱۸6۱۱۹۱۱۳۸ در ششدانگ یک 
باب ساختمان به مساحت ۲۲۰/۸۷ مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک ۵۵۲۰ اصلي 
واقع در بخش یک بهبهان خریداري از مالک رسمي شمس اله کمالی مقدم احدی از 
ورثه حسین محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
۱۵ روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت یک ماه از تاریخ 
نمایند.بدیهي است در صورت  به مراجع قضایي تقدیم  اعتراض، دادخواست خود را 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 

شد.  ۸/۸۵4 م الف           ۲6۳۸۹                             
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹6/۱۲/۱۲           تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹6/۱۲/۲۷

رئیس ثبت بهبهان-کاظمی

آگهی حصر وراثت
آقای روح اله شفیعی به شماره ملی ۲۳۷۲۰۳6۹4۷ کازرون به استناد شهادتنامه و 
گواهی فوت و فتوکپی شناسنامه ورثه درخواستی به شماره اندیکاتور ۲6۷ تقدیم 
به شماره ملی  اشعار داشته که  شادروان عبداله شفیعی  نموده و چنین  این شورا 
۲۳۷۱۸۷۹۷۷۰ کازرون تقدیم این شورا نموده و چنین اشعار داشته که شادروان 
در   ۹6/۱۱/۱۳ تاریخ  در  کازرون   ۲۳۷۱۸۷۹۷۷۰ ملی  شماره  به  شفیعی  عبداله 
استان بوشهر به علت تصادف درگذشته و ورثه حین الفوت وی عبارتند از: ۱- 
فاطمه پیکر فرزند حسین به شماره ملی ۲۳۷۱۷۲4۳۸6 کازرون مادر متوفی ۲- 
به شماره ملی ۲۳۷۰4۲۵۳۱۸ کازرون همسر متوفی  اردشیر  اژدری فرزند  زهرا 
پسر  شیراز   ۲۲۸4۹6۷۱۲4 ملی  شماره  به  عبداله  فرزند  شفیعی  محمدمهدی   -۳
متوفی 4- فاطمه فرزند عبداله به شماره ملی ۲۳6۰۱6۳۵۱۵ کازرون دختر متوفی 

۵- عاطفه فرزند عبداله به شماره ملی ۲۳6۰۳۱۰۲۲4 کازرون دختر متوفی
آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 
نشر آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر 

خواهد شد.     ۱6۸۲/ م الف               6/۲۱۹6
 زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 25 فارس
شماره  رسمی  اسناد  دفتر  در  که  استشهادیه  برگ  دو  تسلیم  با  زمانی  اله  ولی  آقای 
۱۹۸  مهر تنظیم گردیده است  مدعی است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به 
ششدانگ یک باب خانه تحت پلاک ۲۱۵ فرعی از ۲۱6۹ اصلی واقع در قطعه دو بخش 
۲۵ فارس  شهرستان مهر شهر مهر که ذیل ثبت ۱۲۹۲۸  صفحه ۱۸4 دفتر ۵۹  املاک  
به نام ولی اله زمانی فرزند بهرام ثبت و سند مالکیت به شماره چاپی 4۳۸۸۳۵ب/۹۰ 
صادر و به موجب سند شماره ۱۸۰۵6 دفترخانه ۱۹۸ مهر نزد موسسه اعتباری ثامن در 
رهن است به علت جابجایی مفقود گردیده است و  نامبرده تقاضای  سند مالکیت المثنی  
نموده است مراتب طبق ماده ۱۲۰ اصلاحی آیین نامه  قانون ثبت آگهی می شود که 
هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای  کرده  و یا مدعی وجود سند مالکیت 
نزد خود می باشد  تا ده  روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود 
را ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارایه نشود  اداره ثبت  سند مالکیت 
المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.                                                   

 تاریخ انتشار: ۱۳۹6/۱۲/۱۲            ۲۸۵/ م الف          ۲6۳۹۳/۱۵۹۸۳            
خلیل شاکری -  کفیل اداره ثبت اسناد واملاک  مهر

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي 

شهرستان بهبهان
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   ۱۳۹66۰۳۱۷۰۰۷۰۰۵۹۱۲ شماره  رأي  برابر 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان 
به  فرزند شکراله  بهادری  ناهید  متقاضي خانم  بلامعارض  و  مالکانه  بهبهان تصرفات 
شماره شناسنامه ۱۸۳۵ صادره از بهبهان به شماره ملي ۱۸6۱۳4۹۳6۱ در ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت ۲۸۰/۵۵ مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک ۵6۱۲ 
بموجب  باغدار  رحیم  رسمي  مالک  از  خریداري  بهبهان  یک  بخش  در  واقع  اصلي 
اسناد رسمی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت یک 
ماه از تاریخ اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.         ۸/۸66 م الف               ۲6۳۹۸           
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹6/۱۲/۱۲         تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹6/۱۲/۲۷

 رئیس ثبت بهبهان-کاظمی

در ایالات متحده، تقریباً ۲۰۰ فرد مبتلا به ام اس در هر هفته تشخیص 
داده می شود و این درحالی است که هم اکنون ۲, ۵ میلیون نفر در 

سراسر جهان با این بیماری ناتوان کننده زندگی می کنند.
به گزارش جام جم آنلاین مولتیپل اسکلروزیس یک بیماری التهابی 
مزمن سیستم عصبی مرکزی )مغز و نخاع( است و زمانی رخ می دهد 
که سیستم ایمنی بدن به اشتباه به ماده چرب محافظت کننده از فیبرهای 

عصبی در مغز و نخاع، حمله می کند.
هرکسی می تواند به بیماری ام اس مبتلا شود؛ اما نرخ ابتلا به آن در 

زنان دو برابر مردان است و آن  هم بین سنین ۱۵ تا ۶۰ سالگی.
سابقه  اگر  می شود  بیشتر  بیماری  این  به  ابتلا  برای  شما  شانس 
خانوادگی آن یا سابقه ابتلا به سایر بیماری های مزمن را داشته باشید. 
داشتن سابقه مونونوکلئوز )مونونوکلئوز عفونی یک بیماری عفونی 
لنفاوی را درگیر  ویروسی است که دستگاه تنفس، کبد و دستگاه 
می کند( یا سیگاری بودن نیز شانس ابتلا به ام اس را افزایش می دهد.

مشکلات بینایی: برای بسیاری از افراد اولین علامت بیماری مولتیپل 
باعث  اس  ام  اغلب،  است.  چشم  در  چندگانه  فلج  یا  اسکلروزیس 
دهنده  ارتباط  عصب  به  که  بیماری  یک  می شود،  اپتیک  نوریت 
چشم به مغز صدمه می زند. این حالت معمولًا تنها بر یک چشم تأثیر 

می گذارد،
اما در موارد نادر شامل هر دو چشم می شود. علائم عبارت اند از:

تاری دید
مات بودن رنگ ها

درد در چشم، به ویژه هنگامی که آن را حرکت می دهید
ناپدید  ماه  چند  یا  هفته  چند  عرض  در  خودبه خود  علائم  اغلب، 
می شوند؛ اما اگر این نشانه ها را مشاهده کردید بلافاصله با پزشکتان 

در تماس باشید.
حس های عجیب و غیرعادی: اولین نشانه های ام اس که ممکن است 

حس های عجیبی در بدنتان باشد عبارت اند از:
حرکت  را  گردنتان  یا  و  سر  وقتی که  برقی  شوک  شبیه  احساسی 
و  دست ها  به  و  شروع شده  فقرات  ستون  از  است  ممکن  می دهید. 

پاهیتان منقل شود.
بی حسی، اغلب در صورت
احساس سوزن سوزن شدن

احساس سفتی و تورم
خارش شدید

ممکن  است.  شدید  خستگی  اس  اولیه ام  شایع  نشانه  یک  خستگی: 
باشید.  نداشته  فعالیت زیادی  است احساس خستگی کنید حتی اگر 
احساس  شدید  بیدار  خواب  از  اینکه  به محض  صبح  است  ممکن 

خستگی کنید.
گرما و مشکلات مربوطه: زمانی که ورزش می کنید، ممکن است 
به محض اینکه بدن خود را گرم می کنید احساس خستگی و ضعف 
بخش های  کنترل  در  شود  گرم  بدنتان  هنگامی که  همچنین  کنید. 
یا ساق پای خود دچار مشکل می شوید.  پا و  مانند  بدن،  از  خاصی 
هنگامی که استراحت می کنید و دمای بدنتان پایین است، این علائم 

به احتمال زیاد از بین خواهند رفت.
مشکلات درراه رفتن: ام اس می تواند منجر به عدم تعادل شود و راه 

رفتن را مشکل سازد. علائم می تواند شامل موارد زیر باشد:
مشکل داشتن در حفظ تعادل
مشکلات درراه رفتن معمولی

دیگر علائم ام اس
بسته به این که کدام بخش از سیستم عصبی تحت تأثیر قرارگرفته 

است، دیگر علائم اولیه می توانند شامل موارد زیر باشند:
اختلال در تمرکز فکر

افسردگی
مشکلات در مثانه و روده

احساس کنید که اتاق درحال چرخش است، حالتی به نام سرگیجه
درد

هستند  اس  ام  شایع  نشانه های  از  که  نشانه  چند  یا  یک  شما  اگر 
این  دهد.  آزمایش  پیشنهاد  شما  به  است  ممکن  پزشک  داشتید،  را 

آزمایش ها می تواند شامل موارد زیر باشد:
مانند  اس  ام  به  شبیه  علائم  با  دیگر  مشکلات  برای  خون  آزمایش 

بیماری لایم.
در  درحال حرکت  سیگنال های  سرعت  اندازه گیری  برای  آزمایش 

اعصاب.
مناطق  بتواند  تا پزشک شما  مغز عکس می گیرد  از  ام آر آی که 

آسیب دیده را بررسی کند.
کشیدن مایع نخاعی برای بررسی مایعی که در مغز و نخاع در جریان 
است؛ ممکن است نشانه هایی را نشان دهد که سیستم ایمنی بدن شما 
درحال آسیب زدن به سیستم عصبیتان است و این نشانه ها درام اس 
اتفاق می افتد.                                                        6/2156

کزاز چیست

کزاز از بیماری های عفونی است که به علت تولید سم از نوعی باکتری بانام کلستریدیوم تتانی 
Clostridium tetani ایجاد می شود. این باکتری معمولًا در مدفوع حیوانات مانند اسب و گاو 
و همچنین خاک و آب آلوده زندگی می کند. هنگامی که به بدن انسان و یا حیوان منتقل می شود، 
سم خود را تولید می کند. این سم از طریق غدد لنفاوی وارد جریان خون می شود و به اعصاب 
مرکزی فرد آسیب رسانده و فرد دچار بیماری کزاز می گردد؛ و یا به عبارتی این باکتری ایجاد 

نوعی اختلال عصبی در فرد می کند.
این بیماری در میان انسان و حیوان مشترک است پس افرادی که سروکارشان با حیوانات است 
مخصوصاً اسب و گاو باید دقت داشته باشند که میکروب این بیماری از طریق کف کفش آلوده 
به داخل خانه وارد نشود. باید توجه داشت که این باکتری ها از طریق هر شکافی که روی پوست 

شخص وجود دارد به بدن افراد راه پیدا می کنند.
دوره نهفتگی در این بیماری حدود 5 الی 15 روز است.

علائم بیماری کزاز:
در مراحل اولیه بیماری شخص دچار بی خوابی می شود. پس از مدتی عضلات فک و زبان دچار 

مشکل می شوند و فرد بیمار نمی تواند برای حرف زدن و یا جویدن غذا دهان خود را باز کند.
با پیشرفت بیماری عضلات سایر قسمت های بدن نیز دچار اختلال و یا به عبارتی انقباض می شوند. 
اختلال عضلات صورت باعث پیدایش قیافه خندان به نام لبخند کزازی و اختلال و انقباض در 

عضلات کمر باعث خمیدگی آن به جلو می شود. این انقباض ها دردناک هستند. گاهی اوقات 
انقباض در عضلات تنفسی باعث سخت شدن تنفس و درنهایت خفگی می گردد. تب مختصری 

در حدود 38 درجه نیز در افراد مبتلا ظاهر می شود.
در موارد شدید بیماری فلج پاها و فلج صورت نیز دیده شده است.

کزاز در نوزادان
نوزاد مبتلا در مکیدن ناتوان است و ماهیچه های صورت و بدن نوزاد سفت است این بیماری از 

روز سوم تا 28 روز پس از تولد نوزاد ظاهر می گردد.
علائم بیماری:

شروع بیماری با کاهش توانایی نوزاد در مکیدن و گریه های غیرطبیعی از روزهای سوم و چهارم 
تولد است.

سفتی عضلات صورت و ناتوان شدن کودک در مکیدن شیر و گاهی اوقات تشنج.
کزاز در افراد بالغ

ایجاد هر نوع زخم در بدن و یا عفونت گوش که سبب دشواری درباز کردن دهان می شود که به 
همراه سفتی گردن و بدن است.

علائم در بالغین
 به سختی باز کردن دهان یا بلع، سفتی گردن، ماهیچه های شکم و سایر ماهیچه ها همراه با درد 

شدید.
 وجود یک زخم که به علت رعایت نکردن بهداشت عفونی شده است.

 چهره متبسم بیمار با ابروهای بالاآمده، همراه با سفتی عضلات و ماهیچه ها
 تحریکات نور، صدا، تماس و سایر محرک ها باعث ایجاد تشنج در بیمار می شود.

پیشگیری از بیماری کزاز:
همان طور که قبلًا هم گفته شد عامل این بیماری از طریق شکاف های ایجاد شده بر روی پوست 
به داخل بدن راه پیدا می کند پس ضدعفونی کردن زخم ها یعنی شستن زخم و اطراف آن به وسیله 
صابون و به درستی پانسمان کردن یکی از روش های مهم پیشگیری است. برای بهبود زخم پس از 

شستشو بهتر از پمادهایی مانند نئوسپورین با پلی سپورین بر روی زخم استفاده شود.
در افرادی هم که هنوز مبتلا نشده اند؛ اما احتمال دارد که عامل بیماری به بدن آن ها راه پیداکرده 

باشد می توان از آنتی بیوتیک های مناسب مانند پنی سیلین وسفالوسپورین استفاده کرد.
اما بهترین و مهم ترین روش پیشگیری در این بیماری استفاده از واکسن است. مادران بارداری که 

از واکسن کزاز استفاده کرده باشند نوزاد خود را نسبت به این بیماری مصون نموده اند.
درمان بیماری کزاز

پس از معاینه و تشخیص بیماری با توجه به علائم آن می توان از یک ضد سم نظیر TIG با توجه 
به دستور پزشک استفاده کرد. همچنین برای مقابله با باکتری کزاز می توان از آنتی بیوتیک ها 
به طور خوراکی و یا تزریقی نیز استفاده کرد. در ضمن باید توجه کرد که اگر کسی که دچار 

مشکل تنفسی شد باید در بخش مراقبت های ویژه تحت نظر قرار گیرد.
قفسه سینه  فیزیوتراپی  مراقبت می شود،  بیمار در آن  فرد  نگه داشتن محلی که  گرم و مرطوب 
برای بهتر کردن تنفس، خارج کردن ترشحات سینه و حلق، حرکت دادن آرام بیمار، مراقبت 
از چشم ها، تجویز آرام بخش مانند دیازپام به مقدار کافی برای افرادی که دچار تشنج می شوند، 
آنتی بیوتیک ها و در صورت لزوم باز کردن راه تنفس با تنفس مصنوعی و مراقبت دقیق و دائمی 

بیمار که البته تمامی این درمان ها تحت نظارت پزشک انجام می شود.             6/2199

تعریف چاقی: چاقی یک بیماری مزمن است که اضافه وزن غیرطبیعی 
انسان دارد. به  بدن تعریف می شود که اثرات بسیار مخربی بر روی 
بالاتر  از عدد ۳۰  او  بدن  کسی چاق گفته می شود که شاخص توده 
باشد؛ و به فردی دارای اضافه وزن می گویند که شاخص توده بدن او 
از ۲۵ تا ۳۰ باشد. خود چاقی بیماری کشنده ای نیست؛ اما با بسیاری 
افزایش  مانند  دارد  ارتباط  غیرمستقیم  و چه  مستقیم  بیماری ها چه  از 
بیماری های  رگ ها(،  جدار  شدن  )سخت  آترواسکلروز  فشارخون، 
کبدی و صفراوی بیشتر سنگ کیسه صفرا، آرتروز، اختلالات تنفسی، 
واریس، نازایی، مسمومیت حاملگی، پرمویی زنان، چربی بالای خون و 

از همه مهم تر احساس محرومیت اجتماعی و حقارت.
برخی از علل چاقی:

1. فشارهای درونی، استرس ها و افسردگی ها
2. اختلال تغذیه ای مانند دریافت زیاد انرژی و کمی فعالیت

مثل داروهای ضدبارداری، ضدافسردگی و  بعضی داروها  3. مصرف 
ضد اضطراب و کورتون ها

4. عوامل ژنتیکی، 30% علت چاقی ها را شامل می شود
از تمامی این عوامل اختلال تغذیه ای و یا اگر بهتر گفته شود عادات 
نیاز  بر  علاوه  شخصی  اگر  بطوریکه  است،  مهم تر  همه  از  بدغذایی 
دارد(  کالری کمی  بسیار  )که  سوخاری  نان  یک  هرروز  روزانه اش 
اضافه بخورد، بعد از 20 سال پانزده کیلوگرم اضافه وزن پیدا خواهد 
کرد. ذخیره اصلی انرژی بدن، چربی است. اگر انرژی دریافتی بیش از 
انرژی ای باشد که به مصرف می رسد، افزایش بافت چربی، گریزناپذیر 

خواهد بود؛ بنابراین بر وزن بدن افزوده می شود.
پیشگیری از چاقی:

1. افزایش میزان تحرک و داشتن فعالیت فیزیکی منظم
2. با افزایش سن به دلیل کاهش سوخت وساز چربی های چاقی اتفاق 
می افتد بنابراین افراد باید در همه سنین ورزش کنند مخصوصاً در سنین 
میانسالی داشتن یک برنامه ورزشی منظم به تناسب اندام و پیشگیری از 

چاق شدن کمک می کند
3. داشتن عادات خوب غذایی ازجمله آرام غذا خوردن و خوب جویدن 

غذا از عواملی است که در پیشگیری از چاقی مؤثر است
4. استفاده از رژیم های غذای که ازنظر میوه جات و سبزی جات تازه 
غنی هستند و همچنین نرمش های مکرر نه تنها از بروز چاقی جلوگیری 
می کنند، بلکه از ابتلا به بیماری هایی نظیر سرطان و بیماری های قلبی- 

عروقی نیز پیشگیری می کنند.

5. پرهیز از خوردن غذاهای چرب و پرنمک و غذاهای حاضری و 
نوشابه های گازدار

تنش های روانی می تواند در کنترل  از  پیشگیری  و  6. حفظ آرامش 
وزن مؤثر باشد بسیاری از مردم در پاسخ به عواطف منفی مانند ملال، 

اندوه یا خشم، شروع به خوردن می کنند
7. کم کردن مصرف مواد غذایی نشاسته ای، موادی مانند برنج، آرد 
برنج و غذاهایی که از آن تهیه می شود، ذرت، غلات بوداده، ماکارونی، 

باقلا، سیب زمینی، عدس، نخود، لپه، لوبیا، بیسکویت و کیک
نکات مهم در کنترل وزن

1. چاقی یک بیماری مزمن است و مثل هر بیماری مزمن دیگری نیاز 
به زمان دارد.

دارو  چراکه  نکنید،  استفاده  دارو  از  خود  چاقی  درمان  در  هرگز   .2
دارای عوارضی می باشند.

3. در درمان چاقی خود هیچ گاه عجله نداشته باشید، یادتان باشد که 
رژیم غذایی با کاهش وزن تدریجی علاوه بر اینکه قابل تحمل تر است، 

عوارضی نداشته، تقریباً غیرقابل بازگشت است.
4. مصرف داروهای ضد اشتها برای کوتاه مدت با نظر پزشک مشکل 
چندانی ندارد؛ اما این نوع داروها کمک به تغییر عادت غذایی نمی کند 
حائز  بسیار  مناسب  وزن  داشتن  برای  خوب  غذایی  عادات  داشتن  و 

اهمیت است.
چند توصیه مفید و مؤثر:

1. روزانه ۸-۶ لیوان آب بنوشید
2. در بین غذا از نوشیدن آب بپرهیزید

3. قبل از صرف غذا سالاد میل کنید و از صرف نمک اضافه در غذا 
خودداری کنید

حذف  شام(   – نهار   – )صبحانه  غذا  اصلی  وعده های  کنید  سعی   .4
نگردد، زیرا در این صورت ناچار به ریزه خواری خواهید شد

5. مصرف چای کمرنگ ولی بدون قند و شکر، ۲ ساعت بعد از غذا 
مانعی ندارد

6. برای صرف غذا از بشقاب های کوچک استفاده کنید
عجله  از  و  گیرد  صورت  و  آرامش  کمال  در  باید  غذا  صرف   .7

خودداری کنید
8. در حالت های اضطراب و استرس غذا نخورید.

9. وقت خود را بجای ریزه خواری با فعالیت پرکنید
10. ورزش های مناسب و منظم در طول هفته.                 6/2156

راهکارهای پیشگیری کننده و مناسب در رابطه با چاقی و اضافه وزن5 هشدار زودهنگام بیماری  ام اس را بشناسید
   شیدا احیاکننده، مسعود شیبانی، لیلا معینی
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