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صفحه ضرب‌المثل‌های جهان

برای عشق عروسی و برای پول کار کن.
نگرویی

انـدیشـه

عیانی  احمد  نوشته‌شده  یا  و   )25 ص   ،1351 )اشراق، 
جهرمی ابن احمدخان ذوالقدر در قرن سیزدهم می‌زیسته 
مهین،1384،  )جهان  اوست.  از  جهرمی  عیانی  دیوان  و 

ص 59(
خفری در رساله اثبات واجب الوجود نام خود را محمد، 
نام پدر را احمد و نام جد خویش را محمد معرفی می‌کند 

و در ابتدای این رساله چنین نوشته است:
»بسم‌الله الرحمن الرحیم تبارک‌الله وَ سُبحانهَُ مَا أَعظَمَ شَأنهَُ 
منَِ  اعَلیَ  لهَُ  وَ  السَّماءِ  وَ  الَارضِ  قَیَّومُ  هَوَ  سُلطانهَُ  أَجَلَّ  و 
المَجدِ وَ الثَّناءِ وَ تنََزَّهُ وُجُوُده.... امَّا بعَد، فیََقُوُل الَفَقیِرُ إلیَ 
اللهِ الغَنّیِ مُحَمَّدُ بنِ احَمَد بنِ مُحَمَّدِ الخَفرِی: هذِِه.. )خفری، 

1382، ص 105(
چنان‌که ملاحظه می‌شود پس از ذکر نام خدا و ستایش 
حضرت باری‌تعالی خودش را »الفَقیِرُ الِیَ اللهِ الغَنّی مُحَمَّدُ 
قابل‌ذکر  می‌کند.  معرفی  الخَفرِی«  مُحَمَّدِ  بنِ  احَمَد  بنِ 
است این معرفی تنها جایی است که خفری از جد خویش 
نام‌برده است. در رسایل دیگر خود را »محمد الخفری« 
اکثراً  که  می‌کند  معرفی  الخفری«  احمد  بن  »محمد  یا 
با پیشوند »الفقیر إلی الله الغنی« ذکر گردیده است. در 
مُحمَّد  البَیتِ  أهلِ  مُحبِّی  اقدام  »تُرابُ  را  نیز خود  یکجا 

الخَفری« معرفی نموده است.
تولد خفری

در  احمد  بن  محمد  شمس‌الدین  می‌نگارد:  ولایتی  دکتر 
خفر شیراز متولد شده است. )ولایتی،1391، ص 15( ولی 
از منابع دیگر به‌طور دقیق محل تولد وی معلوم نمی‌شود. 
استنباط  چنین  وی،  به  خفری  لقب  انتساب  از  برخی 
می‌کنند که: درباره زندگی شخصی، تاریخ و محل تولد 
وی گزارش دقیقی در دست نیست؛ اما شاید از انتساب 
وی به خفر بتوان احتمال داد زادگاهش خفر شیراز بوده 

است. )ساعتچیان، ص 70(
چنان‌که ذکر شد درباره تاریخ تولد وی در منابع مطلبی 
عهد  در  تولدش  مسلم  به‌طور  ولی  است؛  نشده  درج 
بوده  قمری(  هجری   911 تا   771( تیموریان  حکومت 
به اختلاف  ایشان  تاریخ وفات  این‌که  به  با توجه  است. 
اقوال تقریباً مشخص است و با در نظر گرفتن سن معمولی 
انسان می‌توان به‌احتمال تولد ایشان را در حدود سال‌های 

850 هجری قمری به بعد حدس زد.
فرزندان و نوادگان

1( قوام الدین حسین بن محمد خفری: برخی منابع وی را 
فرزند خفری دانسته‌اند، ازجمله مؤلف کتاب ریاض العلما 
ابنِ  الدّینِِ  قَوامُ  »الَمُولی  است:  آمده  کتاب  این  در  که 
المولی شمس‌الدین مُحَمّد بنِ احَمَدَ الخَفرِی، فاضِلٌ ماهرٌِ 
فیِ العُلُوُمِ الرِیاّضِیّهِ عَلی نهَجِ ابَیهِ، وَ رَأَیتُ فیِ بلَدَهِ ارَدَبیِلِ 
ُِی المَسائِلِ المُشکِلهَِ الحِسابیَِّهِ  منِ مُؤّلفِاتهِِ الرِّسالهََ الجَعفَرِیَّهِ ف
السُّلطانُ  هَذا  لعََّلَ  وَ  جَعفَر  شاه  السُّلطانُ  الَفَّها،  باِالفارسِیَّه 
کَانَ حاکِماً عَلی فاَرسِِ منِ جانبِِ السُّلطانِ شاه طَهماسِب 

الصَّفَوَیّ فلاحِظ
دانشگاه جهرم, ]۲۷.۰۲.۱۸ ۰۱: ۱۷[

َ وَ هَذا رسِالهٌَ حَسَنهُ الفَوائِدِ جَنَدهُ المَطالبِِ«.
و  داشته  مهارت  پدرش  همانند  ریاضی  دانش  در  وی 
نویسنده ریاض العلما، رساله جعفریه او را در اردبیل دیده 
است. این رساله به فارسی را برای شاه جعفر نوشته که 
شاید زمان شاه طهماسب حاکم فارس بوده است. رساله 
یک  در  که  فارسی  به  الحسابیه«  المسائل  فی  »جعفریه 
مقابله و  مقاله و یک خاتمه شامل جبر و  پنج  مقدمه و 

حساب و مساحت و ... است. )اشراق،1351، ص 259(
این اثر اشتباهاً در برخی منابع به محمد خفری و برخی 
دیگر به‌عنوان اثری از آثار خواجه‌نصیرالدین طوسی تلقی 

کرده‌اند. )ساعتچیان،1387، ص 70(
عیانی خفری: کسانی که شمس‌الدین  2( محمود دهدار 
را  دهدار  محمود  می‌دانند،  دهدار  خاندان  از  را  خفری 
فرزندش عنوان می‌کنند. )زارعی مهروز و علی صوفی، 
محمود،  نامش  جهرم  خفر  اهل  وی   )130 ص   ،1388

کنیه‌اش ابو محمد و تخلصش عیانی است.
ذکر کرده‌اند که مدت‌ها در هند نزد شاه فتح الله شیرازی 
به تحصیل علوم پرداخته و در طریقت پیرو شیخ حسن 
نجفی بوده، سپس به شیراز آمده است. فرزند وی محمد 
که به نام پدر خود محمد خوانده است. )اشراق، 1351، 

ص 337(
به  معروف  و  عیانی  به  متخلص  محمود  و  دهدار  محمد 
دهدار هر دو از دانشمندان بزرگ عالم اسلام و از مفاخر 
امامیه‌اند و هر یک از مؤلفات عدیده نظماً و نثراً به عربی 
از  غریبه  علوم  در  به‌ویژه  گوناگون  فنون  در  فارسی  و 
قبیل: علم حروف و اعداد و اسرار اعداد و انواع تکسیر و 

جفر و غیرها است. )دهدار،1372، ص 3(
از  به هند رفت و پس  محمود دهدار دست کم یک‌بار 
مدت نامعلومی به ایران بازگشت. او در جفر و حروف 
و علوم غریبه، همچون رمل و کیمیا و طلسمات دستی 
توانا داشته و تألیفاتی چند در این علوم از خود به یادگار 
گذاشت، او در سده دهم هجری می‌زیست و گویا بیشتر 
عمرش را عهد شاه طهماسب صفوی گذراند. گویند وی 
استاد بهاءالدین محمد عاملی )شیخ بهایی( در علوم غریبه 
بوده است. )زارعی مهروز و علی صوفی، 1388، صص 

17 ـ 13(
آثار عیانی و کتب منسوب به وی عبارت‌اند از:

قمری(  )هجری   1013 سال  در  الترجمان،  خلاصه   .1
تألیف کرده، به فارسی است و شرحی عرفانی بر خطبه 
منسوب به سرور آزادگان علی )علیه السّلام( موسوم به 

»خطبه البیان« است.
2. سجنجل الاسماء.

3. جامع الفوائد: در علم حروف، به فارسی.
4. جواهر الاسرار: در علم جفر، نظم و نثر.

5. زبده الالواح در فسون و طلسم.
6 ـ مفاتیج المغالیق: در خواص اعداد و جفر و طلسمات.

7. رساله فی الحروف: در علم حروف.
8. کنز الرموز: در خواص حروف.

9. کتاب دستور، شامل اشعار عیانی.
10. رساله‌ای در توحید منسوب به عیانی.

11. جفر الجامع.
12. غایه الامکان.

13. مفتاح الاستخراج.
14. مقصد الاقصی.

15. رساله‌ای در جفر، مطبوع در گانپور هند به سال 1899 
میلادی. )اشراق،1351، ص 338(

عیانی  دهدار  محمود  فرزند  محمد  الدین  معین  همچنین 
خفری و نوه شمس‌الدین محمد خفری است. بنا بر دلایل 
است:  ترتیب  بدین  خاندان  این  نسلی  ترتیب  تاریخی، 
معین الدین محمد فرزند ابو محمد عمادالدین محمود بن 
شمس‌الدین محمد بن احمد دهدار. )زارعی مهروز و علی 

صوفی،1388، صص 15 ـ 13(
به  متخلص  محمود  فرزند  فانی  تخلص  و  محمد  وی  نام 

عیانی است. قبر وی در حافظیه شیراز مشهور است.
از آثار وی بر می‌آید که در عرفان و حکمت اسلامی 

دستی داشته و عبارت‌اند از:
1. تفسیر سوره نور.

2. تفسیر سوره الَمَ نشَرَح )سوره انشراح(.

3. تفسیر آیه »الَا الِی اللهِ تصَیُر الُأمُور«.

4. تفسیر آیه »فلَا اقُسِمُ بمَِواقعِ النُّجُوم«.
در ذکر  عارفانه،  است  رساله‌ای  انسانیت:  الف  رساله   .5
و  آله  و  علیه  )صلی‌الله  محمد  حضرت  عرفانی  مقامات 
سلم( و ابتدای آن تفسیر دو سوره »ضحی« و »انشراح« 
است، این رساله را به پدرش، عیانی هم منسوب کرده‌اند.

6. دُرِّ یتیم.
7. وجدانیات و ذوقیات: به فارسی.

8. نفائس الارقام: به فارسی، در اثبات وجود خداوند، در 
ده قسمت است. )هر قسمت را رقم نامیده است.(

و  مقدمه  یک  بر  مشتمل  فارسی،  به  الحقایق:  دقائق   .9
هفت دقیقه و یک خاتمه است.

10. اشراق النیرین: به فارسی، مختصری است در عرفان 
و تصوف و سلوک.

ده  فارسی.  به  انسانی«؛  »ملکات  یا  کامله؛  عشره   .11
قسمت دارد هر قسمت را فقره نامیده است.

12. ذوقیات عقلی و معقولات ذوقی: به فارسی.
ستاره  هفت  بیان  در  فارسی،  به  الثَّوَاقبِ:  الَکَوَاکِبُ   .13
)کوکب( است. کوکب اول در فضل علم، کوکب دوم 
در کیفیت تعلم، کوکب سوم و چهارم در اثبات واجب 
به روش صوفیان، کوکب پنجم در معرفت نفس، کوکب 
ششم در قضا و قدر، کوکب هفتم در سر اختلاف علما 
و مذاهب. در این رساله مؤلف خود را »محمد بن محمود 

بن محمد« شناسانده است.
به  القابهم:  و  الائمه  مدح  فی  خطبه  یا  عشریه،  اثنی   .14
الدین هم منسوب کرده‌اند  به محی  این رساله را  عربی. 

که احتمالی ضعیف است.
15. منظومه فی التحقیق.

16. معرفت الامام: به فارسی.
17. اصطلاحات صوفیان: به فارسی، گویا مأخوذ از رساله 

عبدالرزاق کاشی )به عربی(.
دانشگاه جهرم, ]۲۷.۰۲.۱۸ ۰۱: ۱۷[

18. تحقیق ذکرالله: به فارسی.
19. معنی الوجود: به فارسی.

20. نبوت: به فارسی.
21. قصیده میمیه: به فارسی.

اصل  در  که  اله«  الی  الطرق  »اقرب  رساله  ترجمه   .22
نوشته »نجم الدین کبری خیوقی« است و دهدار آن را 
در ده »قاعده« ترجمه کرده و بعضی آن را به نام »اصول 

العشره« شناخته‌اند.
23. رساله در اخلاق.

24. فضیلت انسان: به فارسی.
25. »شرح المناقب« یا »شرح الصلوات« منسوب به ابن 

هم  خلخالی  محمد  بن  به صالح  و  است  عربی  به  عربی، 
نسبت داده شده است.

26. رساله ذوقیه: به فارسی، گویا همان »مقاله در ذوق« 
است. رساله مزبور در یک بیان و چهار رکن است. )در 
رؤیت و شهود و مشاهده ـ در اتحاد ـ در وحدت وجود 

ـ در کلی طبیعی(.
27. توحید برهانی: به فارسی.

28. رساله جبر و اختیار: به فارسی.
29. مرآه الحقایق: در شرح پاره‌ای از ابیات مثنوی گلشن 

راز. این رساله منسوب به دهدار فانی است.
30. رساله در توحید: به فارسی، در یک مقدمه و سه فصل 

و یک خاتمه است.
31. نامه‌ها و آثار پراکنده دهدار فانی.

ادراک  رساله حقیقت  فانی:  دهدار  به  منسوب  آثار   .32
ـ رساله سیروسلوک ـ رساله شرح بیتی از شاه داعی ـ 

رساله کمیلیه ـ رساله نظام شاه ـ رساله عرفانی.
33. ایجاز مفاتیح الاعجاز. )اشراق، 1351، صص 299 ـ 

)301
قدر«  و  »قضا  رساله  آملی  زاده  حسن  علامه  همچنین 
توسط  که  نموده‌اند  تصحیح  را  دهدار  محمد  تألیف 
منتشر  قیام قم در سال 1372 شمسی، چاپ و  انتشارات 

شده است. )دهدار، 1372، ص 2(
مقاله  به‌غیراز  منابع  از  یک  هیچ  در  است  قابل‌ذکر 
»پژوهشی تاریخی درباره خاندان مهاجر دهدار در عهد 
این‌که شمس‌الدین محمد خفری  صفوی« چیزی درباره 
پدر محمود دهدار و پدربزرگ محمد فانی دهدار هستند 

اعلام نکرده‌اند.
تحصیلات و اساتید علامه خفری

از دانشمندان عهد شاه اسماعیل و شاه طهماسب  خفری 
صفوی است. )ساعتچیان،1387، ص 71( ملّ شمس‌الدین 
محمد بن احمد خفری تحصیلاتش را در شیراز به اکمال 
از محضر  استفاده‌اش در حکمت  است و عمده  رسانیده 
)کاکائی،1375،  است.  بوده  دشتکی  صدرالدین  سید 
 903( شیرازی  دشتکی  محمد  صدرالدین  سید   )71 ص 
بوده  خفری  مسلم  استادان  از  قمری(  هجری   828 ـ 
المؤمنین  مجالس  صاحب   )71 ص  )ساعتچیان،  است. 
الإلهی  الحکیم  المولی  است:  آورده  چنین  مورد  این  در 
شمس‌الدین محمد الخفری ـ رحمت‌الله تعالی ـ از اعاظم 
تلامذه صدر الحکماء، میر صدرالدین محمد شیرازی و در 
حکمت  اقسام  جامع  است.  بلندپروازی  و  فطرت  غایت 
بحثی و ذوقی، با روح افلاطون و ارسطو خطاب »إنِِّی أَعلمَُ 
مَا لا تعَلمَُون« )بقره:30(. مآثر فکر قویش، مؤید احکام 
قبح  و  قاعده حسن  مشیر  مستقیمش،  نتایج عقل  و  نقلی 

بود. )خفری، 1388، ص 369(
»اعاظم  از  را  خفری  نیز  الجنات  روضات  کتاب  مؤلف 
ص  )اشراق،1351،  است.  دانسته  صدرالحکماء  تلامذه« 
279( در هدیه الاحباب نیز شیخ عباس قمی از خفری نام 
می‌برد و او را از شاگردان صدرالدین دشتکی می‌شمارد. 

)اشراق،1351، ص 279(
دکترکاکائی، نویسنده مقاله محقق خفری، وی را بعد از 
غیاث‌الدین منصور، بزرگ‌ترین شاگرد صدرالدین محمد 

دشتکی می‌داند. )کاکائی،1375، ص 71(
پایه‌گذاران  از  دشتکی،  صدرالدین  شاگرد  وی  چون 
مکتب شیراز بوده می‌توان گفت که خفری یک گام بلند 
حکمت متعالیه را پیش برد تا زمانی که به دست ملاصدرا 
به اوج خود رسید. خفری حکمت مشاء را نزد صدرالدین 
دشتکی آموخت و به علت ذوق عرفانی خویش از یک‌سو 
و باز شدن فضای فکری در عهد صفویه از سوی دیگر در 

جهت راه‌یابی و استفاده از اقیانوس بیکران احادیث مأثور 
و عرفان متخذ از ائمه معصومین ـ علیهم السّلام ـ گام‌های 
اولیه حکمت متعالیه را برداشت. )ولایتی،1391، ص 12( 
از  را یکی  الجنات، وی  ازجمله صاحب روضات  برخی 
هجری   907 ـ   830( دوانی  مولانا جلال‌الدین  شاگردان 
قمری( می‌دانند. )اشراق،1351، ص 274( دکتر ابراهیمی 
است که جلال‌الدین  مسئله مسلم  این  نگارد:  دینانی می 
دوانی در پرورش شاگردان برجسته و درخشان توانایی 
داشته و در این کار کامیاب بوده است. در میان شاگردان 
فراوان او می‌توان از کسانی مانند شمس‌الدین معروف به 
فاضل خفری و... نام برد. )ابراهیمی دینانی،1390، ص 15(
اسماعیل پاشا بغدادی در کتاب هدیه العارفین خفری را 
شاگرد سعدالدین تفتازانی برشمرده است. )اشراق،1351، 
همچنین  و  کحاله  بروکلمان،  براساس  پس   )276 ص 
اسماعیل پاشا بغدادی او شاگرد سعدالدین تفتازانی بوده 
اساس  بر  تفتازانی  چون  نیست  قبول  قابل  این  و  است 
منابع در 791 هجری قمری، حدود یک قرن و نیم قبل 
این  تعارض  رفع  برای  راه  معقول  است.  مرده  از خفری 
تفتازانی،  از  منظور  کنیم  فرض  است که  این  تاریخ  دو 
احمد بن یحیی بن سعدالدین تفتازانی، نوه تفتازانی اول 
)که به اندازه او مشهور نیست( است، که در سال 915 
این‌که حاضر  به دلیل  را  او  اسماعیل  هجری قمری شاه 
اعدام کرد. )جورج صلیبا،1392،  نشد  تشّیع  پذیرفتن  به 

ص 66(
البته صاحب کتاب بزرگان جهرم به نقل از کتاب هدیه 
العارفین، فوت تفتازانی را 928 هجری قمری اعلام کرده 
است. )اشراق،1351، ص 276( پس اگر این تاریخ صحیح 
با دانشگاه جهرم, ]۲۷.۰۲.۱۸ ۰۱: ۱۷[ شد، همچنین فوت 
هجری   915 نیز  تفتازانی  سعدالدین  بن  یحیی  بن  احمد 
نمی‌تواند  و  می‌کنیم  برخورد  تناقض  به  باز  باشد  قمری 
خفری استاد  تفتازانی،  سعدالدین  بن  یحیی  بن   احمد 

باشد.
شیراز«  مکتب  نامدار  منجم  و  »فیلسوف  مقاله  نویسنده 
فوت سعدالدین تفتازانی را 729 هجری قمری اعلام کرده 
و می نگارد این قول که سعدالدین تفتازانی، استاد خفری 
بوده نمی‌تواند صحیح باشد زیرا وی یک قرن و نیم پیش 
از خفری می‌زیسته است، مگر آن که مراد »سیف الدین 
بن  مسعود  سعدالدین  نواده  محمد«،  بن  یحیی  بن  احمد 
عمر تفتازانی بوده باشد. لکن دلیلی بر اثبات این مدعا در 

دست نیست. )ساعتچیان،1387، ص 71(
الدین  جمال  شاگردان  از  را  خفری  دوانی،  علی  استاد 
محمود بن یعقوب شیرازی، بزرگ‌ترین شاگرد و وارث 
از  قبل  که  دوانی  جلال‌الدین  تدریس  حوزه  و  مکتب 
ظهور صفویه از اعاظم حکمای عامه بوده، معرفی کرده 
است. )دوانی،1364، صص 412 ـ 448( علامه مطهری، 
چنین  و  می‌داند  خفری  استاد  را  منصور  امیرغیاث‌الدین 
می نگارد: شمس‌الدین محمد خفری شیرازی شاگرد امیر 
غیاث‌الدین منصور بوده است و ظاهراً حوزه درس علامه 
دوانی و سید صدرالدین دشتکی را نیز درک کرده است. 

)مطهری،1390، ج 14، ص 507(
فرزند  دشتکی  منصور  غیاث‌الدین  که  است  قابل‌ذکر 
بزرگ و وارث منصب علمی و کرسی درس صدرالدین 
 886 سال  در  که  بوده  سند(  )سید  دشتکی  محمد 
ششم  در  و  است  آمده  دنیا  به  شیراز  در  قمری  هجری 
جمادی‌الثانی 948 هجری قمری درگذشته و در مدرسه 
منصوریه در کنار قبر پدرش به خاک سپرده شده است. 

)کاکائی،1387، صص 67 و 89(
ادامه دارد...

حکیم علامه شمس‌الدین محمد خفری
نویسنده: دکتر شکرالله جهان مهین، عضو هیئت‌علمی و رئیس گروه معارف اسلامی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم و رئیس بنیاد آیت‌الله حق‌شناس )ره( جهرم

پرخوری، مصرف فست‌فود و شیرینی در کودکان می‌تواند آن‌ها را 
با مشکل افزایش چربی خون مواجه کند و قرص‌های ضدبارداری و 

داروهای کورتونی نیز سبب افزایش چربی می‌شود.
افزایش چربی خون در کودکان می‌تواند زمینه ژنتیک داشته باشد، اگر 
میزان کلسترول خون در کودکان بالای ۱۹۰ باشد و با پرهیز غذایی 

کاهش پیدا نکند به‌ناچار باید با تجویز متخصص دارو مصرف کند.
۲۰ الی ۲۵ درصد از افراد جامعه دچار اختلالات چربی خون می‌باشند، 
خطر  افزایش  شرایین،  تصلب  عروقی،  قلبی  بیماری‌های  ایجاد  ازنظر 

سکته قلبی و مغزی و... اختلالات چربی خون اهمیت دارد.
پانکراتیت یا التهاب لوزالمعده با دردهای شدید شکمی و مرگ‌ومیر 
بالا همراه است که اگر تری‌گلیسیرید خون بالای ۱۰۰۰ باشد ریسک 

پانکراتیت را افزایش می‌دهد.
که  است  خون  چربی‌های  مهم‌ترین  را  تری‌گلیسیرید  و  کلسترول 
فرمول شیمیایی‌شان با یکدیگر متفاوت است، دو نوع کلسترول خوب 
یا HDL و کلسترول بد یا LDL وجود دارد اگر فردی کلسترول کلی 
خونش بالا باشد، باید مشاهده کنیم که کلسترول خوب یا کلسترول 

بد خونش بالاست.
چه‌بسا ممکن است کلسترول خوب خون بالا باشد، البته نسبت بد بر 
خوب مهم است. هر چه این نسبت بالاتر باشد مضر است و هر چه 
این نسبت پایین‌تر باشد بهتر است؛ اما میزان طبیعی تری‌گلیسیرید زیر 
۱۵۰ است که اگر تری‌گلیسیرید خون از ۱۵۰ بالاتر رود نشان‌دهنده 
شروع بیماری کرونر قلب است، بخصوص اگر همراه با پایین بودن 

HDL باشد.
همچنین علت اختلالات چربی خون یا ژنتیک است یا علت ثانویه، اگر 

زمینه ژنتیک علت اختلالات چربی خون باشد فرد هر اقدامی انجام دهد 
باز هم چربی خونش بالاست؛ از این‌رو، این افراد به دارو نیاز دارند که 
مستعد ابتلا به بیماری‌های قلبی عروقی هستند. این داروها، هم چربی 
قلبی  بیماری‌های  شرایین،  تصلب  هم خطر  و  می‌کند  اصلاح  را  خون 

عروقی و سکته‌های قلبی را کاهش می‌دهد.
برخی بیماری‌ها همچون کم‌کاری تیروئید، دیابت، بیماری‌های کبد و 

کلیه می‌تواند موجب افزایش چربی خون شوند.
قرص‌های  قبیل  از  استروژنی  ترکیبات  و  داروها  برخی  از  استفاده 
چربی  افزایش  سبب  نیز  کورتونی  داروهای  و  بارداری  از  جلوگیری 

خون می‌شود.                                                       6/2156

ویتامین‌ها،  از  طبیعی  تعادل  حاوی  انسان  شیر  ویتامین  مکمل‌های 
به‌خصوص C، E و ویتامین B است؛ بنابراین اگر شما و کودکتان هر 
دو سالم باشید و شما به‌خوبی تغذیه شوید فرزند شما به مکمل‌ها و این 
ویتامین‌ها نیاز ندارند. نوزادانی که با شیر مادر تغذیه می‌شوند نیاز به 
مکمل ویتامین D دارند این ویتامین به‌طور طبیعی توسط پوست، زمانی 

که آن در معرض آفتاب قرار گیرد تولید می‌شود.
کودکان  همه  که  می‌کند  احساس  آمریکا  اطفال  آکادمی  بااین‌حال، 
باید از نور مستقیم خورشید تا آنجا که ممکن است دورنگه داشته شوند 
برابر خورشید، برای جلوگیری  از کرم‌های ضد آفتاب در  استفاده  و 
از خطر طولانی‌مدت قرار گرفتن در معرض نور خورشید که ممکن 
است به سرطان پوست منجر شود؛ لذا کرم‌های ضد آفتاب به همین 
دلیل پوست را از ساخت ویتامین D بازمی‌دارد در موردنیاز کودک به 
مکمل قطره ویتامین D با پزشک متخصص اطفال خود صحبت کنید 
توصیه فعلی آکادمی آمریکا این است که همه نوزادان و کودکان باید 
مصرف روزانه حداقل 400 واحد )واحد بین‌المللی( از ویتامین D را 
به‌زودی پس از تولد آغاز کنند شیر خشک )فرمولا( آماده، ویتامین 
D به آن اضافه شده است بنابراین اگر کودک شما حداقل 32 اونس 
نیز ممکن  نیاز ندارد کودک شما   D فرمولا می‌نوشد مکمل ویتامین
است مکمل ویتامین نیاز داشته باشد اگر او قبل از موعد مقرر به دنیا 
آمده و یا دارای برخی از مشکلات پزشکی دیگر باشد لذا بحث در 
موردنیاز به مکمل‌های ویتامین یا مواد معدنی را با دکتر خود مطرح 
ویتامین‌های لازم  تمام  باید  متعادل  غذایی  رژیم  منظم،  به‌طور  نمایید. 
بااین‌حال،  برای هر دو مادران پرستار و نوزادان خود را فراهم نماید 
متخصصان اطفال توصیه می‌کنند که مادران مصرف مکمل ویتامین‌های 

دوران بارداری را روزانه برای اطمینان از تعادل تغذیه‌ای مناسب ادامه 
دهند. اگر شما در یک رژیم غذایی سخت گیاهی هستید شما نیاز به 
یک مکمل فوق‌العاده‌ی B کمپلکس دارید ویتامین‌های خاص B تنها 
از محصولات گوشت، مرغ، ماهی در دسترس هستند اگر کودک شما 
شیر خشک )فرمولا( مصرف می‌کند او به‌طورکلی به علت اضافه شدن 
ویتامین به فورمولا، ویتامین کافی دریافت می‌کند و نیازی به مکمل 

ویتامین ندارد.
مکمل‌های آهن

از  را  آن‌ها  که  می‌باشند  آهن  از  کافی  ذخایر  دارای  نوزادان  اکثر 
کم‌خونی محافظت می‌کند اگر کودک شما از شیر مادر تغذیه می‌شود 
هیچ  به  کافی، کودک  باعرضه  و  می‌شود  به‌خوبی جذب  کافی  آهن 
باید  ماه رسید شما  به حدود شش  وقتی  ندارد  نیاز  اضافی  مکمل‌های 
برای نوزادی که با شیر مادر تغذیه می‌شود غذاهایی حاوی آهن مانند 
آهن  که  کنید  شروع  را  سبز(  سبزیجات  گوشت،  حبوبات،  )غلات، 
کافی برای رشد مناسب کودک شما را تضمین کند هنگامی‌که شما 
غذاهای جامد به رژیم غذایی کودک خود اضافه کنید ادامه تغذیه با 
شیر مادر حداقل تا زمان 12 ماه است در طول سال اول با دکتر فرزند 
خود را در مورد مکمل ویتامین D و مکمل‌های ویتامین آهن صحبت 
حاضر  درحال  می‌کنید  تغذیه  را  کودک  بطری،  با  شما  اگر  نمایید. 
 12 تا   4 )حاوی  آهن  با  غنی‌شده  فرمول  از  شما  که  می‌شود  توصیه 
میلی‌گرم آهن( از بدو تولد تا تمام طول سال اول زندگی استفاده کنید 
نوزادان نارس دارای ذخایر آهن کمتری هستند به‌طوری‌که آن‌ها اغلب 
یا فورمولا دریافت می‌کنند  از مادر و  ازآنچه آن‌ها  به آهن اضافه‌تر 
نیاز دارند.                                                            6/2199

مکمل‌های ویتامین و آهن در کودکاناین قرص‌ها باعث افزایش چربی خون می‌شوند!
زهرا اعتمادی، زهرا پورخورشید، سیدمحمد حسینی، بهورزان خانه بهداشت بلیانشیدا احیاکننده، مسعود شیبانی

قسمت دوم


