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هجرت به کاشان
کاشان  به  شیراز  از  زمانی  چه  در  محقق خفری  این که 
هجرت کرده است، روشن نیست. قدر مسلم آن است که 
در سال 909 هجری قمری در شیراز بوده است و این، 
سال آمدن شاه اسماعیل به شیراز است که در مجلسی او 
را به حضور شاه فراخوانده اند که در این مجلس از مذهب 
تسنن برائت کرده و تشیع خود را آشکار ساخته است. 

)کاکائی،1375، ص 71(
شاه  با  خفری  ملاقات  بیشتر  می نگارد:  صلیبا  جُورج 
اسماعیل صفوی )دوره حکومت از 906 تا 930 هجری 
قمری( در شیراز، پایتخت آن ناحیه، اتفاق افتاده است. 
)جُورج صلیبا، 1392، ص 65( وی در سال 926 هجری 
در  کاشان  به  او  هجرت  و  می زیسته  کاشان  در  قمری 
فاصله سال های 909 تا 926 قمری صورت گرفته است. 

)کاکائی، 1375، ص 71(
البته دکتر ساعتچیان معتقد است در زمان حکومت شاه 
طهماسب از 930 هجری قمری در کاشان اقامت داشته 
است. )ساعتچیان،1387، ص 72( به هر صورت خفری 
به  آنجا  در  و  برده  سر  به  کاشان  در  را  عمرش  اواخر 
تحقیق و تدریس اشتغال داشته و محل رجوع مردم در 
احکام و شرعیات بوده است. )کاکائی،1375، ص 71( 
معلوم نیست به چه دلیل محقق خفری از شیراز به کاشان 
هجرت کرده است اما شاید وضعیت شهر کاشان در این 

زمان در انتخاب مقصد هجرت بی تأثیر نبوده است.
قرارگرفته  همگانی  موردتوجه  دوره صفوی  در  کاشان 

است که می توان دلایل زیر را برای آن برشمرد:
به عنوان  کاشان  پایتخت:  راه  سر  بر  گرفتن  قرار   )1
ـ  صفوی  باشکوه  پایتخت  به  مهم  شهر  نزدیک ترین 
اصفهان ـ خودبه خود بر سر راه کسانی بوده است که از 
از  بیرون  یا حتی سرزمین های  یا آذربایجان و  خراسان 
جغرافیای ایران )روس و اروپا( می خواستند به پایتخت 
مازندران  و  از گیلان  بروند. همچنین کسانی که  ایران 
و آذربایجان به سفر هند می رفتند در کاشان حضور و 

درنگی داشته اند.
اقتصادی:  رفاهی،  امکانات  از  کاشان  بهره مندی   )2
نیز  و  بازسازی  به  اصفهان  استقرار در  با  دولت صفویه 
اقدام کرد. در  تاریخی  ساخت وسازهای منحصربه فرد و 
این دوره همین اصرار شاهان صفوی برای ساخت وساز 

و آبادانی در کشور در اولین جایی که بیرون از پایتخت 
بود  پیدا کند کاشان  بازتاب  می توانست مجال ظهور و 
که آثار آن تا امروز هویداست و در کاشان به نسبت 
و  سرا  و  کارون سرا  و  آب انبار  زیادی  تعداد  پایتخت، 
تیمچه و بازار و مسجد و مدرسه از دوره صفویه باقی مانده 
است که نشان می دهد در کاشان هم رفاه اجتماعی در 
برای  نزدیک  و  نقاط دور  از  استوکسانی که  بوده  اوج 
بهره مندی از این امکانات روانه مرکز ایران می شوند اگر 
توان حضور در پایتخت نداشتند در کاشان مقیم می شدند 
نام خانوادگی در  ایران  بیشتر شهرهای  از  امروز  تا  که 

کاشان داریم.
با هر  میان کسانی که  در  3( شور شاعری در کاشان: 
دلیل و توجیه، زادبوم خویش را ترک می کردند و روانه 
اصفهان و یا کاشان می شدند اهل ذوق و ادب هم حضور 
و  بود  بنامی  علمای  و  شعرا  دارای  شهر  این  و  داشتند 
آن ها  محفل  از  و  می شدند  ماندگار  شهر  این  در  برخی 
دوره  در  که  کسانی  مهم ترین  از  می کردند.  استفاده 
صفویه از شهرهای گوناگون به کاشان آمده اند و در این 

شهر نشو و نموی دانشگاه جهرم, ]۲۷.۰۲.۱۸ ۰۱: ۱۷[
می توان به: وحشی بافقی، عبدالباقی نهاوندی، شاه طاهر 
ساوجی،  صرفی  آملی،  طالب  نیشابوری،  نظیر  دکنی، 

داعی انجدانی، ملاحیاتی گیلانی، شیخ علینقی
کمرهای و حیرتی تونی اشاره کرد. )مدرس زاده،1388، 

ص 6(
مذهب علامه خفری

برخی مذهب وی را ابتدا سنی دانسته اند که سپس شیعه 
چنین  که  العماء«  »ریاض  مؤلف  ازجمله  است.  گشته 
یاضِیَّه وَ  الرِّ می نگارد: »الَحَکِیم الصُّوفیُِ الحاذقِِ فیِ عُلُومِ 
السُلطانِ شاه طَهماسِب  زَمَنِ  فیَِ  ثُمَّ صَارَ  سُنّیاً،  اوَلًا  کَان 
را  خفری  مذهب  پارس،  سرایان  سخن  مؤلف  شِیعیِّاً«. 
بعداً  بوده،  شافعی  سنی  حال  اوایل  »در  می داند:  چنین 
 )113 ص  )اشراق،1351،  گرویده«.  تشیع  مذهب  به 
قاضی  جمله  آن  از  دانسته اند  شیعه  را  وی  دیگر  برخی 
نورالله شوشتری و در کتاب مجالس المؤمنین در مجلس 
هفتم، وی را از فرزانگان شیعی به شمار آورده است، و 
آفتاب  به  وی  سلیمه  فطرت  نهال  می نویسد:  دراین باره 
مهر و شبنم محبت خاندان نبوت پرورده، و گلشن عقیده
دودمان  اخلاص  سلسبیل  و  ارادت  از کوثر  صحیحه اش 

ولایت آب خورده.
صاحب مجالس المؤمنین، با نقل دو واقع در پی اثبات 
در  که:  می نویسد  نخست  می آید:  بر  وی  بودن  شیعه 
روزگار شاه اسماعیل صفوی شهربانان و سران هر شهری 
مردم را آئین شیعی می آموختند و ناگزیر می ساختند که 
از خلفای سه گانه بیزاری جویند و بر آن ها نفرین فرستند. 
نزد وی رفت و گفت که  روزی داماد خفری هراسان 
سرگذشت چنین است، چه باید کرد؟ خفری بدو گفت: 
برو و بر آن ها نفرین کن که دو سه عرب عامی جلف 
بوده اند. بازمی گوید: هنگامی که شاه اسماعیل، شروان و 
آذربایجان را گرفته بود، دانشمندان سنّی عراق، از ترس 
به شهری می رفتند، چنان که در  از شهری  می گریختند، 
کاشان کسی نماند که داوری کند و فتوی دهد، ناگزیر 
مردم نزد خفری رفته، پرسش ها می کردند و او از روی 
هوش و خرد خویش ـ با این که فقه نخوانده بود ـ به 
عبدالعالی  بن  علی  شیخ  می داد.  پاسخ  آنان  پرسش های 
)مَحقّق کَرَکی( در آن هنگام به کاشان رفت و خفری 
را بدید و به نوشته های او نگریست، دید که همه سخنان 
او با گفته های دانشمندان شیعی سازگار است و فرمود: 
این موافقت و مطابقت، دلیل صحت قاعده حسن و قبح 
عقلی است که طایفه امامیه و معتزله برآنند. گرچه قاضی 
نورالله شوشتری با نقل دو واقع یادشده در پی اثبات شیعه 
بودن خفری است، ولی به یقین نمی شود از این دو واقعه، 
حکم به شیعه بودن وی کرد. شاید خفری در ابتدا سنّی 

بوده و بعد شیعه شده است، یا این که از روی تقیّه اظهار 
به تشیّع کرده است که با توجه به جریان اوّل این احتمال 
ص   ،1388 )خفری،  العالم.  والله  می رسد.  نظر  به  قوی 
با مکتب  مقاله »آشنایی  نویسنده  370( دکتر کاکائی، 
شیراز: محقق خفری« می نگارد: خفری، شیعه ای معتقد 
و عاشق اهل بیت )علیهم السّلام( بوده است. این امر از 
آثار او کاملًا هویداست. لیکن در سال های قبل از 909 
هجری قمری به علت سختگیری سنّیان متعصب در خفر 
را  خود  مذهب  و  ورزد  تقّیه  که  بوده  ناچار  شیراز،  و 
پنهان نموده و اظهار التزام به مذهب شافعی نماید. ولی 
بعداً در مجلسی در شیراز در حضور شاه اسماعیل، شدیداً 
از مذهب تسنن ابراز برائت کرده و تشیّع خود را آشکار 
ساخت. البته، در آن زمان ها به علت جو موجود، کتب 
علم  اهل  و  مردم  دسترس  در  شیعی، کمتر  فقه  مبسوط 
قرار داشته و طبعاً، اطلاع آنان از احکام تفصیلی فقه شیعه 
نبوده است. معروف است که محقّق خفری مدت  زیاد 
احکام  در  مردم  در کاشان، محل رجوع  نیم  و  دو سال 
است  بوده  ناچار  منابع،  کمبود  علت  به  و  بوده  شرعیه 
بیشتر با تکیه بر عقل به استنباط احکام و پاسخ به مردم 
شاه  صدارت  سمت  که  کَرَکی  مُحقّق  آنکه  تا  بپردازد 
طهماسب را داشت به کاشان آمد و از این امر مطلع شد 
و ضمن جمع آوری و بررسی جوابیه های محقّق خفری 
موازین  با  آن ها  عمده  که  دریافت  مردم،  استفتائات  به 
فقهی تشیّع و فنوای فقهای شیعه، کاملًا سازگار است. از 
این امر بسیار خشنود شد و آن را مؤیدی بر حسن و قبح 
بهِِ الُشَّرعُ«  العَقلُ، حَکَمَ  بهِِ  عقلی و قاعده »کُلُّ مَا حَکَمَ 
محقّق  به  و  دانست  و شرع  عقل  سازگاری  بر  دلیلی  و 
خفری ارادت پیدا کرده و او را تکریم نمود. )کاکائی، 

1375، ص 72(
قابل  کاملًا  نظریه ای  کاکائی  دکتر  نظر  است  قابل ذکر 
قبول است و بر فرض این که محقق خفری در ابتدا سنی 
بوده و بعد مستبصر شده است باید نکته ای مثبت و نقطه 

عطفی در زندگی علامه خفری دانست.
همچنین گویند محقّق کَرَکی )وفات 940 هجری قمری( 
در هنگام سفرهای زیارتی خود به جهت اطمینانی که از 
دیانت و فقاهت و امانت خفری داشته، وی را جانشین 
دینی و حل  امور  برای  را در غیاب خود  مردم  خود و 
مسائل در این باب به او ارجاع می داده است. از این امر 

می توان دریافت که وی علاوه بر تبحر و اشتغال در امور 
فلسفی، در فقه و علوم دینی واجد مرتبه و مقامی بوده 

است. )ساعتچیان،1387، ص 73(
جورج صلیبا می نگارد: منابع زندگی نامه ای شیعه به دلیل 

تمایلات اعتقادی تأکید می کنند که او به مذهب شیعه
گرایش داشت دانشگاه جهرم, ]۲۷.۰۲.۱۸ ۰۱: ۱۷[ و در 
تصمیم شاه اسماعیل که تشیّع را به عنوان مذهب رسمی 
با  خوانساری  است.  داشته  تأثیر  کرد،  مستحکم  ایران 
تفصیل بسیار، رفتار او را در کاشان و شیراز در جهت 
تشویق تشیّع می داند. وی در این رابطه می گوید که وقتی 
شاه اسماعیل از خفری خواست که سه خلیفه را لعن کند، 
او ابایی نداشت. خفری در کاشان پیش از آن یک عالم 
شیعی بد آنجا برسد تا سه سال فتوا می داد. بعدها از سوی 
عاملی )مُحقّق کَرَکی( تأیید شد. این واقعیت که عاملی 
تثبیت  مذهبی  امور  در  را  او  جایگاه  کَرَکی(  )مُحقّق 
)جُورج  است.  دانسته  خفری  قطعی  تشیّع  نشانه  کرد، 

صلیبا،1392، ص 66(
شیعه  بعد  بوده  ابتدا سنی  از  به هرحال علامه خفری چه 
شده، چه از ابتدا شیعه بوده ولی زمانی آن را پنهان نموده، 
ظاهراً  و  نیست  شکی  آن  بودن  شیعه  در  درهرصورت 
اظهار آن  اثبات و  نیز در چندین مورد در پی  خودش 

بوده است که در ذیل به آن پرداخته می شود:
1( در سال 909 هجری قمری با آمدن شاه اسماعیل به 
فراخواندند،  شاه  حضور  به  را  او  که  مجلسی  در  شیراز 
برخلاف انتظار بسیاری از افراد، شدیداً از مذهب تسنن 
ابزار برائت کرده و تشّیع خود را آشکار ساخت و در 
این زمینه از هیچ سخنی فرومگذاشت. )کاکائی،1375، 
فضائل  بیان  در  اربعینات،  رساله  تألیف   )2  )71 ص 

اهل بیت پیامبر )صلی الله علیه و آله و سلم(.
به نظر دکتر ساعتچیان یکی از دلایل اصلی تألیف رساله 
علیه  )صلی الله  پیامبر  اهل بیت  فضایل  بیان  در  اربعینات 
بر شیعه  تأکید وی  توسط محقق خفری  آله و سلم(  و 
بودن خویش بوده است. درنهایت ساعتچیان به این نتیجه 
مسلمانی محب  تیموری،  عهد  در  است که: وی  رسیده 
اهل بیت بوده است که در عهد صفوی تشیّع خویش را 
اظهار داشته و با تألیف رساله اربعینات در عهد صفوی 

آن را به اثبات رسانیده است.   
ادامه دارد...

حکیم علامه شمس الدین محمد خفری

غذاهای  مصرف  اینکه  بر  تأکید  با  مو  و  پوست  متخصص  یک 
نامناسب و غفلت از مصرف میوه، سبزیجات و لبنیات منجر به عدم 
توانایی پوست در مقابله با عوامل بیرونی می شود، گفت: ورزش، تغذیه 
مناسب و مصرف روزانه آب که باعث شفافیت پوست می شود، بسیار 

حائز اهمیت است.
یک متخصص پوست با بیان اینکه گذر سن، آفتاب و سیگار از عوامل 
دو  به  باید  پوست  از  مراقبتی  خود  برای  گفت:  است،  پوست  پیری 
مسئله مهم سیگار و آفتاب توجه کرد. افراد باید به دلیل تابش اشعه 
ماوراءبنفش از پوشیدن لباس های بدون آستین به ویژه در کودکانی که 
رنگ پوست روشن دارند و در جنوب کشور یا ارتفاعات مانند دماوند 
که آفتاب شدیدتر است، پرهیز کنند. همچنین افراد سیگاری نیز باید 
سیگار را ترک کنند، چراکه این عوامل باعث پیری زودرس پوست 
می شوند. این متخصص پوست و مو بیان کرد: میزان معمول مصرف 

روزانه آب باید 12 لیوان و حدود 2 تا 3 لیتر باشد که به صورت آب، 
چای و آب موجود در میوه و غذا جذب بدن می شود.

در خصوص مصرف انواع کرم ها و ماسک ها برای پوست بیان کرد: 
ندارد، چراکه  تأثیری  نگه داشتن پوست  این کرم ها چندان در جوان 
این  درصورتی که  می گیرد،  بیرونی  عوامل  از  را  خود  قوام  پوست 
کرم ها فقط بر لایه های بالایی پوست تأثیر دارند؛ اما شکست پوست 

از قسمت زیرین پوست است.
افراد نیاید از پمادهای کورتن دار بدون مشاوره پزشک استفاده کنند 
و همچنین باید از مواد حساسیت زا مانند مواد شیمیایی و لوازم آرایش 
اجتناب کنند و در سنین کمتر از 20 سال، مواد رنگی را برای پوست 
به شکنندگی پوست در سن 30 سالگی و  استفاده نکنند؛ زیرا منجر 

حساسیت که عمده بیماری پوست است، می شود.
6/2193

اختلال  نوعی   )Autism انگلیسی:  )به  درخودماندگی  یا  اوتیسم 
رشدی )از نوع روابط اجتماعی( است که با رفتارهای ارتباطی، کلامی 
غیرطبیعی مشخص می شود. علائم این اختلال تا پیش از سه سالگی بروز 
می کند و علتّ اصلی آن ناشناخته است. این اختلال در پسران شایع تر 
تعاملات  حیطه  در  مغز  طبیعی  رشد  بر  اختلال  این  است.  دختران  از 
اجتماعی و مهارت های ارتباطی تأثیر می گذارد. کودکان و بزرگسالان 
مبتلا به اوتیسم، در ارتباطات کلامی و غیرکلامی، تعاملات اجتماعی 
با  ارتباط  اختلال،  این  مشکل دارند.  بازی،  به  مربوط  فعالیت های  و 
دیگران و دنیای خارج را برای آنان دشوار می سازد. در بعضی موارد 
افراد  این  در  می شود.  دیده  نیز  پرخاشگری  و  خودآزارانه  رفتارهای 
حرکات تکراری )دست زدن، پریدن( پاسخ های غیرمعمول به افراد، 
دل بستگی به اشیا یا مقاومت در مقابل تغییر نیز دیده می شود و ممکن 
است در حواس پنج گانه )بینایی، شنوایی، بساوایی، بویایی و چشایی( 
در  اختلال  مرکزی  هسته ی  شود.  دیده  غیرمعمول  حساسیت های  نیز 

اوتیسم، اختلال در ارتباط است.
درمان اوتیسم

تاکنون هیچ روش قطعی ای برای درمان مبتلایان به اوتیسم یافته نشده 
است. کارآمدترین روش درمانی، توان بخشی است.

به  مبتلا  کودکان  والدین  برخی  توسط  که  اخیری  تحقیقات  در 
درخودماندگی و متخصصین انجام شده این نتیجه حاصل شده است که 
زنبور  شاخون  و  شتر  شیر  از  استفاده  آماری  نمونه های  از  برخی  در 

به عنوان یک درمان مؤثر برای این بیماری پذیرفته شده است.
ارائه  اوتیسم  به  بهترین سرویس را به یک کودک مبتلا  برای آنکه 

دهیم، باید به موارد زیر توجه نماییم:
کودک ما حتماً باید توسط یک متخصص روان پزشکی اطفال و یک 

متخصص مغز و اعصاب اطفال ویزیت شود.
و  گفتاردرمانی  خدمات  تحت  هرروز  ترجیحاً  و  فشرده  به طور 

کاردرمانی قرار گیرد.
تقویت  مناسب  روش های  کودک  مربی  و  والدین  است  لازم 
مهارت های ارتباطی کودک را از طریق مطالعه کتاب های مرتبط یا 
به وسیله ی جلسات مشاوره ای که کار درمانگر کودک برگزار می کند، 

فرابگیرند.
کارشناسان  به وسیله  کودک  حسی-حرکتی  وضعیت  ارزیابی 
کاردرمانی صورت پذیرد و در صورت لزوم جلسات کاردرمانی ذهنی 

کودک به طور منسجم برگزار گردد.
موسیقی درمانی، راهکاری برای ارتباط با کودکان اوتیسم است. نقاشی 
و قصه گویی نیز یکی از روش های مؤثر تربیت کودکان اوتیسم است 
اتاق نشسته و کتاب های قصه  باید در یک گوشه  و پدران و مادران 
برای علاقه مندی  دلنشین  بلند و  با صدای  را  با سن کودک  متناسب 

آنان بخوانند.
روش هایی برای سازگاری و حمایت از کودک مبتلا به اوتیسم

اوتیسم  یا  به اختلال طیف درخودماندگی  پرورش کودکی که مبتلا 
است می تواند ازلحاظ جسمی خسته کننده و ازلحاظ هیجانی طاقت فرسا 

باشد. این پیشنهادها می تواند کمک کننده باشد:
تیمی از متخصصان مورد اعتماد را برای درمان اوتیسم پیدا کنید.
زمان هایی را برای خودتان و دیگر اعضای خانواده صرف کنید.

با خانواده های دیگری که فرزند مبتلا به اختلال طیف درخودماندگی 
یا اوتیسم دارند، آشنا شوید.

در رابطه با اختلال طیف درخودماندگی یا اوتیسم یاد بگیرید.
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پژو کانکتور از نوع obd در جعبه فیوز جلو زیر پای چپ راننده؛
پورت  و  استفاده  شده  پین  دو  کابل  از  مدل پائین  در سری های  ولی 

اتصال به دیاگ در داخل موتور قرار دارد.
پراید و pk در زیر جعبه فیوز جلوی پای چپ راننده قرار دارد و از 

نوع obd است.
ریو کنار باطری دارای درپوش مشکی است.

.obd داخل داشبورد از نوع L90 خودرو
.obd مگان کنار کنسول طرف پای چپ شاگرد از نوع

.obd وانت سایپا )زامیاد( در سینی زیر داشبورد و از نوع
مزدا وانت زیر داشبورد کانکتور مربوطه مختص مزدا است.
مزدا 323 داخل موتور کانکتور مربوطه مختص مزدا است.

.obd زانتیا داخل جعبه فیوز جلوی پای چپ راننده و از نوع
پیکان داخل جعبه مشکی رنگ در موتور قرار دارد و از نوع دوپین 

است.
خودرو audi )در مدل های قدیمی( داخل کاپوت سمت راست و از 
نوع دوپین بوده؛ ولی در مدل های )جدید( داخل خودرو سمت راننده 
از  بدنه داشبورد محکم شده و  به  کنار پای چپ راننده قرار دارد و 

نوع obd است.
خودرو BMW سه نوع است.

مدل های قدیمی که از نوع کابل گرد 15 پین است و سوکت آن در 
داخل کاپوت قرار دارد.

مدل های جدید که از کابل OBD استفاده شده و داخل خودرو کنار 
پای چپ راننده قرار دارد.

سری های جدید هم در ستون ماشین کنار پای چپ نصب  شده.
 دوو در داخل خودرو کنار پای چپ راننده کانکتور مربوطه مختص 

دوو است.
فورد از نوع مخصوص 15 پین بوده و سوکت آن زیر دریچه کولر 

سمت راننده قرار دارد.
هوندا در سه مکان قرار دارد.

زیرکاور   .3 شاگرد  سمت  کنسول  بدنه  در   .2 داشبورد  زیر   .1
دنده اتوماتیک خودرو در کنسول و از نوع OBD است.

دارای  دارد مشکی رنگ  قرار  باطری  موتور کنار  داخل  مزدا سواری 
یک کاور است کانکتور مربوطه مختص مزدا است.

کابل های قدیمی مرسدس بنز از نوع 40 پین بوده و در داخل کاپوت 
جلوی چراغ سمت راننده قرار دارد.

و کابل های مدل های جدید از نوع OBD بوده و در زیر صندلی کنار 
دستگیره صندلی راننده قرار دارد.

در یکسری مدل های دیگر باز 40 پین بوده و در داخل جعبه فیوز داخل 
کاپوت قرار دارد.

در مدل های جدیدتر از نوع OBD بوده که یا زیر پدال ترمز قرار دارد 
یا کنار پای چپ راننده.

 OBD در سه مکان قرار دارد و از نوع MITSUBISHI در خودرو
است.

 1. زیر فرمان 2. در کنسول زیر رادیوپخش 3. کف ماشین کنار پای 
چپ راننده نزدیک کلاچ.

ماکسیما از نوع OBD است و در داخل دریچه زیر فرمان قرار دارد.
کابل OPEL در دو قسمت قرار دارد.

1. در جعبه فیوز زیر فرمان 2. در داخل کنسول جلوی دنده اتوماتیک 
و از نوع OBD است.

در پژوهای نسل جدید فرانسه کابل OBD داخل دریچه کوچک زیر 
.OBD فرمان نوع کانکتور

تویوتا از نوع OBD بوده و چند مکان دارد.
1. یکسری در داخل کاپوت، کنار گلگیر سمت چپ داخل یک جعبه 

مشکی کوچک قرار دارد.
2. سری دیگر داخل کاپوت سمت راننده و در انتهای کاپوت داخل 

بک جعبه کوچک مشکی رنگ قرار دارد.
3. در سری های جدید داخل اتاق در سمت چپ پای راننده قرار دارد.

 OBD فولکس زیر کلیدهای کولر و بخاری نوع کانکتور
ولوو در دو مکان قرار دارد.

1. در پشت ترمزدستی
 2. در کنسول جلوی دنده اتومات.

پوست شفاف و جوان با چند توصیه ساده

محل سوکت عیب یاب انواع خودروها    اوتـیـسـم

 آسیه گشتاسبی، کارمند شبکه بهداشت

دکتر لادن هاشمی، دکتر محمدباقر بهاری مقدم

مهندس مؤذنی، کارشناس مکانیک و برق خودرو

قسمتچهارم
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