
روان درمانگر  نزد  قبل  چندی  هری  شاهزاده 
از  پس  خود  روحی  سلامت  مورد  در  و  رفته 
چند سال آشفتگی و ناامنی کامل در اواخر دهه 

20 زندگی اش صحبت کرد.
به گزارش جام جم آنلاین به نقل از تابناک، 
هری  شاهزاده  گذشته،  سال  آوریل  ماه  در 
بود  گفته  تلگراف  خبرگزاری  به  انگلیسی 
دایانا(،  )شاهدخت  مادرش  مرگ  از  پس  که 
»همه احساسات خود را خاموش کرده بود«. 
این روند تا 28 سالگی او ادامه داشت ـ یعنی 
در  می کرد  احساس  هری  شاهزاده  که  زمانی 
شدید  اضطراب  با  و  است  کامل  نابودی  مرز 
دست وپنجه نرم می کرد ـ این زمانی بود که او 
تصمیم گرفت تا از متخصص کمک بگیرد و 

به اندوه ش پایان دهد.
است  ساله   33 هری  شاهزاده  حاضر،  درحال 
او از دیگران  و در سلامت روحی قرار دارد. 
صحبت  خود  مشکلات  مورد  در  تا  خواسته 
کنند. در همین راستا، در سال 2016 میلادی 
با کمک برادرش شاهزاده ویلیام و همسرش؛ 
 Heads Together کمپین  میدلتون،  کیت 
عمومی  شرمساری  از  تا  کردند  راه اندازی  را 

ناشی از بیماری های روحی بکاهند.

راه حلی برای افسردگی شاهزاده
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فروردین
ایجاد  رابطه ی عاطفی شما  ناگهانی در وضعیت  تغییراتی  است  امروز ممکن 
ارتباط هستید  او در  با  شوند. اگر درحال حاضر شخصی را دوست دارید و 

خودتان را برای پیشنهادهایی هیجان انگیز از سوی او آماده کنید.
اردیبهشت

پیشرفت ها،  این  اگر  ندارد  تعجبی  هیچ  و  است  روبه پیشرفت  دنیا  اقتصاد 
موقعیت های کاری و تجاری جدیدی را در اختیار شما قرار بدهند. 

خرداد
شما درحال حاضر بسیار خلاق هستید. از طرفی هم شرکت در فعالیت های 
که  داد  خواهد  قرار  ارتباط  در  جدیدی  افراد  با  را  شما  اجتماعی  مختلف 
فعالیت ها و تخصص هایی دارند که ازنظر شما بسیار جالب و هیجان انگیز است. 

تیر
فعالیت های  در  شرکت  با  یا  و  خود  دوستان  طریق  از  است  ممکن  امروز 
اجتماعی مختلف، یک یا چند شخص جدید وارد زندگی تان شوند که ازنظر 
شما افرادی بسیار جالب و ارزشمند هستند و دلتان می خواهد روابط خود را 

با آن ها ادامه دهید. 
مرداد

و  بود  خواهد  تلاش  و  کار  از  پر  روز  یک  شما  برای  به احتمال زیاد  امروز 
درعین حال  اما  داشت،  خواهید  دادن  انجام  برای  زیادی  بسیار  کارهای 
خودتان  هم  حتی  که  کرد  خواهید  تجربه  هم  را  فوق العاده ای  پیشرفت های 

انتظارش را ندارید. 
شهریور

امروز ممکن است فرصت های جدیدی برای افزایش درآمدتان سر راه شما 
خانه  از  خارج  در  را  بیشتری  وقت  که  هستند  این  مستلزم  که  بگیرند  قرار 

بگذرانید. 
مهر

امروز ممکن است مجبور باشید زمان نسبتاً زیادی را به انجام کارهای اداری و 
کاغذبازی های خسته کننده ی مرتبط با مسائل مالی اختصاص بدهید. شما امروز 

نیاز شدیدی به داشتن کمی هیجان در زندگی خود احساس می کنید.  
آبان

امروز موضوعی که همیشه شما را به سوی خود جذب می کند برایتان اهمیتی 
بیشتر پیدا کرده است و شاید بخواهید برای کسب اطلاعات بیشتر در رابطه با 
آن به تحقیق و مطالعه در رابطه با جنبه هایی از این موضوع که هنوز برایتان 

ناشناخته هستند بپردازید. 
آذر

امروز شما به تلاش درراه رسیدن به اهداف حرفه ای و شخصی خود که برایتان 
بسیار هم مهم هستند ادامه خواهید داد. با این حال مسائل عاطفی برایتان در 

اولویت خواهند بود و ذهنتان را به خود مشغول خواهند کرد. 
دی

تلاش فراوان، انرژی قابل توجه و شور و اشتیاق بی نظیری که درراه رسیدن 
به برخی از اهداف کاری یا شخصی خود به کار گرفته اید امروز بالاخره به 

ثمر خواهند نشست. 
بهمن

داشت  خواهید  دوردست ها  در  افرادی  با  امروز  که  غیرمنتظره ای  مکالمات 
یا  و  سفر  تحصیلات  باکار،  ارتباط  در  جدیدی  فرصت های  است  ممکن 
این فرصت ها  اختیار شما قرار بدهند. درنتیجه ی  ارزنده در  دیگر تجربه های 
هیجان انگیزی شکل  و  جدید  اهداف  و  ایده ها  همچنین  و  جدید  دوستی های 

خواهند گرفت.  
اسفند

درحال حاضر مسائل کاری و تجاری نقش بسیار مهمی را در زندگی شما ایفا 
افراد جدیدی که سر راهتان قرار می گیرند فرصت های  ایده ها و  می کنند و 

بیشتری را برای پیشرفت در این زمینه ها در اختیارتان قرار می دهند.

یک صدای  شدن  تداعی  با  است  مساوی  اسلامی  نظام  محمدرحمان  نام 
پرصلابت و پرقدرت که شور و هیجان را به دل مخاطب می آورد. ورود 
او به رادیو خیلی اتفاقی بود. او بعد از مجروح شدن در جنگ در بیمارستان 
شهید معیری بستری شد. همان روزها یک گروه تصویربرداری از شبکه 
اما  کند؛  مصاحبه  جنگ  مجروحان  با  تا  شد  بیمارستان  وارد  سیما  دوی 
نتوانست خودش را به موقع برساند، به همین دلیل اعضای  خبرنگار گروه 

گروه تصمیم گرفتند وسایل را جمع کنند و به صداوسیما برگردند.
همان لحظه یکی از افراد بیمارستان به آن ها پیشنهاد کرد یک جوان 21 
ساله خوش سروزبان که در بیمارستان بستری است، می تواند از پس این 
اسلامی  نظام  سراغ  به  گروه  اعضای  فرد،  همان  پیشنهاد  به  برآید.  کار 
رفتند و جوان مجروح به مدت 45 دقیقه بدون حتی یک تپق با هم قطاران 
مجروح خود مصاحبه کرد. همین اتفاق باعث شد صداوسیما از او دعوت به 
همکاری کند. نظام اسلامی ابتدا در امتحان گزینش پذیرفته و بعد به عنوان 
نویسنده به دفتر تأمین برنامه رادیو واقع در میدان ارگ معرفی و مشغول 
به فعالیت شد. تا این که برادرش در جنگ به شهادت رسید و نظام اسلامی 
هم تصمیم گرفت دوباره راهی جبهه های نبرد حق علیه باطل شود. در آن 
مقطع از طرف صداوسیما به او گفتند می تواند به عنوان گزارشگر و خبرنگار 
وارد جبهه شود؛ البته قبل از آن هم باید امتحان بدهد و بعد راهی شود. نظام 
اسلامی از پس این امتحان  هم برآمد و به عنوان گزارشگر رادیو، فعالیتش را 
شروع کرد. گرچه نظام اسلامی در طول این سالها در تلویزیون هم فعالیت 
داشته و برنامه هایی همچون »صبح بخیر ایران« را اجرا کرده است، اما اغلب 
مخاطبان قدیمی وقتی نام او را میشنوند، ناخودآگاه به یاد روزهای جنگ و 
رادیو جبهه می افتند که به عنوان گزارشگر سعی می کرد به بهترین شکل از 

صحنه نبرد مقابل دشمن گزارش ارائه کند.
اسلامی در دوران هشت سال جنگ  نظام  از حسن های گزارش های  یکی 
تحمیلی این بود که به هیچ وجه در صدایش یأس و نا امیدی نبود و همیشه 
امید را در دل مردم  پرصلابت و پر شور گزارش می داد و علاقه مند بود 
زنده نگه دارد و همچنان این ویژگی را حفظ کرده است. به همین دلیل، 
شنوندگان وقتی نام نظام اسلامی را می شنوند از او به عنوان یک گوینده و 
گزارشگر پر شور یاد می کنند که صدایش خوراک برنامه های دفاع مقدس، 
ملی و مذهبی است؛ زیرا تن صدای او خیلی پرصلابت است و بهترین آوا 

برای چنین برنامه هایی است.
نظام اسلامی برای رادیو جبهه گزارشگری و خبرنگاری می کرد و هم زمان 
با هم  نفر  این دو  بود.  این رادیو  او زنده یاد مهران دوستی هم گوینده  با 
توانسته بودند حال و هوای خاصی به برنامه های رادیو جبهه بدهند و مردم را 
لحظه به لحظه در جریان صحنه های نبرد حق علیه باطل قرار بدهند. در واقع 
آن دو با هم ارتباط بسیار خوبی داشتند. نظام اسلامی اخبار مناطق عملیاتی 
را انعکاس می داد و دوستی در استودیو اخبار فتح و پیروزی را به سمع مردم 

می رساند.
بارها  اسلامی  نظام  که البته  یادگارهایی  خاطر  به 

بر  جنگ  دوران  در از  مانده  جا  به  بدنش 
بستری  کرده بیمارستان  سعی  اما  شده، 
و  پرحجم  پر طنینش را حفظ کند صدای 
طول و همچنان به فعالیتش  در  او  بدهد.  ادامه 
خبرنگاری،  گویندگی دوران  گزارشگری، 

مدتی  برای  اجرا  از و  یکی  مدیریت  هم 
ایران  رادیو  داشته گروه های  عهده  به  را 

است.

تو قامت بلند تمنایی ای درخت .......... روز درختکاری گرامی باد

خواندنیامروزِ شما
حقایقی عجیب در مورد خانه 125 میلیون دلاری بیل گیتس

صداهای ابدی
گوینده ای با صدای پرصلابت

خانه بیل گیتس با درختان صنوبر 500 ساله جنگل های داگلاس در 
شمال آمریکا ساخته شده است. گفتنی است؛ 300 کارگر ساختمانی 
بر روی خانه گیتس کار کردند که تعداد 100 نفر از آن ها برقکار 

بوده است.
به عنوان  مایکروسافت،  شرکت  بنیان گذاران  از  یکی  گیتس  بیل 

ثروتمندترین مرد آمریکا شناخته می شود.
بنیان گذاران  از  یکی  گیتس  بیل  خبرنگاران،  باشگاه  گزارش  به 
شرکت مایکروسافت امروزه با ثروتی به ارزش خالص 3/88 بیلیون 
دلار به عنوان ثروتمندترین مرد آمریکا شناخته می شود. با این حال 
جای تعجب نیست که یکی از ثروتمندترین افراد دنیا منزل خود را 
با هزینه های باور نکردنی بسازد؛ ساخت خانه بیل گیتس  هفت سال 
زمان برده است که 63 میلیون دلار برای او هزینه داشت. گیتس نام 
خانه خود را »زانادو ۰/۲« گذاشت که نام خانه ی خیالی شخصیت 

اصلی فیلم »همشهری کین« یعنی چارلز فاستر کین بود.
در ادامه با حقایق عجیب خانه 125 میلیون دلاری بیل گیتس آشنا 

می شود.
1. ارزش کنونی این خانه حداقل 124 میلیون دلار است

بیل  خانه  ارزش  امسال   KingCounty سایت  گزارش  اساس  بر 
گیتس به 9/124 میلیون دلار رسید. بیل گیتس این ملک را در سال 
1988 به قیمت 2 میلیون دلار خریده بود. او در سال 2017 برای 
مخارج مالیاتی سالانه ملک خود ۵۵/۱۰۴۱۲۹۲ دلار پرداخت کرد.

2. استفاده از 1179 متر مکعب الوار چوب برای تکمیل این پروژه 

خانه بیل گیتس با درختان صنوبر 500 ساله جنگل های داگلاس در 
شمال آمریکا ساخته شده است. گفتنی است؛ 300 کارگر ساختمانی 
بر روی خانه گیتس کار کردند که تعداد 100 نفر از آن ها برقکار 

بوده است.
3. تغییر آثار هنری روی دیوارها به کمک فشار یک دکمه

در خانه بیل گیتس اسکرین هایی به ارزش 80000 دلار نصب شده 
است که با لمس آن ها می توان نقاشی یا عکس موردنظر با به نمایش 
درآورد. نکته جالب این است که این تصاویر در دستگاه هایی به 

ارزش ۱۵۰۰۰۰ دلار ذخیره شده اند.
4. وجود یک کتاب خطی در کتابخانه عظیم بیل گیتس به ارزش 

30 میلیون دلار

کتابخانه عظیم خانه بیل گیتس در حدود 195 مترمربع است. سقف 
دارد. روی سقف  قفسه کتاب مخفی  بود و دو  به شکل گنبد  آن 
کتابخانه جمله ای از کتاب »گتسبی بزرگ« دیده می شود: »او راه 
زیادی را تا رسیدن به این مرغزار آبی رنگ طی کرده بود و حالا 
در  را  آن  می توانست  که  می رسید  نظر  به  نزدیک  چنان  رویایش 

دستانش محکم بگیرد.«
لئوناردو  کدکس  کتاب  خطی  نسخه  کتابخانه  این  در  حال  این  با 
داوینچی وجود دارد که گیتس در سال ۱۹۹۴ آن را در یک مزایده 

به مبلغ ۸/۳۰ میلیون دلار خریداری کرد.
5. ساخت رود مصنوعی که در آن ماهی نگه داری می شود

رود مصنوعی و ورودی آن برای حل هرگونه مشکل مربوط به روان 
می آیند  به وجود  ملک  دیوارهای عظیم  اثر  در  احتمالًا  آب ها که 
ساخته شد. جالب است بدانید در این رود از ماهی های آزاد و قزل آلا 

نگهداری می شود.
6. تأمین شن های ساحل دریاچه ملک گیتس از سواحل کارائیب

ماسه ساحل دریاچه ای که ملک  اینجاست که شن و  نکته عجیب 
توسط یک  و  زیاد  مقدار  به  هرساله  است  واقع شده  در آن  گیتس 

شناور از ساحل سنت لوسیا به آنجا منتقل می شود.
7. کنترل الکترونیکی 24 ساعته از درخت موردعلاقه گیتس

نزدیکی درب ورودی خانه وجود  افرای 40 ساله در  یک درخت 
درخت  این  وضعیت  دارد.  ویژه ای  علاقه  آن  به  گیتس  که  دارد 
هر  و  می شود  کنترل  ساعته   24 و  الکترونیکی  سیستم های  توسط 
زمان که آب کافی نداشته باشد به طور خودکار آب به سمت آن 

سرازیر می شود.
8. سینمای خانگی با گنجایش 20 نفر

در خانه گیتس سینمای خانگی با صندل هایی از جنس مخمل وجود 
دارد که گنجایش آن 20 نفر است. گفتنی است؛ این سینمای خانگی 
با سبک آرت دکو ساخته شده، صندلی های دسته دار و نیمکت هایی 

بسیار راحت و حتی یک دستگاه پاپکورن ساز دارد.


