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آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139660311003003452 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
بشماره  بارون  فرزند  مطلق  فرهادی  کاوس  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات 
از  مشاع  دانگ   1/5 که  خانه  باب  يك  در ششدانگ  نورآباد  از  شناسنامه 215 صادره 
مساحت ششدانگ 412/35  به  باشد  می  بوشهری  موقوفه  مالیکت  در  ششدانگ عرصه 
فرعی  از پلاك 20   مفروز و مجزي شده  اصلي  از 55   فرعي  مترمربع پلاك 2394 
از 54 اصلي قطعه 9 بخش 7 فارس خريداري از مالك رسمي آقاي حسین حسنی ورثه 
خداخورست حسنی محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
به مدت دو ماه  انتشار اولين آگهي  از تاريخ  باشند مي توانند  متقاضي اعتراضي داشته 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ 
در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.  6/2124            657/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/12/2     تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/12/17
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660311036003981 مورخه 1396/09/30 هيأت اول موضوع 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
متقاضي خانم زهرا  بلامعارض  مالکانه  ناحيه 4 تصرفات  ثبت ملک شيراز   ثبتي حوزه 
اعیانی ششدانگ  به شماره شناسنامه 159 صادره از شیراز  در  خوش کلام فرزند تقی 
کی باب خانه به مساحت 170/26 مترمربع احداثی در کی قطعه زمین وقفی پلاک 10 
فرعی از 887 اصلي مفروز و مجزی شده از پلاک 887 اصلی واقع در بخش 3 شيراز 
که برابر با اجاره نامه اوقافی با حق احداث اعیان به اجاره متقاضی برگزار شده محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 
اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد. مساحت در سامانه 171/80 مترمبع 
قید گردیده برابر با نظریه کارشناسی 170/26 مترمربع در تصرف متقاضی می باشد.   

26101/م الف   26227/15927	                   
تاريخ انتشار نوبت اول:  1396/12/02           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/12/17

  غلامحسین رییسی – رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

آگهي مناقصه دو مرحله ای
 )شماره 175 - 96(

نوبت دوم
خيابان  شيراز  آدرس  به  فارس  برق  توزيع  شركت  گزار:   مناقصه  نام   -1
امور  تلفن   -32319374-80 تلفن:  ملاصدرا-  و  فلسطين  حدفاصل  معدل 

تداركات 32317869                              
2- موضوع مناقصه: خرید انواع کابل خودنگهدار فشار ضعیف آلیاژی )پنج 

رشته( از تولید کنندگان دارای صلاحیت از شرکت توانیر
 7  / ساعت30  )از  اداري  ساعت  در  مناقصه:  اسناد  دريافت  زمان   -  3
الي14/30( از تاريخ 19/ 12 /96 لغايت 23/ 12/ 96 به مدت 5 روز کاري   
4- مدارك مورد نياز جهت تحويل اسناد: فيش واريزي به مبلغ 200000 
ريال واريز به حساب جاري شماره 74827 - 07860 بانك تجارت  شعبه 

فلسطين شيراز
شبکه  طريق  از  مناقصه  اسناد  به  دسترسي  اسناد:  دریافت  محل  آدرس   -5
اطلاع رسانی معاملات توانیر به نشانی www.tavanir.org.ir و شرکت 
توزیع نیروی برق استان فارس به آدرس www.farsedc.ir  امكان پذير 

مي باشد.
فلسطین و  پیشنهاد:  شیراز خیابان معدل حدفاصل  6-آدرس محل دریافت 
امور  فارس-  استان  برق  نیروی  توزیع  شرکت   -147 ساختمان  ملاصدرا- 

تدارکات- تلفن 32318617       
7 -  زمان تحويل اسناد: ساعت 8 صبح روز دوشنبه  مورخ 97/1/27  

8- محل برگزاري مناقصه: شركت توزيع نيروي برق استان فارس - طبقه 
اول - دفتر معاونت پشتيباني              

9- زمان بازگشايي پاكات: پيشنهادهاي واصله ساعت 10 روز دو شنبه مورخ 
به  گردد،  مي  قرائت  و  باز  مناقصه  كميسيون  اعضاي  حضور  با   97/1/27
پيشنهادهاي فاقد امضاء مشروط، مخدوش و پيشنهاداتي كه بعد از موعد مقرر 

در بند 7 آگهي مناقصه واصل شود ترتيب اثر داده نخواهد شد.	
پيشنهاد  حضور  و  بوده  الزامي  پاكات  روي  مناقصه  شماره  ذكر   -  10

دهندگان در جلسه آزاد است.	
11- تضمين شركت در مناقصه: مبلغ 461/740/000 ريال كه به صورت 
مناقصه  در وجه  تضمين شده  يا چك  بانكي  بانكي، چك  معتبر  ضمانتنامه 
گزار يا مطالبات بلوكه شده توسط امور مالي اين شركت مي باشد كه بايستي 
مناقصه گزار  پاكات تحویل  با ساير  قرار گرفته و همزمان  الف  پاكت  در 
يا ساير موارد )چك شخصي،  ياد شده  از مبلغ  گردد. ضمنا تضمين كمتر 

وجه نقد و...( قابل قبول نمي باشد.
12 - شركت توزيع برق فارس در رد يا قبول كليه پيشنهادات مختار مي 

باشد.           
13- پرداخت هزینه حمل و كسورات قانوني به عهده برنده مناقصه مي باشد.    

 14-  ساير اطلاعات و جزييات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است . 
 29424/م الف                       26426                       

 شرکت توزيع نيروي برق استان فارس

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139660311003003565 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای جاوید پاکدلان فرزند احمد بشماره شناسنامه 
716 صادره از نورآباد در ششدانگ يك باب کارگاه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ 
مترمربع   210/23 ششدانگ  مساحت  به  باشد  می  بوشهری  موقوفه  مالکیت  در  عرصه 
پلاك 151 فرعي از 53  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 53 اصلي قطعه 9 بخش 
منوچهر محرز گرديده  امیری ورثه  آقاي ضحاک  مالك رسمي  از  فارس خريداري   7
به فاصله 15 روز آگهي مي شود  نوبت  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو  است.لذا 
در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و 
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.    6/2123            653/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/12/2           تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/12/17
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139560311003007492- 1395/11/16 هيات اول موضوع قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم هنگامه چوبینه فرزند حسین 
بشماره شناسنامه 201 صادره از نورآباد در ششدانگ يك باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از 
ششدانگ عرصه در مالکیت موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 373/45 مترمربع پلاك 
526 فرعي از 44  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 44   اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی 
خريداري از مالك رسمي آقاي طاهر چوبینه ورثه سیف اله محرز گرديده است.لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالكيت صادر خواهد شد.     6/2122                  656/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/12/2       تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/12/17

سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی و دادخواست و ضمائم به آقای عبدالرضا حیات 
داودی فرزند علی

خواهان آقای سعید خرم جاه دادخواستی به طرفیت خوانده آقای عبدالرضا حیات داودی 
به خواسته الزام خواندگان در دفترخانه اسناد رسمی و انتقال سند رسمی ششدانگ یک 
فارس    7 بخش   4 قطعه  اصلی    414 از  فرعی   22 ثبتی  پلاک  تحت  آپارتمان  دستگاه 
به شماره پرونده کلاسه 9609987181400547 شعبه  این شعبه ارجاع و  به  مطرح که 
رسیدگی  وقت  و  ثبت  کازرون  شهرستان  دادگستری  )حقوقی(  عمومی  دادگاه  چهارم 
مورخ 1397/1/23 ساعت 10 تعیین که حسب دستور دادگاه طبق موضوع ماده 73 قانون 
المکان بودن خوانده و درخواست خواهان مراتب  به علت مجهول  آیین دادرسی مدنی 
یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می گردد تا خوانده ظرف یک ماه پس 
از تاریخ انتشار آگهی به دفتر دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود، نسخه ثانی 
دادخواست و ضمایم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی در دادگاه حاضر 

گردد.            6/2229                1710/م الف
شعبه چهارم دادگاه عمومی )حقوقی( دادگستری کازرون

آگهی تغییرات شرکت کازرون گلبرگ شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 631 و 
شناسه ملی 10530105245

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1396/11/24 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:
آدرس شرکت به استان فارس – شهرستان کازرون – بخش مرکزی – دهستان دریس – ناحیه 
صنعتی مصلیحان – شهرک صنعتی مصلحیان – کوچه نرگس – خیابان بهار – پلاک 0 – طبقه 

همکف – کدپستی 7318135545  تغییر یافت.
با ثبت این مستند تصمیمات تغییر محل )تغییر نشانی در یک واحد ثبتی( انتخاب شده توسط 
متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی های سازمان 

ثبت قابل دسترس می باشد.        6/2230          1714/م الف
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 

آگهی ابلاغ  مرجع ثبت شرکتها و مؤسسات غیرتجاری کازرون
پیرو آگهی های منتشره در جراید بدینوسیله به علی شجاع کردار که مجهول المکان می 
باشد ابلاغ می شود طبق اجراییه صادره از شعبه دوم دادگاه حقوقی کازرون  در پرونده 
کلاسه 960533 ح 2 به موجب دادنامه شماره 9609977180201016 مورخ 96/10/27 
صادره از شعبه دوم محکوم علیه محکوم به پرداخت مبلغ 398/903/093 ریال بابت اصل 
خواسته و نیز پرداخت خسارت تأخیر تأدیه مبلغ مذکور از تاریخ 96/9/14 لغایت زمان 
اجرای حکم و پرداخت مبلغ 12/166/600 ریال بابت خسارات ناشی از هزینه دادرسی و 
نیز حق الوکاله وکیل در مرحله بدوی در حق محکوم له می باشد. پرداخت نیم عشر حق 
اجرا و نیز هزینه های اجرایی بر عهده محکوم علیه می باشد.  بدیهی است با توجه به غیابی 
بودن حکم، اجرای حکم غیابی منوط به معرفی ضامن معتبر یا اخذ تأمین متناسب از محکوم 
له، یا ابلاغ واقعی اجرایی به محکوم علیه می باشد. لذا مفاد اجراییه صادره یک نوبت در 
اجرای ماده 73 آ.د.م و ماده 9 قانون اجرای احکام مدنی در یکی از جراید کثیرالانتشار 
به اجرای مفاد اجراییه اقدام  انتشار آگهی نسبت  درج می گردد تا ظرف ده روز پس از 
گردد. در غیر این صورت واحد اجرای احکام طبق مقررات نسبت به اجرای مدلول اجراییه 

و وصول هزینه اجرایی اقدام خواهد نمود.        1715/ م الف                   6/2233
شعبه دوم دادگاه عمومی )حقوقی( دادگستری کازرون

آگهی تغییرات شرکت فرآورده های گوشتی و کنسروی شام شام احسان 
کازرون شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 840 و شناسه ملی 10530123715

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1396/11/24 تصمیمات ذیل اتخاذ 
شد:

دریس  دهستان   – مرکزی  بخش   – کازرون  شهرستان   – فارس  استان  به  شرکت  آدرس 
امام خمینی – کوچه مسجد – پلاک 0 – طبقه همکف –  بنه عابد – خیابان  – روستای 

کدپستی 7319119459 تغییر یافت.
انتخاب  ثبتی(  واحد  یک  در  نشانی  )تغییر  محل  تغییر  تصمیمات  مستند  این  ثبت  با 
پایگاه  در  و  ثبت  مرقوم  حقوقی  شخصیت  الکترونیک  سوابق  در  متقاضی  توسط   شده 
آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس می باشد.         6/2230                  1713/م الف

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
 مرجع ثبت شرکتها و مؤسسات غیرتجاری کازرون

آگهی تغییرات شرکت اتحاد روبینا شاهپور شرکت تعاونی به شماره ثبت 1986 
و شناسه ملی 14004314853

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1396/11/24 به استناد نامه شماره 
تعاون کار و رفاه اجتماعی شهرستان کازرون  اداره  96/203040 مورخ 1396/12/2 

تصمیمات ذیل اتخاذ شد:
محل شرکت در واحد ثبتی به آدرس استان فارس – شهرستان کازرون-  	-1
بخش مرکزی – دهستان دریس –روستای بنه عابد – خیابان امام خمینی – کوچه مسجد 
مربوطه  ماده  و  یافت  تغییر   7319119459 کدپستی   – همکف  طبقه   -  0 پلاک   –

دراساسنامه به شرح فوق اصلاح گردید.
انتخاب  ثبتی(  واحد  یک  در  نشانی  )تغییر  محل  تغییر  تصمیمات  مستند  این  ثبت  با 
پایگاه در  و  ثبت  مرقوم  الکترونیک شخصیت حقوقی  در سوابق  متقاضی  توسط   شده 

آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس می باشد.     6/2230           1712/م الف
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

 مرجع ثبت شرکتها و مؤسسات غیرتجاری کازرون

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی
خواهان آقای امیر رصافیان دادخواستی به طرفیت خوانده آقای محمدرضا کاوه فرزند 
علی به خواسته مطالبه وجه چک مطرح که به این شعبه ارجاع و به شماره پرونده کلاسه 
شهرستان  دادگستری  )حقوقی(  عمومی  دادگاه  دوم  شعبه   9609987180200464
کازرون ثبت و وقت رسیدگی مورخ 1397/10/18  ساعت 12 تعیین که حسب دستور 
المکان بودن  به علت مجهول  دادگاه طبق موضوع ماده 73 قانون آیین  دادرسی مدنی 
خوانده و درخواست خواهان مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می 
گردد تا خوانده ظرف یک ماه پس از تاریخ انتشار آگهی به دفتر دادگاه مراجعه و ضمن 
اعلام نشانی کامل خود، نسخه ثانی و دادخواست و ضمایم را دریافت و در وقت مقرر 
فوق جهت رسیدگی در دادگاه حاضر گردد.      6/2232                    1717/م الف            

شعبه دوم دادگاه عمومی)حقوقی( دادگستری کازرون

آگهی حصر وراثت
و  فوت  گواهی  و  شهادتنامه  استناد  به   1544 شناسنامه  شماره  به  تیموری  احمد  آقای 
چنین  و  نموده  دادگاه  این  تقدیم   96/43 شماره  به  درخواستی  ورثه  شناسنامه  فتوکپی 
اشعار داشته که شادروان شعبانعلی تیموری فرزند احمدخان به شماره شناسنامه 1309/56 
ورثه حین  و  درگذشته  قائمیه  در  واقع  دایمی خود  اقامتگاه  در  تاریخ 1396/11/1  در 
الفوت وی عبارتند از: 1- احمد تیموری ش ش 1336/1544 صادره از حوزه شیراز پسر 
متوفی 2- ماه کمال تیموری ش ش 1328/1364 صادره از حوزه شیراز دختر متوفی 
3- ماکت تیموری ش ش 1339/1548 صادره از حوزه شیراز دختر متوفی 4- جهان 

آفرین تیموری ش ش 1341/1549 صادره از حوزه شیراز دختر متوفی 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک 
ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

1709/ م الف                    6/2231
              قاضی شعبه اول شورای حل اختلاف قائمیه

آگهی ابلاغ دادنامه
علی   -1 طرفیت  به  سیدماندنی  فرزند  حسینی  سیدحسین  دادخواست  درخصوص 
سیدیان 2- میلاد سیدیان حکم به محکومیت خواندگان به نحو تساوی به پرداخت مبلغ 
11/861/000 تومان بابت اصل خواسته به مبلغ 2/985/250 ریال بابت هزینه دادرسی 
الوصول  یوم  الی  تقدیم دادخواست 96/9/5  تاریخ  از  تأدیه  تأخیر  و  و خسارت وارده 
صادر و اعلام می گردد رأی صادره غیابی و ظرف 20 روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در 
همین شعبه و ظرف 20 روز پس از آن قابل تجدیدنظر خواهی در محاکم عمومی حقوقی 

شهرستان کازرون می باشد.          1711/م الف            6/2235
شعبه دوازدهم شورای حل اختلاف ویژه فرهنگیان کازرون

آگهی احضار متهم از طریق دادسرا
نظر به اینکه آقای حسین خواجه فرزند الیاس به اتهام سرقت موتورسیکلت  از طرف این 
دادسرا  تحت تعقیب است و ابلاغ اوراق احضاریه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت او 
میسور نگردیده بدین وسیله در اجرای ماده 115  قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی 
دادسرای  بازپرسی  دوم  شعبه  در  تا  ابلاغ  نامبرده  به  مراتب  کیفری  امور  در  انقلاب  و 
عمومی و انقلاب شهرستان کازرون به منظور پاسخگویی و دفاع از اتهام انتسابی حاضر 
شده و در صورت عدم حضور پس از یک ماه از تاریخ انتشار آگهی اقدام قانونی معمول 
و به موجب مواد 217 و 218 قانون فوق الاشعار اتخاذ تصمیم غیابی خواهد شد.                                                                    

1716/ م الف                  6/2235
شعبه دوم بازپرسی دادسرای عمومی و انقلاب  کازرون

عفونت قارچی ناخن زمانی رخ می‌دهد که قارچ به ناخن دست 
یا پا و یا به پوست زیر ناخن حمله کند. قارچ‌ها می‌توانند از طریق 
اطراف  پوست  روی  بر  است  ممکن  که  کوچکی  بریدگی‌های 
بستر  و  ناخن  بین  فاصله  طریق  از  یا  و  باشند  داشته  وجود  ناخن 
سالم  لحاظ جسمانی  به  اگر شما  کنند.  ناخن شما حمله  به  ناخن، 
هستید، به‌احتمال‌زیاد عفونت قارچی ناخن موجب بروز مشکلات 
جدی نمی‌شود؛ اما ممکن است باعث بدشکل شدن، آسیب دیدن و 

دردناک شدن ناخن و یا بستر ناخن شود.
اگر شما از بیماری‌هایی مانند دیابت و یا ضعف سیستم ایمنی بدن 
رنج می‌برید، عفونت قارچی ناخن ممکن است منجر به مشکلات 
جدی‌تری شود. اگر ازاین‌گونه بیماری‌ها رنج می‌برید حتماً بعد از 
مشاهده عفونت قارچی ناخن به پزشک مراجعه کرده و برای درمان 

آن اقدام نمایید.
علل عفونت قارچی ناخن چه چیزهایی هستند؟

مخمرها، کپک‌ها و انواع قارچ‌های مختلف می‌توانند منجر به ابتلا 
قارچ‌هایی  همان  آن‌ها  بیشتر  شوند.  ناخن  قارچی  عفونت‌های  به 
قارچی  بیماری  )نوعی  ورزشکاران  پای  ایجاد  باعث  که  هستند 

انگشتان( می‌شوند.
قارچ‌ها در محیط‌های گرم و مرطوب بهتر رشد می‌کنند و می‌توانند 
از فردی به فرد دیگر منتقل شوند. ممکن است شما به علت راه 
رفتن با پای‌برهنه در مکان‌های عمومی مانند استخرها و یا به علت 
به اشتراک گذاشتن لوازم شخصی مانند حوله به عفونت‌های قارچی 
ناخن مبتلا شوید. اگر شما به‌پای ورزشکاران مبتلا هستید، ممکن 

است این قارچ از پوست به ناخن شما گسترش پیدا کند.
درمان عفونت قارچی ناخن چگونه است؟

خودتان  نظر  به  و  نبوده  الزامی  قارچی  عفونت  درمان  اگرچه 
به‌صورت  نشود  درمان  اگر  بیماری  این  بااین‌وجود  دارد  بستگی 

خودبه‌خود بهبود نمی‌یابد و ممکن است حتی بدتر نیز شود.
اگر تصمیم گرفته‌اید که عفونت قارچی ناخن خود را درمان کنید، 
کرم،  به‌صورت  که  نسخه  بدون  قارچ  ضد  داروهای  از  می‌توانید 
نیز  پزشک  به  می‌توانید  کنید.  استفاده  هستند  پولیش  و  لوسیون 
برایتان  را  قوی‌تری  داروی  است  ممکن  پزشک  کنید.  مراجعه 
تجویز کند. ممکن است لازم باشد شما این داروها را از چند هفته 
تا حتی یک سال مصرف کنید. بااین‌حال هنوز ممکن است که شما 

از شر این عفونت خلاص نشوید.
عفونت‌های  درمان  برای  داروها  مؤثرترین  قارچ  ضد  قرص‌های 
قارچی ناخن شدید هستند. البته ممکن است این قرص‌ها مقداری 
گران‌قیمت بوده و عوارض جانبی خطرناکی نیز داشته باشند. این 

قرص‌ها را حتماً زیر نظر پزشکتان مصرف کنید.
عفونت قارچی ناخن معمولًا پس از درمان دوباره عود می‌کند. بهتر 
است برای پیشگیری از بروز این اتفاق موارد زیر را رعایت کنید:

قبل از خواب پاهای خود را بشویید و به‌دقت خشک‌کنید.
کفش‌هایی بپوشید که امکان تبادل هوا داشته و به رطوبت اجازه 
بدهند که از کفش خارج شود. بعد از درآوردن کفش از پایتان 

آن‌ها را تا زمانی که خشک نشده‌اند دوباره نپوشید.
جوراب بپوشید و بعد از هر بار عرق کردن پا آن‌ها را عوض کنید.
لوازم شخصی مانند ناخن‌گیر، سوهان ناخن، جوراب و حوله خود را 

با دیگران به اشتراک نگذارید.
در رختکن، حمام و یا استخرها از دمپایی و یا صندل‌های مناسب 

استفاده کنید.                                                   6/2204

عفونت قـارچی نـاخـن چیست؟
دکتر لادن هاشمی، دکتر محمدباقر بهاری مقدم

تعریف فشارخون
با  خون  برخورد  اثر  در  که  است  نیروی  از  عبارت  فشارخون 
دیواره سرخرگ‌ها به وجود می‌آید و سبب جریان خون از قلب به 

قسمت‌های دیگر بدن می‌شود.
علائم فشارخون بالا

مهم‌ترین علامت بیماری فشارخون بدون علامت بودن آن است و 
یا ممکن است با علائمی مانند درد ناحیه پس سر، بخصوص صبح‌ها 
همراه  قلب  تپش  خستگی،  سرگیجه،  خواب،  از  شدن  بیدار  هنگام 
باشد. علائمی مانند تنگی نفس شبانه، خواب‌آلودگی و اغما در موارد 

حاد بیماری دیده می‌شود.
عوامل مؤثر در تشدید فشارخون بالا

این علائم عبارت‌اند از: بیماری قند سابقه فامیلی، فشارهای عصبی، 
چاقی، افزایش چربی خون، مصرف دخانیات، نداشتن فعالیت بدنی 

و ورزش.
راه‌های پیشگیری از ابتلا به فشارخون بالا

1. کم کردن وزن و رساندن آن به حد مطلوب
2. کاهش چربی غذا

3. حبوبات و بستری بیشتری مصرف شود.
4. مصرف نمک کاهش‌یافته و محدود شود.

5. مصرف مواد قندی و نشاسته‌ای کاهش یابد.
6. ورزش و تحرک بدنی مناسب داشته باشد.

اندازه‌گیری  را  خود  فشارخون  یک‌بار  سالی  حداقل  سالم  افراد   .7
کنند.

8. افراد دارای فشارخون بالا زیر نظر پزشک معالج خود هر 6 ماه 
آزمایش  و  خون  اوریک  اسید  اوره،  قند،  چربی،  آزمایش  یک‌بار 

کامل ادرار انجام دهند.                      6/2193

فشارخون بالا و راه‌های پیشگیری آن
 آسیه گشتاسبی، کارمند شبکه بهداشت

گوناگون

آگهی ارزیابی کیفی مناقصه گران
نامه  آیین  استناد  به  دارد  نظر  در  گزار(  مناقصه  دستگاه  عنوان  )به  فارس  ای  منطقه  برق  شرکت 

عمومی  مناقصه  برگزاری  جهت  گران  مناقصه  کیفی  ارزیابی  مناقصات،  برگزاری  قانون   ۱۲ ماده  "ج"  بند   اجرایی 
"خرید 63 کیلومتر کابل و ملحقات 66 کیلو ولت دانشگاه- فلسطین- مرکزی" به شماره ۲۰۰۹۶۱۰۴۶۰۰۰۱۵9 را از طریق 
ارسال  تا  استعلام  به  پاسخ  ارسال  و  دریافت  از  کیفی  ارزیابی  مراحل  کلیه  نماید.  برگزار  دولت  الکترونکیی  تدارکات  سامانه 
دعوتنامه جهت سایر مراحل مناقصه از طریق سامانه تدارکات الکترونکیی دولت به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد 
شد. لذا مناقصه گران صلاحیت دار در زمینه موضوع ارزیابی می توانند جهت اخذ اسناد ارزیابی کیفی به ترتیب اطلاعات زمانی 
ذکر شده در ذیل به سامانه ستاد مراجعه و اسناد مربوطه را دریافت و پس از تکمیل، همراه با اسناد و مدارک خواسته شده حداکثر 
تا ساعت ۱۵ روز کیشنبه مورخ 97/1/19 اصل پاکات اسناد ارزیابی کیفی را به صورت سربسته به نشانی: شیراز - خیابان زند- 
نبش خیابان فلسطین - شرکت برق منطقه ای فارس - دبیرخانه مرکزی تسلیم نمایند. لازم است مناقصه گران در صورت عدم 
عضویت قبلی در سامانه، مراحل ثبت نام در سامانه و دریافت گواهی امضا الکترونکیی جهت شرکت در ارزیابی کیفی را محقق 
سازند. به مدارک واصله خارج از سامانه تدارکات الکترونکیی دولت و همچنین مدارک فاقد امضا، مشروط، مخدوش و مدارکی 

که بعد از انقضاء مهلت مقرر )تاریخ 97/1/19( واصل شود، ترتیب اثر داده نخواهد شد.
اطلاعات زمانی به شرح ذیل می باشد:     

1-تاریخ اولین انتشار اسناد ارزیابی کیفی در سامانه: ازساعت 9 صبح روز شنبه مورخ 96/12/19
2-آخرین مهلت دریافت اسناد  ارزیابی کیفی از سامانه: تا ساعت 16 روز چهارشنبه مورخ 96/12/23 

۳- آخرین مهلت ارسال پاسخ استعلام )بارگذاری اسناد( در سامانه: تا ساعت 16 روز شنبه مورخ 97/1/18
4- نام و نشانی مشاور: شرکت خدمات مهندسی برق )مشانیر( به نشانی: تهران، میدان ونک، خیابان شهید خدامی، روبروی هتل 

هما، کوچه شادی شماره 1- امور خطوط2- تلفن: 84782315 و 84782400 دورنگار: 88775010
این آگهی به منظور ارزیابی کیفی مناقصه گران انتشار یافته و پس از ارزیابی، از مناقصه گران واجد شرایط جهت مراحل بعدی 

و دریافت اسناد مناقصه از طریق سامانه دعوت به عمل خواهد آمد. 
سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد استعلام ارزیابی کیفی مندرج است و همچنین مناقصه گران می توانند جهت دریافت 

اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 32142829-071 آقای مهندس اشتیاق تماس حاصل نمایند.  	
اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: تلفن مرکز راهبردی و پشتیبانی سامانه 41934-021 و تلفن 

دفتر ثبت نام: 88969737 و 85193768-021 می باشد.    
   29533/م الف                                          26429  	                       شرکت برق منطقه ای فارس


