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فروردین
امروزوقتآنفرارسیدهاستکهخیلیخوبودقیقبهحدومرزهاتوجه
کنید.شمابایدیکمکالمهیجدیباخودتانداشتهباشیدوبرایکارتان،
سلامتیتان،روابطخودبادیگرانوبهطورخلاصههرجاییاززندگیتانکه

لازممیدانیدحدومرزهاییرامشخصکنید.
اردیبهشت

امروزازاینکهواقعیتهاراپذیرفتهوحواستانبهآنچهدارددرزندگیتان
مرحلهی دارید شایدشما پیداکنید. اطمینانکامل میگذردآگاههستید،
واقعیتها پذیرفتن به حاضر و میگذارید سر پشت را انکار ناخوشایند

نیستید.
خرداد

امروزیکجورهاییازآنروزهاییاستکهچیزهاییمیبینیدکهچندان
تا بهخودتانبرمیگردد بیشتر اینموضوعهم نیستندو برایتانخوشایند
انجامدادهاید یاحتیدرگذشتههایدور بهتازگیو دیگران!کارهاییکه
ذهنتانرابهخودمشغولکردهوباعثمیشوندکهاحساسشرمندگیو

پشیمانیکنید.
تیر

امروزبهاهمیتعشقدرزندگیتانخوبفکرکنید.همهچیزدرجنگیدن
برایبهدستآوردنشخصیکهدوستداریدوفتحقلباوبااستفادهاز

استراتژیهاوسیاستهاییکهآموختهایدخلاصهنمیشود.
مرداد

پشیمان آن از حالا که دادهاید انجام خودکاری نفس رضایت برای شما
هستیدوبهشدتاحساسگناهوعذابوجداندارید.

شهریور
امروزداشتندانشوآگاهیویژگیبسیارمهمیبرایشماخواهدبودونیاز
شدیدیبهآناحساسخواهیدکرد.اگرواقعاًبهدنبالاینآگاهیودانش
هستیدبایدبهجایاینکههیاهوراهانداختهوبهدنبالجلبتوجهباشیدذهن

خودرامتمرکزکنید.
مهر 

چراخودتانودیگرانراگولمیزنید،درحالیکهمیدانیددرلبهیپرتگاه
قرارگرفتهایدوهرلحظهممکناستسقوطکنید.

آبان
امروزخشموعصبانیتهمچونشعلههایآتشدروجودتانزبانهمیکشند،
پسبهنفعتاناستکهمواظبرفتارهایاشتباهیکهممکناستدراثراین

احساساتمنفیاماقدرتمند،ازخودبروزدهیدباشید..
آذر

امروزسعیکنیدسپاسوقدردانیخودرانسبتبهاطرافیانتاننشاندهید.
درحالحاضرشخصیتشماازقدرتفوقالعادهایبرخورداراستوسرشار

ازاعتمادبهنفسهستید.
دی

امروزمیتواندفرصتبسیارخوبیبرایکمیاستراحتکردنباشد.شمااین
اواخرحسابیدرگیربودهایدوکارهایبسیارزیادیرابهانجامرساندهاید.

بهمن
امنیتکافیدرزندگیخود و ثبات احساسمیکنید شمادرحالحاضر
نداریدوبهدنبالدستآویزیمیگردیدکهبهشمااحساسامنیتوآرامش

راهدیهکند.
اسفند

امروزسعیکنیدخودتانراتاجایممکنازحسدوزیادهخواهیدورنگه
دارید.اینکهبهاهمیترهاییازایناحساساتمنفیپیببریدچناناحساس
و رشد میتواند که خواهدکرد هدیه شما به خاطری رضایت و آرامش

پیشرفتقابلتوجهیرابرایتانبههمراهداشتهباشد.

چوگانبافیلنوعیورزشاستکهدرآنبهجایاسبازفیلاستفاده
میشود.اینورزشدرکشورهاینپال،هندوتایلندطرفدارانزیادی

دارد.بهخاطرسرعتپایینفیلدرحرکتدونفرهرفیلرامیرانند.
بهگزارشجامجمآنلاینبهنقلازفرارو،گرچهاولینچوگانفیلها
درهنداوایلقرنبیستمبرگزارشد،امانوعمدرنآندرنپالریشهدارد.
مسابقاتچوگانفیلهادرکشورهاینپالوتایلندتحتنظارتانجمن
بازی این در باید شرکتکنندگان و میشود برگزار چوگان جهانی

رعایتحالفیلهارابکنند.
پرچم باحمل مختلف مسابقات،شرکتکنندگانکشورهای آغاز در
کشورشانواردزمینبازیمیشوندودرهرتیمسهبازیکنحضوردارد
کهدرزمینیبهطولصدمتروعرض60متربهرقابتمیپردازندو
ازتوپمخصوصچوگاناستفادهمیکنند.نشستنفیلهادردروازهیا
این در که میشود محسوب خطا خرطوم از استفاده با توپ برداشتن

صورتتیممقابلبایدبایکضربهآزادبهبازیادامهدهد.
درتایلندهرسالهورزشکاران15کشورجهاندرمسابقاتجامپادشاه
دربانکوکشرکتمیکنند.امسالهمشانزدهمیندورهاینرقابتها
دراستانچیانگرأیدرشمالبانکوکبرگزارشدوشرکتکنندگان
کشورهایمختلفازجملهآمریکا،انگلیسوآلماندررقابتهاحضور
یافتند.عوایدحاصلازاینرقابتهاصرفکمکهایمالیوحمایت

ازجمعیتفیلهادرتایلندمیشود.

مراسمروزدرختکاریباحضورچهرههایمحبوبورزشیبرگزارشد.
از جمعی درختکاری هفته مناسبت به آنلاین، جم جام گزارش به
ستارگانفعلیوپیشینورزشایراندرمجموعهفرهنگیورزشیسایپا،

گردهمجمعشدند.
دراینمراسمعلاوهبرجمعیازهنرپیشهها،علیپروینوعلیدایی
مراسمحامدحدادیکاپیتان این دیگر ویژه داشتند.چهره همحضور
تیمملیبسکتبالبود.نکتهبسیارجالباینکهعلیداییبایکمترو
ایرانیعنیحامدحدادی برابرآسمانخراشبسکتبال 92سانتیمتردر

قدکوتاهبهنظرمیرسید.

هدف از برپایی آیین زیبای چهارشنبه سوری، شادی، شور و نشاط است

با اسماعیل آذر؛ پژوهشگر حوزه آیین های ایرانی و باستانی؛

کجای تاریخ گفته چهارشنبه آخر سال مردم آزاری کنیم؟

تبدیلشده مراسمی به ایرانی جشنهای زیباترین از یکی سالهاست
بسیاری اما است، بهحسابجشن میدهد! وسوختن بویوحشت که
میکشد یدک را چهارشنبهسوری نام که انفجارهایی ترس از مردم از
درباره انتظامی نیروی و رسانهها مدتهاست و میبرند پناه خانهها به
دارند تصمیم که آنها از و میدهند هشدار خطرناک چهارشنبهسوری
این میخواهند کنند، تبدیل ترسناک شبی به را سال آخر سهشنبهشب
مراسمراسنتیبرگزارکنندوشرایطرابهسمتینبرندکهبهمردمآسیب

واردشود.
ناگفتهنماندچندسالیاستبهمددفرهنگسازیوحضورنیرویانتظامی،
اینشبآرامترومعقولتربرگزارمیشود،اماهنوزهمزنگخطر،آماده

بهصدادرآمدناستوخیلیهامنتظرندتا»بترکانند!«
همصحبت مشاعره برنامه مجری و پژوهشگر شاعر، آذر، اسماعیل با
شدیمتابرایمانازریشهآیینهایایرانیومراسمچهارشنبهسوریبگوید.

کدام  به  ریشه اش  این که  و  بگویید  چهارشنبه سوری  مراسم  پیشینه  از 
دوره تاریخی ایران برمی گردد؟

درفرهنگاعراب،چهارشنبهروزنحسیاستوآنهابرایاینکهاین
نحسیرابرطرفکنند،چهارشنبهآخرسالراجشنگرفتهوآتشبازی
میکردندوگاهیآبمیپاشیدندتاازنحسیآندرامانبمانند.ایرانیان
خانهخود به سال آخر چهارشنبه در مردگان بودند باور این بر کهن،
میآیندبههمیندلیلایرانیانباستانبرپشتبامخانههایشانآتشروشن
میکردندکهمردگانراهراگمنکنند.آنهابههمینمنظورخانههای
خودراتمیزمیکردندکهبهمرور،خانهتکانینامگرفتوپنجشنبهآخر
سالهمبهسرمزاردرگذشتگانمیرفتندوبرایشادیروحآنهاغذا
براتمیکردند.اینمراسمرابرگزارمیکردندتادرسالکهنهحسابشان
رابامردگانپاککنندکهدرسالجدیدبافرخیوشادیزندگیکنند.
هنوزهماینمراسمدربینماوجودداردوپنجشنبهآخرسالبهسرمزار
درگذشتگانمیرویم.درهیچکجایتاریخثبتنشدهکهدرچهارشنبه

آخرسالترقهبازیکردهومردمرااذیتکنند!
چه  از  خواندن  شعر  و  آتش  روی  از  پریدن  و  چهارشنبه سوری  جشن 

زمانی به آیین ایرانی ها وارد شد؟
اینمراسم اضافهشدهاست. بهآیینروزچهارشنبه بهمرور اینها همه
تفریحیبودهوقرارنبودهبهدیگرانآسیبواردکند.برایمراسمنوروز
وارد زمانی چه از آیین این گفت و کرد درست زمان مهار نمیتوان
شدهاست.درایرانباستاندوفصلوجودداشته؛فصلسرماوگرما!و
بهتدریجایندوفصلرابهچهارفصلتفکیککردند.یادمانباشدنوروز
جشنزماناست؛یعنیزمانبههمهچیزاحاطهداردوهمهچیزدراصابت
بازمانمحکومبهفناست!هیچچیزدراینعالمماندگارنخواهدبود،چون
زمانازآنعبورودگرگونشمیکند.انسانهاخودرامیآرایندبهاین
دلیلاستکهمادوستداریمبهجوانیبرگردیمواحساسشادابیکنیم

وپیریرانپذیریم.
جشن های نوروزی برای بازگشت به خویشتن است و این که به ماهیت 

اصلی خود برگردیم؟
آیینهاینوروزیبراساسجغرافیاوتاریختغییرشکلدادهاند،آنچهاز

ماهیتاینجشنهاهنوزبهدرستیباقیمانده،سفرهسحرانگیزهفتسین
ایرانیاست.ایرانیهادرهرکجایدنیاکهباشنددریکساعتمشخص
ازسالکناراینسفرهمینشینندتاسالعوضشود.عناصراینسفره،
نشاندهندهایناستکهایرانیهامراقببهداشتجسمیخودبودهاند.در
اینسفرهخوردنیهاییگذاشتهمیشودکهبرایسلامتمالازماست،
کشورهای از یکی در قبل سال چند سیب. و سمنو سرکه، سیر، مثل
اروپاییکنگرهمهمیباموضوعخواصسیربرگزارشد؛اماایرانیهاچند
هزارسالقبلازخواصآنباخبربودهاند.سمنوبدونقند،امابسیارمقوی
استوسرکه،بدنراگندزداییمیکند.سکهراهمدرسفرههفتسین
قرارمیدهندوازخدامیخواهندسالمالیخوبیداشتهباشند.سبزههم

داریمکهنشاندهندهتمنایایرانیانبرایداشتنمزرعهایپرباراست.
همه این ها برای این بوده که ایرانی ها آرزو داشته اند سال نو را خوب 

شروع کنند؟
انسانهامعمولًاسرخودراگرممیکنند!آدمهابهاینفکرنمیکنندکه
»عاقبتمنزلماوادیخاموشاناست...«.زمانمیگذردوعمرماتمام
از بهسرگرمیمیگذرد.جشنهاوآیینهابخشی بیشترآن میشودو
همینسرگرمیهاست.براساسدادههایتاریخی،ایرانیهاشادترینقوم
رویزمینبودهاند!چونهیچقومیبهاندازهایرانیهاجشنندارد!ایرانیها

برایهررویدادیجشنبرگزارمیکردند.
البته خبر دارید که یک موسسه خارجی اخیراً اعلام کرده ایرانی ها جزو 

مردم عصبانی دنیا هستند؟
زمانیکهصنعتوارددنیاشدهمهچیزتغییرکردوآرامشازرویکره
زمینرفت.یادمانباشددنیا،مصرفرابهماتلقینمیکند!اندیشهراازما
میگیردوبهجایآنمصرفراقرارمیدهد.انسانیکهنمیاندیشد،دست
بههرکاریمیزندوغصهواندوهاطرافاورافرامیگیردواوچوناهل
تفکرنیست،نمیتوانداینغمواندوهومشکلاتراحلوفصلکند.راه
آسمانراباآهنودودبرمابستهاند.همچنانکهجنابمولویمیفرماید:

جان همه روز از لگدکوب خیال/ وز زیان و سود وز خوف زوال
نی صفا می ماندش نی لطف و فر/ نی به سوی آسمان راه سفر

قدیمهامیآمدیمکنارحوض،وضومیگرفتیموبهآسماننگاهوعبادت
میکردیم.مردم،خداراکنارخودمیدیدندوهمینباعثمیشدوارد
گناهنشوندوبهدیگرانآسیبوزیانواردنکنند؛امادنیایصنعتیو
مصرفگراییهمهچیزراازماگرفت.طبیعتوآسمانراازماگرفت

ومابیچارهماندهایم.
بسیار آیینی که داشتیم قاشقزنی نام به مراسمی چهارشنبهسوری در
با را خود صورت بزرگ و کوچک انسانیت؛ یادآور و بود ارزشمند
در به و میگرفتند دست مسی ظرفی و قاشق و میپوشاندند پارچهای
خانههامیرفتندوقاشقرابهظرفمیزدندوصدایشرامانندهشداری
اینخانهزندگیمیکنی،شایددر بلندبالامیبردند،یعنیآدمیکهدر
همسایگیتوکسیباشدکهنانیبرایخوردننداشتهباشد،امانمیخواهد
دستگداییبهسویتدرازکند؛اماتوحواستبهاوباشد!تادرآستانه

سالنوهمهکنارهمخوشباشیم.
را خوب  حالمان  که  دارید  برایمان  پیشنهاداتی  چه  نو  سال  آستانه  در 

کند؟
بهقولمنوچهرآتشی:آید بهار و پیراهن بیشه نو شود/ نوتر برآورد، 

گل اگر ریشه نو شود!
اندیشه  در سرت  زیباتر آن که  تو/  زیباست روی کاکل سبزت کلاه 

نو شود
درسالنوبهتراست،تحرکمانرابیشترکنیموکارهایغصهآفرین
به فکرمان همه اینکه بهجای کنیم. نو را ذهنمان و بگذاریم کنار را
خودمانباشد،حواسمانبهدیگرانهمباشد.غلوزنجیرهاییمانندحسد
وکینه،غروروبدرفتاریراریشهکنکنیم.هرزمانغمیبهسراغمان
آمد،بفهمیمخداراازقلبمانبیرونکردهایم.هرگاهعنصرتوکلرااز
دلبیرونکنیم،کدورتدرونمانراپرمیکند.کتابخوانیوورزشرا
انسان بهتفکروادارمیکندو مارا اینها نکنیمکههردوی فراموش

اندیشمندهرگزدچاراندوهوپشیمانینمیشود.

خواندنیامروزِ شما

مسابقه چوگان با فیل

وقتی علی دایی با یک متر و 92 سانتی متر، 
قدکوتاه می شود!


